Editorial

Ao observar o desenvolvimento da ABPMC — Associagfo Brasileira de Psicoterapia e
Medicina Comportamental - destaca-se o fato de que as pessoas buscam conhecimento e se entu-
siasmam pelo que fazem. As publica¢Ses no Brasil, em Psicologia, tém aumentado provavel-
mente respondendo a exigéncia de publicacio dos 6rgdos oficiais e também & necessidade
crescente de um piiblico que estuda e procura textos em portugués.

As revistas de Psicologia séo editadas por Universidades e Sociedades Cientificas. A
ABPMC na gestdo 96-97, presidida por Roberto Banaco, iniciou a colegfio sobre Comportamento
e Cognigdo e mostrou a importdncia de incentivar publicagdes em nossa Associagio e a aceitagéo
pelo ptblico das obras impressas.

A Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva vem continuar esse percurso,
cobrir os topicos relevantes para a area clinica e de satide e demonsirar a fundamentagéo tedrica
que caracteriza nosso grupo em sua atuago profissional. As teses de doutorado e dissertagdes de
mestrado, bem como as analises criticas e elucidag¢io de conceitos basicos terdo um novo veiculo
para serem divulgadas.

A diretoria do biénio 1998-1999 considera que publicar a revista é possibilitar o desenvol-
vimento da drea e permitir a publicago de trabalhos para um publico avido de leitura que escolhe,
analisa, reflete e critica dentro de determinado referencial teérico.

Procurando demonstrar nesse primeiro nimero, come a aplicagéio em andlise do compor-
tamento e terapia comportamental decorre da formacfo bésica sélida que continua ininterrupta-
mente apos a graduagdo, resolvemos incluir o artigo Adeus Mestre de F. Keller, seu artigo mais
citado e conhecido internacionalmente. A importancia do professor Keller no desenvolvimento
da Psicologia Experimental no Brasil tem sido destacada em numerosos artigos e livros. Reim-
primir Adeus Mestre em nosso primeiro nimero é dar crédito a ele, na comemorac@o do cente-
nario de seu nascimento ao mostrar como se desenvolveu a drea no Brasil.



Consideramos que, atualmente, compartilhar a Terapia Comportamental é um trabalho
ininterrupto que se inicia com cientistas, professores universitarios, terapeutas e atinge cada vez
mais o publico e usudrios. De modo geral, as questdes sdo levantadas pela comunidade ou publicoe
os estudiosos e profissionais devem ter condigdo de respondé-las, com base s6lida, tanto tedrica
quanto experimental. Propiciar a produgio de conhecimento para uma comunidade grande,
ambiciosa e exigente, marcada pela caracteristica de “fazer ciéncia” e trabalhar bem é o objetivo
da Revista Brasileira Comportamental e Cognitiva.

A revista foi anunciada no encerramento do VIII Encontro da ABPMC e no Encontro de
Terapia Comportamental e Cognitiva em Jo#io Pessoa em setembro. A impresséo do n® |, em
1999, € apenas o inicio. Com a colaboragio dos sécios da ABPMC ¢ pessoas que trabalham na
area, ela sobrevivera.
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