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Analise do Comportamento, intervencdes ndo-farmacologicas e

COVID-19: uma revisao de escopo

Behavior Analysis, Non-Pharmacological Interventions and COVID-19: a scoping

review

Andlisis de conducta, intervenciones no farmacologicas y COVID-19:

una revision del alcance

RESUMO: A OMS considera que as intervencdes ndo-farmacoldgicas
(NPIs) foram medidas cruciais para o controle epidemiolégico da COVID-
19, o que podem ser caracterizadas como fendmenos comportamentais. Este
estudo implementou uma revisdo de escopo para explorar contribuices ana-
litico-comportamentais na adeséo as NPIs. Com base no PRISMA-ScR, fo-
ram analisados 51 artigos publicados em 17 periddicos da Anélise do Com-
portamento em portugués, inglés e espanhol. Os artigos investigaram dez
NPIs, destacando-se isolamento domiciliar e trabalho remoto (n=30), higie-
nizacdo das méos (n=9), comunicacao de risco para impacto comportamental
(n=9) e uso de EPIs (n=8). Procedimentos como manejo de estimulos ante-
cedentes e consequentes, modelagem, Behavioral Skills Training (BST), Ha-
bit Reversal Training (HRT), custo de resposta, comportamento de escolha,
metacontingéncias, macrocontingéncias e controle aversivo foram ampla-
mente aplicados. Os resultados indicam que a Analise do Comportamento é
uma area promissora no ensino e fortalecimento de repertérios comportamen-
tais protetivos, oferecendo ferramentas eficazes para lidar com emergéncias
de satde publica.

Palavras-chave: Pandemia; COVID-19; Intervenc¢des ndo-farmacoldgicas;
Analise do Comportamento; Revisdo de escopo.

ABSTRACT: The WHO identifies non-pharmaceutical interventions (NPIs)
as essential measures for COVID-19 control, characterized as behavioral
phenomena. This study conducted a scoping review to examine analytical-
behavioral contributions to NP1 adherence. Using PRISMA-ScR, 51 articles
published in 17 Behavioral Analysis journals in Portuguese, English, and
Spanish were reviewed. The studies addressed ten NPIs, including home
isolation and remote work (n=30), hand hygiene (n=9), risk communication
for behavioral impact (n=9), and PPE use (n=8). Procedures like antecedent
and consequent stimulus management, modeling, Behavioral Skills Training
(BST), Habit Reversal Training (HRT), response cost, choice behavior,
metacontingencies, macrocontingencies, and aversive control were
extensively applied. The findings highlight Behavioral Analysis as a
promising field for teaching and enhancing protective behavioral repertoires,
providing effective tools to address public health emergencies.

Keywords: Pandemic; COVID-19; Non-pharmacological interventions;
Behavior Analysis; Scoping Review.
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RESUMEN: La OMS identifica las intervenciones
no farmacoldgicas (INFs) como medidas esenciales
para el control de la COVID-19, caracterizadas
como fendmenos conductuales. Este estudio realizo
una revision de alcance para examinar las
contribuciones  analitico-conductuales a la
adherencia a las INFs. Utilizando PRISMA-ScR, se
revisaron 51 articulos publicados en 17 revistas de
Anadlisis del Comportamiento en portugués, inglés y
espafiol. Los estudios abordaron diez INFs,
incluyendo el aislamiento domiciliario y trabajo
remoto (n=30), la higiene de manos (n=9), la
comunicaciéon de riesgo para impacto conductual
(n=9) y el uso de equipos de proteccion personal
(EPP)  (n=8). Se aplicaron ampliamente
procedimientos como el manejo de estimulos
antecedentes y consecuentes, la modelacién, el
Entrenamiento en Habilidades Conductuales (BST),
el Entrenamiento en Reversion de Habitos (HRT), el
costo de respuesta, el comportamiento de eleccion,
las metacontingencias, las macrocontingencias y el
control aversivo. Los hallazgos destacan al Andlisis
del Comportamiento como un campo prometedor
para ensefiar y mejorar repertorios conductuales
protectores, proporcionando herramientas efectivas
para abordar emergencias de salud publica.

Palabras clave: Pandemia; COVID-19;
Intervenciones no farmacoldgicas; Analisis del
Comportamiento.

COVID-19 (CoronaVirus Disease 2019),
A transmitido pelo virus SARS-CoV-2, é uma

doenca infectocontagiosa que atinge severa-
mente 0s sistemas respiratério e cardiovascular do
ser humano (Edwards et al., 2022). Em marco de
2020, a Organizac¢do Mundial da Satude (OMS) de-
clarou a COVID-19 uma pandemia global (World
Health Organization, 2020). O alto indice de trans-
missibilidade do SARS-CoV-2, sobretudo pelo ar
(i.e., aerossois), provocou taxas de hospitalizagdes e
Obitos que excederam a capacidade de sistemas de
saude e funerarios em diversos paises (Lazarus etal.,
2022), inclusive no Brasil (Ferrante et al., 2021). Até
outubro de 2025, a pandemia provocou cerca 778
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milhdes de casos e 7 milhdes de mortes no mundo
(World Health Organization, 2025).

O enfrentamento a pandemia de COVID-19
exigiu um extenso esfor¢o cientifico, politico e so-
cial. Entretanto, a atuacdo ampla nesses multiplos
ambitos sofreu a interferéncia de diversos aspectos,
como a disseminacdo de noticias falsas, a hesitacdo
vacinal, a coordenacdo global inconsistente, bem
como a distribuicdo desigual de suplementos, imu-
nizacdo e tratamentos adequados (Lazarus et al.,
2022). Tais fatores comportamentais e ambientais,
presentes na tomada de decisdo politica, possivel-
mente agravaram os impactos da COVID-19 em
prejuizos sociais e culturais consistentes (Greer et
al., 2021). No Brasil, a acao politica deliberada do
Governo Federal contribuiu diretamente na dissemi-
nacdo do virus (Conectas Direitos Humanos, 2021,
Ferrante et al., 2021; Fonseca et al., 2021). Aliada a
esses aspectos comportamentais, na auséncia de tra-
tamentos ou vacinas efetivas no momento do seu
surgimento, a insercédo das interveng@es ndo-farma-
coldgicas (non-pharmaceutical interventions, NPIs)
representaram as principais estratégias de controle
da doenga (Zhang et al., 2021).

As NPIs sdo medidas de saude publica que
previnem e/ou controlam a transmissdo de doencas
infectocontagiosas entre diferentes grupos de pes-
soas (e.g., paises, regides, cidades, comunidades;
World Health Organization, 2022b). Na auséncia de
uma vacina segura e efetiva que protegia contra o
risco grave da COVID-19, as NPIs foram as inter-
vengdes em salde publica com maior efetividade no
enfrentamento & doenca (European Centre for Di-
sease Prevention and Control, 2020). A Tabela 1
apresenta as NPIs empiricamente sustentadas e re-
comendadas por organismos internacionais de satde
publica, bem como seus respectivos impactos
econdmicos e a eficdcia na prevengdo da doenca
(European Centre for Disease Prevention and Con-
trol, 2020; World Health Organization, 2012,
2022D).

A adocdo de NPIs restringiu consistente-
mente os indices de transmissibilidade, infecgdes,
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mortes e hospitalizagdes graves pela COVID-19
(Flaxman et al., 2020; lezadi et al., 2021). De ma-
neira especifica e imediata, a combinagéo precoce e
multipla de medidas de distanciamento social (e.g.,
fechamento de escolas, locais de trabalhos e restri-
cao de circulagdo publica) apresentaram maior efe-
tividade no controle da disseminacdo da doenga
(Mendez-Brito et al., 2021), sobretudo em conjunto
com campanhas publicas de informagéo, uso de
méscara e quarentena (Bo et al., 2021; Mendez-
Brito et al., 2021; Regmi & Lwin, 2021). Nesse
caso, as campanhas publicas de informag&o que si-

nalizavam risco de contaminacdo e recomendavam
adesdo comportamental as medidas de prote¢édo pos-
sufram alta influéncia no aumento da efetividade,
conexdo e interdependéncia das outras NPIs (Chan
et al., 2021). As NPIs contra a COVID-19 também
ativeram um impacto indireto na diminuigéo da cir-
culacéo de outras doencas e virus respiratérios (e.g.,
influenza, rinovirus, maléria, dengue, tuberculose,
sarampo; Oh et al., 2021; Ullrich et al., 2021), como
resultado maior do efeito do distanciamento social e
do uso de mascara facial (Fricke et al., 2021).

Tabela 1
Tipos e Sub-Categorias de NPIs Recomendadas por Organismos Internacionais
NPIs Sub-categorias de NPIs Im Efi
pacto cacia na
econdmico doenca
Medidas de protecéo individual Higienizacdo das maos Bai Alt
X0 a
Etiqueta ou higiene respiratoria Bai Alt
X0 a
Mascaras faciais Bai Alt
X0 a
Protetores faciais e 6culos de protegao Bai Alt
X0 a
Luvas Bai Mé
X0 dia
Toque no rosto Bai Alt
X0 a
Distanciamento fisico (1-2m) Bai Alt
X0 a
Medidas ambientais Limpeza e desinfecgéo Bai Bai
X0 xa
Aquecimento, ventilacdo e ar-condicionado Bai Alt
X0 a
Temperatura, umidade e iluminacéo Bai Bai
X0 xa
Medidas de distanciamento fisico de Fechamento de escolas Alt Alt
nivel populacional 0 0
Fechamento de locais de trabalho, sobretudo Mé Alt
ndo essenciais dio 0
Limitacdo de grandes aglomeragdes Alt Alt
0 0
Lockdown nacional Alt Alt
0 0
Lockdown localizado Mé Mé
dio dio
Quarentena de contatos ou isolamento de casos Bai Alt
leves X0 0
Ficar em casa (isolamento domiciliar) Alt Alt
0 0
Rastreio de contato Bai Alt
X0 0
Medidas relacionadas a viagens Recomendagdes de viagem Bai Mé
xo-Médio dio
Triagem de entrada e saida Bai Alt
X0 0
Medidas de controle de fronteira Mé Alt
dio-alto 0
Quarentena de passageiros Mé Alt
dio 0
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Restricéo de viagens nacionais Mé Mé
dio dio
Restri¢do de viagens internacionais Alt Bai
0 X0
Comunicacdo de risco para impacto Explicar justificativa e relevancia de forma Bai Alt
comportamental transparente X0 0
Incentivar os membros da comunidade como Bai Alt
agentes ativos X0 0
Mensagens consistentes em multiplos canais Mé Alt
mididticos e recursos dio 0
Adaptar recomendagBes para contextos Bai Alt
especificos X0 0
Orientagdes de acOes especificas e possiveis Bai Alt
X0 0
Dialogar com publico-alvo sobre dividas e Mé Alt
barreiras de adeséo dio 0

Nota. Adaptado de European centre for disease prevention and control (2020), World Health Organization (2022b) e

World Health Organization (2012).

A eficiéncia das NPIs (e.g., diminuic¢éo dos
indices epidemioldgicos, seguimento de regras)
pode ser facilitada pelo uso de multiplas interven-
¢Oes, enquanto pode ser dificultada pela incerteza da
duracéo e auséncia de orientagdes adequadas, papel
das midias de massa (e.g., noticias falsas), impactos
fisicos e psicoldgicos (e.g., auséncia de contato so-
cial, sintomas psicopatolégicos, problema de salde
globais), as condigdes socioecondmicas (e.g., popu-
lagdes vulneraveis) e faixa etéria (e.g., pessoas ido-
sas; Regmi & Lwin, 2021). Diante dessas variaveis,
o efeito da introdugdo ou retirada de NPIs no con-
trole de uma emergéncia em salde é geralmente ob-
servado com atraso de uma a trés semanas (Li et al.,
2021). Ou seja, o gerenciamento das NPIs deve ser
realizada de maneira estratégica a partir de um efi-
ciente e atualizado sistema de vigilancia epidemio-
I6gica (Li et al., 2021; Mendez-Brito et al., 2021).

Apesar desses efeitos vantajosos no con-
trole da pandemia, a insercdo das NPIs afetou subs-
tancialmente as atividades econémicas, interaces
sociais, processos politicos e funcionamento educa-
cional (Lazarus et al., 2022). Diante desses impac-
tos, € necessario que a aplicacdo das NPIs seja adap-
tada ao quadro epidemioldgico da regido (Lazarus et
al., 2022; Regmi & Lwin, 2021). Por exemplo, ao
considerar o custo financeiro e logistico de imple-
mentacdo das NPIs (Skarp et al., 2021), a estratégia
de testagem com autoisolamento pode ser uma alter-
nativa com maior eficiéncia e acessibilidade no con-
trole da doenca, em comparacdo com o distancia-
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mento fisico amplo (Newbold et al., 2023). Nesse
sentido, na retomada das atividades econdmicas pre-
senciais, Block et al. (2020) elaboraram um modelo
de tomada de decisdo sobre a exposi¢do social se-
gura que equilibra as necessidades financeiras e 0s
riscos sanitarios da pandemia.

A pandemia também produziu diversas con-
sequéncias ou sequelas na saide dos individuos in-
fectados, que exigirdo crescimento das ferramentas
preventivas (e.g., NPIs) e especializagdo dos siste-
mas de atendimento (Lopez-Leon et al., 2021). A
Covid longa, ou pos-covid, se desenvolveu como
uma condicgdo crbnica de saude ap0s semanas ou
meses da infeccdo pelo SARS-CoV-2 (Lazarus et
al., 2022). Cerca de 80% dos individuos infectados,
mesmo com sintomas leves, apresentam um ou mais
dos 200 sintomas ja relacionadas a doenga (e.g., fa-
tiga, dor de cabeca, desatencdo, perda de cabeca,
dispneia, comprometimento neurol6gico, psicopato-
logia, diabetes; Davis et al., 2023; Lopez-Leon et al.,
2021). Davis et al. (2023) alertam que multiplas
reinfeccbes pela doenga aumentam substancial-
mente a chance da Covid longa, mesmo com duas
ou trés doses de vacina. Ou seja, a manutengdo de
NPIs previne casos de reinfecgdo e a prevaléncia de
COVID longa, a qual traz um aumento de comple-
xidade sanitaria e de morbidade para o individuo
(Lopez-Leon et al., 2021).

As NPIs foram atenuadas gradualmente
conforme o aumento da eficiéncia da vacinacéo so-
bre os indices da pandemia (Zhang et al., 2021). A
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vacinacdo recorde e efetiva diminuiu consistente-
mente o risco de infecgdes graves, hospitalizacéo e
mortes (Edwards et al., 2022). Em abril de 2023, a
OMS retirou a COVID-19 da classificacdo de uma
emergéncia em salde de interesse internacional,
mas indicou a importancia manter a comunicagao de
risco e o fortalecimento da capacidade comunitéria
e comportamental de enfrentar as possibilidades de
infecgdes (World Health Organization, 2023). Ape-
sar disso, alguns fatores ainda exigem alerta e vigi-
lancia sobre os impactos da doenca (Lazarus et al.,
2022).

O surgimento de variantes com maior trans-
missibilidade, a indefinicdo sobre as taxas de rein-
fecgdo, a existéncia da Covid longa, a hesitacéo va-
cinal, sobretudo das doses reforco, e a iniquidade no
acesso a imunizacdo aumentam a chance de ressur-
géncia dos indices da pandemia, mesmo com altas
taxas de vacinagdo (Lazarus et al., 2022; Zhang et
al., 2021). Por exemplo, mesmo com vacinas efici-
entes, 0 abandono das NPIs pode facilitar o retorno
de surtos especificos da pandemia (Abo & Smith,
2020; Lazarus et al., 2022). Com isso, a vacinagdo
deve ser combinada com outras medidas sociais e
comportamentais de salde publica que permitam a
colaboragdo multisetorial e o acesso amplo a vaci-
nas, tratamentos e recursos que diminuem as conse-
guéncias socioecondmicas e sanitarias da COVID-
19 (Lazarus et al., 2022). As NPIs foram e ainda sdo
uma importante estratégia complementar a redugdo
da transmissdo da doenca em grandes populacoes
(Lazarus et al., 2022; Yang et al., 2021; Zhang et al.,
2021).

A pandemia de COVID-19 exigiu mudan-
¢as comportamentais em larga-escala, com enorme
impacto no bem-estar e qualidade de vidas dos indi-
viduos (Bavel et al., 2020). Com isso, diversos con-
ceitos das ciéncias comportamentais em geral (e.g.,
influéncias culturais, comunicacdo cientifica, nu-
dge, desconto, tomada de decises, lideranga) auxi-
liaram e ainda podem facilitar o enfrentamento a
COVID-19 e outras emergéncias de salde publica
(Bavel et al., 2020). A OMS ja reconhece a aplica-
cao das Ciéncias do Comportamento na Salude Pu-
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blica por meio da divisdo “Behavioral Sciences for
Better Health”, que orienta sobre aspectos sociais e
comportamentais de emergéncias sanitarias (World
Health Organization, 2022a). Além disso, 0 escrito-
rio regional da WHO na Europa estruturou 0 “Beha-
vioural and Cultural Insights” (BCI) que sugere e
avalia intervencdes em saude com base comporta-
mental e cultural em ambientes complexos (World
Health Organization Europe, 2022). Tais estruturas
sinalizam a possibilidade de aplicacdo da estrutura
conceitual, experimental e aplicada da Andlise do
Comportamento (AC) na saude publica, inclusive
nas NPIs de enfrentamento & COVID-19.

Na AC, a selecdo pelas consequéncias, um
modelo causal do comportamento, considera que o
terceiro nivel descreve variaveis no controle do
comportamental individual que integra o surgimento
e a manutencdo de ambientes sociais que garantem
a sobrevivéncia do grupo (Skinner, 1981). Nesse
ambito, a Ciéncia Culturo-Comportamental CBS
(Cihon et al., 2021) estuda os fenémenos sociais de
forma conceitual (e.g., Glenn et al., 2016), experi-
mental (Almeida et al., 2022; Backman et al., 2025;
Cihon et al., 2020; Fonseca et al., 2022; Martins &
Leite, 2016; Zilio, 2019) e aplicada (e.g., Gelino et
al., 2021; Todorov & Lemos, 2020). Metacontingén-
cia e macrocontingéncia sdo considerados procedi-
mentos frequentemente utilizados na descricdo de
fendmenos sociais, conforme indicado por Baia e
Sampaio (2019). Nesse sentido, a metacontingéncia
designa as relagBes funcionais entre uma unidade
denominada culturante, constituida por contingén-
cias comportamentais entrelagadas (CCEs; com suas
respectivas consequéncias individuais [CIs]) que ge-
ram um produto agregado (PA), e variaveis ambien-
tais selecionadoras (e.g., consequéncias culturais
[CCs]) (Glenn et al., 2016; e.g., equipe
multiprofissional de saude publica que faz a triagem
de possiveis casos de infeccdo). Outrossim, o con-
ceito de macrocontingéncia indica uma relagdo entre
respostas independentes, recorrentes e controladas
por contingéncias operantes (i.e, macrocomporta-
mentos) ou culturantes governados por metacontin-
géncias que produzem, em conjunto, um efeito cu-
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mulativo a longo prazo para o grupo (Glenn, 2004;
Glenn et al., 2016; e.g., descumprimento individual
das NPIs que podem sobrecarregar o sistema de sa-
Gde).

A CBS apresenta possibilidades de aplica-
¢Oes dos principios e procedimentos comportamen-
tais em grande escala (Horner & Kittelman, 2021;
Todorov & Lemos, 2020). Todorov e Lemos (2020)
descrevem que a CBS pode ser aplicada no estudo e
intervencdo da eficiéncia de agéncias controladoras
governamentais, cumprimento de leis e a andlise
funcional de politicas publicas. Para esse contexto,
Horner e Kittelman (2021) e Carrara et al. (2013)
desenvolveram modelos de planejamento e avalia-
cao de intervengdes comportamentais em grande es-
cala.

Por exemplo, Gelino et al. (2021) revisaram
que diversos conceitos e procedimentos da AC (e.g.,
manejo de contingéncia, feedback, modelacéo) tém
sido utilizados na descricdo e intervengdo em
comportamentos-alvo do desenvolvimento sus-
tentavel, como reciclar e reutilizar lixo, usar energia,
utilizar transporte, explorar recursos naturais. Tam-
bém hé evidéncias de efetividade dos pressupostos
da AC no ensino de habilidades de autorregulacéo
com estudantes em situacdo de vulnerabilidade so-
cial (Moses et al., 2023) e no desenvolvimento de
organizagdes adaptativas (Krispin, 2021). De forma
geral, a AC ja possui intervencdes empiricamente
sustentadas em mais de 350 comportamentos social-
mente relevantes (Heward et al., 2022). Nesse am-
bito, diversos estudos sugeriram a aplicagdo dos
principios da AC na descricdo, predicdo e controle
de comportamentos protetivos a COVID-19 (e.g.,
discriminacdo simples e condicional, selecdo por
consequéncias, esquemas de reforcamento), sobre-
tudo no ensino e manuteng&o de diversas NPIs (e.g.,
Camargo & Calixto, 2020; Gravina et al., 2020;
Shawler & Blair, 2021; Tibério et al., 2020).

Diante disso, o presente estudo possui o ob-
jetivo geral de realizar uma reviséo de escopo sobre
contribui¢des analitico-comportamentais na descri-
cdo e/ou intervencdo em NPIs de enfrentamento a
pandemia de COVID-19. De forma especifica, pre-
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tende-se (1) categorizar a produgdo cientifica da AC
do tema em dados gerais (e.g., nacionalidade dos au-
tores, revistas, idiomas), (2) identificar os tipos de
NPIs estudados, (3) descrever as caracteristicas me-
todologicas e (4) especificar conceitos e/ou procedi-
mentos da AC utilizados na investigacdo sobre
NPIs.

Método

Protocolo

Essa revisdo de escopo seguiu as diretrizes
do Preferred Reporting Items for Systematic Revi-
ews and Meta-Analyses extension for Scoping Revi-
ews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018). Diferente
de uma finalidade clinica, a revisdo de escopo apre-
senta uma visao geral da literatura ao mapear os ti-
pos de evidéncia na area; elucidar conceitos, méto-
dos e caracteristicas-chave; bem como identificar
possiveis lacunas de pesquisa (Munn et al., 2018).

Critérios de Elegibilidade

Nesta revisdo, foram incluidos artigos pu-
blicados em trés idiomas: portugués, inglés e espa-
nhol. Foram utilizados quatros critérios de inclusao:
(1) utilizar o referencial teérico da Anélise do Com-
portamento; (2) discutir sobre conceitos e/ou estra-
tégias analitico-comportamentais utilizadas na des-
crigdo ou intervencdo nas NPIs de enfrentamento a
pandemia de COVID-19 (e.g., uso de mascara, dis-
tanciamento fisico); (3) artigos conceituais, experi-
mentais ou aplicados, publicados com revisdo cega
por pares; (4) trabalhos publicados entre novembro
de 2019 e junho de 2025. Por outro lado, utilizou-se
trés critérios de exclusdo: (1) estudos duplicados; (2)
outros tipos de trabalhos (e.g., sumarios, editoriais,
resenhas, respostas de artigos, teses, dissertagdes); e
(3) uso de base teorica diferente da AC (e.g., psico-
logia cognitiva, psicométrica, psicanalise, fenome-
nolégica-existencial).

Fontes de Informacéo e Estratégia de Busca

A busca foi realizada entre fevereiro de
2022 e junho de 2025. A busca por artigos publi-
cados foi realizada diretamente em 19 das seguintes
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revistas que publicam frequentemente trabalhos ba-
seados na Anélise do Comportamento, conforme a
Tabela 2. A selecdo dessas bases de dados se justi-
fica pela sua utilizacdo em outras revisdes de litera-
tura sobre a relacdo entre Andlise do Comporta-
mento e fendmenos sociais (Backman et al., 2025;
Cihon et al., 2020; Fonseca et al., 2022; Martins &
Leite, 2016; Zilio, 2019). Também foram incluidos

Tabela 2

artigos relevantes da area, que ja eram de conheci-
mento dos autores, estavam inseridas nas referéncias
de artigos incluidos e atingiram os critérios de inclu-
sdo, mas que ndo foram identificados nas bases de
dados por eventuais questdes operacionais das pla-
taformas.

Revistas em Andlise do Comportamento Utilizadas como Fontes de Dados na Revisao de Escopo

Nome das revistas utilizadas como fontes de dados

. Perspectivas em Anélise do Comportamento

. Acta Comportamentalia

. Mexican Journal of Behavior Analysis
. Behavior and Social Issues

. European Journal of Behavior Analysis
. The Psychological Record

O o0 NO D WN B

N
= O

. Journal of Applied Behavior Analysis
. The Analysis of Verbal Behavior
. Behavior Analysis in Practice

Tl e N =
o0

. Japanese Journal of Behavior Analysis
. Journal of Behavioral Education

e
© o

. Revista Brasileira de Terapia Cognitiva e Comportamental

. Revista Brasileira de Analise do Comportamento

. Journal of the Experimental Analysis of Behavior

. Behavior Analysis Research and Practice/The Behavior Analysis Today

. Journal of Organizational Behavior Management
. Perspectives on Behavior Sciences/The Behavior Analyst

Os trabalhos foram majoritariamente publi-
cados no periddico Behavior Analysis in Practice
(29%; n=16) e na Revista Brasileira de Anélise do
Comportamento (n=14; 25%), que langou uma ses-
séo especial sobre o tema. Cerca de 65% (n=36) dos
artigos foram publicados em lingua inglesa, en-
guanto 29% (n=16) em portugués. A revisdo de lite-
ratura foi o método com maior utilizacdo (56%;
n=31).

A Tabela 3 apresenta o protocolo de registro
Tabela 3

geral com os seguintes dados classificados a partir
de dez tipos de NPIs: titulo; autores; revista; carac-
teristicas centrais do método; temas investigados
(i.e., estratégias ou principios da AC na descrigdo
e/ou intervencdo em NPIs). Recorrentemente, um
mesmo trabalho foi inserido em diversos tipos de
NPIs pelo fato de apresentar conceitos e/ou inter-
vengOes da AC em relagdo a varias NPIs.

Descricéo dos Trabalhos Incluidos na Revisao de Escopo

Tipo de NPIs Autores rais d Siagaﬂe”'“icas Temas investigados (estratégias ou principios da
centrais o metodo AC na descrigéo e/ou intervengdo em NPIs)
Uso de EPIs Luiz et al. (2020) Revisio  de Diminuir custo de resposta do uso de EPIs (e.g.,

. - .
(e.g., mascara facial, iteratura

histérico de utilizagdo, controle estatal do custo financeiro,
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protetores, 6culos, luvas;

instrugdes compreensiveis de compra e uso, multiplos pontos de

n=8) distribuicdo gratuita, feedback corretivo sobre uso).
Libardi et al. ) Experimental: Andlise de tarefas e engajamento dos pais na

(2020) delineamento de mudanca de - talaciio e manutencio, respectivamente, do usar de méscara
facial em criancas com TEA.

Sivaraman et al. ) Experimental: Treino remoto (i.e., exposi¢do gradual, modelagem,

(2021) ﬁfﬂ',mg"eggggzr:g;?fegfebzfﬁ reforcamento contingente) para utilizar méscara facial em
seis participantes criangas com TEA.

Gravina et al. Revisio  de Regras acuradas e explicitas sobre materiais e normas

(2020) literatura de uso; uso do Behavioral Skills Training (BST; instrugdo,
modelagdo, modelagem, feedback) de usar e retirar méscara
adequadamente; materiais acessiveis; observacdo, registro e
feedback de pares.

Shawler e Blair Revisdo  de Controle discriminativo (e.g., sinalizaces visual e

(2021) literatura vocal); consequéncias financeiras do cumprimento adequado;
regras acuradas; reducéo do custo e esforco de resposta (aumentar
acessibilidade).

(2020) Tibério et al. teratura Revisio  de Contingéncias concorrentes. Controle por modelagao,
regras e pareamento de estimulos que evoquem respostas de
esquiva. Classes de respostas complexas: tipo de material,
duracdo do uso, topografia. Custo de resposta (distribuicdo
gratuita).

) Camargo e Revisio  de Controle discriminativo (e.g., lembretes fisicos, como

Calixto (2020) literatura listas e locais para organizar objetos, e.g., mascara proxima a
saida). Automonitoramento (e.g., registro tecnolégico de usar
mascara).

2023) Rezeszutek et al. (bisico): taref’ixzeef"gggctz'mo ) Probabilidade de uso de mascara diante de um novo
por atraso e probabilidade em  V/TUS aumentou conforme o aumento da fatalidade do patogeno.
engajamento de
comportamento saudaveis em
cendrio hipotéticos

(2020 Aljadeff et al. empirico com ('f;til:ggmemo e . Manipulagdo de varidveis antecedentes (prompts
reversio (A-B-A-B-C-B) para  VISUAIS, esforgo de resposta) no aumento do comportamento de
avaliar efeito de prompts  protecdo (uso de mascara).
visuais e esforco de resposta
reduzido

Higienizacdo Lunn et al. Revisio  de Educacdo e informagdo devem ser complementadas

das maos (n=9) (2020) literatura com controle discriminativo (e.g., sinalizagBes visuais e acesso
facil aos postos de lavagem).

Gravina et al. Revisio  de Controle discriminativo (e.g., disponibilidade dos

(2020) literatura materiais no local onde a resposta é esperada; definir periodos de
tempo especificos de uso; prompts verbais e instrucionais).
Manejo de contingéncias (e.g., feedback e registro do
cumprimento adequado, por pares e chefias; email automatico
com consequéncias especificas do cumprimento).

Jess e Dozier Revisio  de Controle discriminativo (e.g., prompts visuais e

(2020) literatura vocais; racionais ou justificativa; instrucionais; modelagao;
videomodelagdo). Manejo de consequéncias (e.g., feedback
visual via app ou vocal; correcdo de erro via repeticdo;
consequéncia como selos, adesivos, comida).

Gotti, Reviséo de

Argondizzi, Silva et al. (2020)

literatura

Controle discriminativo (e.g., nudge, i.e., pistas
visuais sobre local e topografia de lavagem). Registro sobre
eficiéncia dos nudges.

Shawler & Blair
(2021)

Reviséo de
literatura

Controle discriminativo (e.g., aumento da quantidade
de estacBes de lavagem; sinalizagdo visual e vocal; regras
acuradas). Treino sistematico de transferéncia de fungéo.
Refor¢camento diferencial. Custo de resposta.

Tibério et al.
(2020)

Revisdo de
literatura

Contingéncias concorrentes. Manejo de consequéncias
naturais. Controle discriminativo (e.g., regras e prompts verbais).
Classes de respostas complexas (e.g., duracdo e topografia da
resposta, limpeza da agua e eficiéncia do produto).

Couto et al
(2020)

Reviséo de
literatura

Controle discriminativo (e.g., instrugbes sobre

frequéncia, topografia, duragdo; alertas sonoros).

Camargo e
Calixto (2020)

Revisdo de
literatura

Controle discriminativo (e.g., lembretes fisicos, como
listas e locais para organizar objetos). Automonitoramento (e.g.,
registro digital).

Bordlein (2020)

Experimental:
delineamento  de  reversdo
(ABCA)

Uso isolado e em conjunto de prompts (e.g., cartaz
com elementos escritos e visuais) e de feedback (e.g., cartaz com
gréfico de porcentagem de uso da estrutura com alcool gel).

Etiqueta
respiratéria (Togue no

Heinicke et al.
(2020)

Revisdo de
literatura

Uso do Habit Reversal Training (HRT) na diminuigéo
dos toques no rosto (treino discriminacdo/identificacdo, respostas
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rosto, espirro/tosse no
cotovelo; n=4)

concorrente/incompativel
adequado).

e suporte social para repertdrio

Shawler e Blair
(2021)

literatura

Reviséo

de

Treinar respostas incompativeis de segurar itens
(DRI). Reforcamento diferencial do de usar de mascara.
Modelacéo sobre posi¢ao das méos. Controle discriminativo (e.g.,
sinalizages visual e vocal, regras acuradas). Aumentar acesso de
estacBes de higienizacdo de maos (diminuir custo de resposta).

Tibério et al.
(2020)

literatura

Reviséo

de

Controle discriminativo (e.g., manter as maos
ocupadas, solicitar aviso de pares, usar mascara facial).

Gotti,
Argondizzi, Silva et al. (2020)

literatura

Reviséo

de

Controle discriminativo (e.g., nudge, i.e., pistas
visuais sobre local e topografia de tossir adequadamente).
Registro sobre eficiéncia dos nudge.

Distanciamento
fisico (n=7)

Gravina et al.
(2020)

literatura

Reviséo

de

Controle discriminativo (e.g., avaliagdo dos pontos de
contato e criar formas de eliminar, reduzir, modificar ou limitar
exposicdo entre diferentes pessoas; prompts que sinalizam
distancia segura). Uso de tecnologias de comunicacéo remotas.
Arranjos de trabalho flexiveis, rodizios de funcionarios e equipes
pequenas.

Shawler e Blair
(2021)

literatura

Reviséo

de

Controle discriminativo (e.g., sinalizagBes visuais e
vocais; regras acuradas; modelagdo; marcacdo de simbolos no
chdo). Treino de multiplos exemplares.

Couto et al
(2020)

literatura

Reviséo

de

Andlise PIC/NIC do distanciamento social: estimulo
antecedente  (tipo;  saliente/faded;  discriminativo/neutro;
operagBes motivadoras);  resposta; consequéncia  (tipo;
reforgo/punicdo; imediato/atrasado; certo/incerto). Controle
discriminativo sobre antecipagdo de consequéncias atrasadas
(e.g., estimulos condicionais pré-aversivos (placas e lembretes),
salientar consequéncias atrasadas individuais e coletivas).
Transferéncia de fungdo relacionando distanciamento fisico,
respeito e cuidado. Aumentar magnitude de reforcadores
protetivas (e.g., pensamento episédico futuro, descrever evento
realistico futuro; relacionar resposta de risco ao colapso na
pandemia; entrega de mensagens sobre resultados futuros).

Harman (2021)

Experimental:
tarefa de desconto pelo atraso

Os relatos de cumprimento sobre distanciamento
social aumentam quando sdo apresentadas como datas especificas
no calendario do que em unidades em tempo. Maior
discriminacdo  sobre  apresentacdo do reforco, evoca
comportamento verbal que antecipa um evento futuro e indica
diretamente uma data final.

Gotti,
Argondizzi, Silva et al. (2020)

literatura

Reviséo

de

Controle discriminativo (e.g., nudge, i.e., pistas
visuais sobre local e topografia do distanciamento adequado).
Registro sobre eficiéncia dos nudges.

Limpeza e
desinfecgdo de ambientes
e objetos (n=4)

Gravina et al.
(2020)

literatura

Reviséo

de

Procedimentos e processos personalizados ao local;
treinamento direto e acessivel de equipe especializada de limpeza;
uso de checklists ou analises de tarefa; monitoramento de
cumprimento com feedback adequado.

Shawler e Blair
(2021)

literatura

Revisdo

de

Controle discriminativo (e.g., modelacéo; sinalizagio
visual e vocal; acesso antecedente a lencdis e toalhas; regras
acuradas). Manejo de consequéncias financeiras para
cumprimento (i.e., ganhos) e descumprimento (i.e., perdas);
overcorrection.

Couto et al
(2020)

literatura

Reviséo

de

Controle discriminativo  (e.g., alertas

sanitarizacdo de ambientes).

SONoros

Camargo e
Calixto (2020)

literatura

Reviséo

de

Controle discriminativo (e.g., lembretes fisicos, como
listas e locais adequados de  desinfeccdo  de
sapatos/roupas/compras);

Ventilacéo de
ambientes (n=1)

Shawler e Blair
(2021)

literatura

Reviséo

de

Aumentar acesso e reforcamento para permanéncia ao
ar livre durante refeigdes ou trabalho. Prover sistema de filtragem
de ar. Manejar multas diante de violagdes.

Comunicacéo
de risco do impacto
comportamental (n=9)

Marques e de
Almeida (2021)

e conceitual

Anélise

tedrica

Uso de regras explicitas, acuradas, graduais (i.e., de
baixa a alta complexidade), emitidas por especialistas e
autoridades no assunto e com especificacdo de contingéncias
imediatas.

Hubner (2021)

literatura

Reviséo

de

Videos e entrevistas com orientagdes sobre sobre as
NPIs a partir de instrucbes baseadas em reforcamento positivo e
negativo, controle verbal (i.e., estimulo alterador de funcgdo),
controle aversivo, paradigma da ansiedade, triplice contingéncia
e 0s modelos de selecdo por consequéncias.
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(2020)

Kriiger e Marin

literatura

Reviséo

de

Imediaticidade na divulgacdo da gravidade e das
medidas sanitarias; correspondéncia, consisténcia e precisédo das
regras com aumento da chance de segui-las; materiais acessiveis
em diferentes formatos (e.g., dudio, video, texto, imagem) e para
diferentes publicos.

(2020)

Lunn et al

literatura

Reviséo

de

Comunicagdo empatica (e.g., entendimento de como
as pessoas estéo se sentindo); campanhas informativas distintiva,
consistente, atraente e relevante; mensagens em midias sociais
que solicitam ajuda mutua; comunicacdo de risco com ndmeros
incertos e varidveis ambientais envolvidas.

(2020)

Borloti et al.

literatura

Reviséo

de

Planejamento sisteméatico da comunicagdo para a
populacéo, com regras acuradas e imediatas.

(2020)

Tibério et al.

literatura

Reviséo

de

Contingéncias de reforcamento negativo: informagdes
verbais preventivas sobre modalidades de protecdo (perigos,
noticias, estatisticas, contagio) funcionam como operacdes
motivacionais condicionadas ou estimulos pré-aversivos, que
podem pareados com estimulos incondicionados. Midia
tradicional como fonte de informacfes seguras que facilitam
prevencéo. Midias sociais com dupla fungéo: popularizagéo das
regras e dados contrarios a prevencéo.

(2020)

Couto et al

literatura

Reviséo

de

Controle discriminativo (e.g., mensagens em
diferentes canais de comunicagdo, chamada para agéo
governamental e internacional, campanhas publicas sobre
comportamentos  protetivos). Salientar concorréncia entre
consequéncias individuais/imediatas e coletivas/atrasadas de
repertérios protetivos e de risco. Formagdo de classes de
equivaléncia de estimulos (associar medidas protetivas a cuidado
e respeito pela comunidade [OME] e relacionar contato presencial
com estimulos aversivos [OMA]). Manejar contingéncias de
aprovacao social em respostas apropriadas.

Calixto (2020)

Camargo e

literatura

Reviséo

de

Tomar decisdes com base em informagbes que
sinalizem as possiveis consequéncias adaptativas (e.g., busca de
dados como manipulagéo do ambiente: riscos, movimentagao de
pessoas, sintomas, gravidade, tratamentos) em detrimento de
informacdes distorcidas e falsas (e.g., infodemia).

(2020)

Bondy et al

literatura

Reviséo

de

Descricdo de habilidades criticas de comunicagéo
assertiva entre membros familiares durantes isolamento fisico:
solicitacdo de reforcadores, pedir ajuda ou assisténcia, pedir uma
pausa, aceitar e rejeitar, sendo estas do falante e responder a ter
que esperar, transitar de uma atividade a outra, seguir instrugoes
€ seguir um cronograma.

Isolamento Arcondinn
domiciliar e adaptagdo de  (5550)
trabalho remoto (n=31)

Gotti,
Fazolino et al.

literatura

Revisdo

de

Principios da Ativagdo Comportamental (e.g.,
mudancas préticas, autocontrole, analise de contingéncias, plano
de atividades graduais) no planejamento de rotinas saudaveis,
produtivas e proativas durante o isolamento fisico.

(2019)

Maciel et al.

literatura

Reviséo

de

Metacontingéncias de enfrentamento a violéncia
domeéstica contra a mulher no periodo de isolamento fisico.

(2020)

Lunn et al

literatura

Reviséo

de

Controle discriminativo (e.g., manutencéo estruturada
da rotina doméstica). Producdo de reforcadores sociais em
contextos remotos.

(2020)

Borloti et al.

literatura

Reviséo

de

Dificuldade em estabelecer autocontrole em
contingéncias “armadilha” (i.e., contato social com refor¢adores
imediatos e crise sanitdrios com punicles atrasadas).
Incontrolabilidade das contingéncias na pandemia pode dificultar
a adesao e a aprendizagem de repertorios relevantes.

(2020)

Amorim et al.

literatura

Revisdo

de

Descricédo de metacontingéncias e macrocontingéncias
na promocéo de isolamento social.

(2021)

Shawler e Blair

literatura

Revisdo

de

Tecnologias de videoconferéncias para encontros
coletivos que reduzam o nivel de privacdo de contato fisico e
aumento reforcamento social.

(2020)

Tibério et al.

literatura

Revisdo

de

O paradoxo da esquiva explica a necessidade de
manutengdo constante do estimulo aversiva de forma que
mantenha o comportamento de esquiva. Necessario implementar
contingéncias remotas, alternativas e concorrentes com maior
reforgamento imediato e acessivel. Isolamento social (privacéo)
aumenta valor reforcamento de contato sociais (OME).
Autocontrole e comportamento de escolha sobre permanecer ou
ndo em casa (SC imediatas, certa x SC atrasadas, incertas e
remotas). Populacbes com marcadores sociais de classe, raca e
género podem concorrer e diminuir os comportamentos
preventivos. Politicas publicas governamentais amplas (SUS,
informacdes digitais como regras, multas, auxilio emergencial,

RBTCC -« 2025, v. 27, 113-136,

e2054

122



Anédlise do Comportamento, intervengdes ndo-farmacoldgicas e COVID-19: uma revisdo de escopo
Araujo, S., Rufino, L. & Xavier, D.

suspensdo de cortes de energia e despejo, publicidade das
estatisticas).

Calixto (2020)

Camargo e

Reviséo de
literatura

Tragédia dos comuns no colapso do sistema de sadde.
Autocontrole individual e ético. Trés niveis de selecdo na
descricdo da funcdo de contato social: filogenia, ontogenia
(escolhas concorrentes; desconto pela probabilidade, atraso e
social; momentum comportamental; efeito sunk cost; modelacéo
social), cultura. Estratégias de mitigagao do risco: autocontrole e
cooperacdo social; automonitoramento; programacéao antecipada
de escolhas; engajamento em atividades distrativas; énfase no
contexto social; priming emocional; terapia de aceitacdo e
compromisso; pensamento episodico futuro e planejamento de
rotina;

Cox et al. (2020)

Reviséo de
literatura

Framework sobre tomada de decisdes sobre a
continuacdo ou ndo da prestacdo de servicos clinicos em ABA.

(2020)

Couto et al

Reviséo de
literatura

Concorréncia e competicdo de contingéncias em
respostas impulsivas (e.g., respostas de risco com reforgo
imediato e de baixa magnitude) e autocontroladas (e.g., respostas
protetivas com reforco atrasada e de alta magnitude). Desconto
pelo atraso: consequéncias atrasadas tém valor reduzido.

(2022)

Belisle et al.

Experimental:
tarefa de desconto pela

probabilidade

A tendéncia de isolamento fisico variou conforme
percepcdo individual da alta gravidade da pandemia, sobretudo
quando outros pares também apresentam esse padrdo.
Comunicagdo pode alterar percepgdo de risco. Necessidade de
padrao grupal na diminuigdo da transmissibilidade. A taxa de
desconto pela probabilidade é maior no inicio da pandemia e se
dissipa com o tempo: aproveitar 0 momento inicial com suporte
preventivo.

etal. (2021)

Jimenez-Gomez

Survey
profissionais em ABA

com

Impacto da pandemia em condi¢Bes de trabalho,
esgotamento profissional e produtividade. Estratégias de saide
comportamental: arvore de decisdes sobre necessidade dos
clientes, plano de contingéncia emergenciais sobre adaptacéo e
comunicacdo sobre os servicos, sistema de servigos remotos,
procedimentos treino e formacéo adaptativas;

Oblak (2021)

Experimental
(aplicado)

Implementag&o atendimento remoto em ABA ao TEA
por meio do Comprehensive Application of Behavior Analysis to
Schooling (CABAS®): competéncia e treinamento da equipe;
participacdo familiar; desempenho e habilidades dos clientes
atendidos.

(2021)

Awasthi et al.

Estudo de caso
com abordagem qualitativa e
quantitativa: 92 clientes e suas
familias

Implementag&o atendimento remoto em ABA ao TEA
por meio therapist-student direct (TSD), therapist-student
parente-mediated (TSPM), parent behavioral skills training
(PBST) no ensino de linguagem e habilidades comunicativas.

(2022)

Bacotti et al.

Revisdo de
literatura

Ensino de trés habilidades domésticas (AVDs e
autocuidado, atividade fisica, atividades de preferéncias) para
criancas com TEA por cuidadores via aplicacdo de
enriquecimento ambiental e reforgamento diferencial de respostas
alternativas.

(2020)

Britwum et al.

Estudo de caso
sobre servico de atendimento
universitario

Implementacdo de atendimento universitario remoto
de treino parental baseado no sistema naturalistico Active
Support.

(2022)

Coon et al

Estudo de caso:
medida de indicadores do
servico com  atendimento
presencial e remoto de criancas
e adolescentes

Aplicacéo de intervengdes comportamentais remotas
(contrato comportamento, treino parental, habilidades de
prevencdo ao abuso, treino de fluéncia, tato, habilidades
académicas, habilidades sociais).

al. (2020)

degli Espinosa et

Revisdo de
literatura

Protocolo dinamico e holistico de treino parental
remoto com criancas diagnésticas TEA (avaliagao de risco, nivel
de funcionamento global, sistema de acompanhamento parental,
rotina diaria, treino em DTT, economia de fichas, sistema de
reforcamento base)

etal. (2022)

Hajiaghamohseni

Revisdo de
literatura

Abordagem sistematizada para gestdo de risco em
interrupcdes de servigos da OBM, via instrumento Continuum of
Care Screener (CCS): analise sobre questdes organizacionais
(e.g., mandados governamentais, seguranca do trabalho,
financeiro, colaboradores, pessoas terceirizadas), prestacdo de
servigos aos clientes (e.g., mudancas na interagao familiar, prover
comportamentos sociais, comportamentos dos clientes) e
modalidades de atendimento (e.g., estrutura presencial, adaptacéo
e funcionamento remoto).

(2021)

Ninci et al.

Revisdo de
literatura

Estratégias de supervisdes remotas de BCBAs em
intervengBes ABA: plano de supervisdo baseado no sistema
personalizado de instrucdo, avaliacdo de interesses da familia e
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cliente, avaliagdo de necessidade de

supervisionado.

adaptacbes do

Rodriguez

Reviséo de

Protocolo de manutencéo da integridade do tratamento

cultural e acéo coletiva
(n=7)

(2020) literatura em servicos ABA remotos para criangas com TEA por meio de
trés instrumentos: Program Modifications Assessment for Direct
(1:1) Telehealth Services (PMA); Telehealth Model Selection
Matrix; e Modelo de recomendacéo das intervengoes.

(2021) Simmons et al. evantamento diusf;/teig’fiagéo ) ) /R_ecomenda(;(”)es~ préticas para supervisoes remptiis:
treino didatico de adaptagdo dos procedimentos de superviséo,
estabelecer rapport (prioridade na comunicagéo assincrona e faca-
a-face), adaptar feedback e usar biblioteca de videomodelacéo.

Yi e Dixon ) Ensaio  clinico Guia/protocolo/curriculum de treino parental remoto

(2021) randomizado em ABA em 60 dias.

Alwahbi (2022) . Experimental Aplicacdo remota do Positive Behavior Support (PBS)
e ™ % em estudantes com TEA (treino de professores, instrugdes

explicitas, economia de fichas).
Araiba e Colic Revisdo  de Recomendag@es praticas para atendimento remoto em

(2022) literatura ABA perante criangas com TEA (suporte familiar; construir
rapport; avaliacdo de preferéncia e reforcadores; frequéncia e
duracdo da sessdo; adaptacdo de programas; manejo de
comportamento; questdes tecnolégicas; validade social)

(2022) Davis et al. delineamento EE’ZQ"TZCQ?;O ) Treino_parental remoto de apl_icat;éo do Trial_—ba§ed

(ABAB) functional analysis (TBFA) e do Functional Communication
Training (FCT)na avaliagéo e intervencdo em comportamento
desafiadores e comunicativos de criangas com TEA.
Drew et al ) Experimental: Treino parental remoto de intervengdes com criangas

(2022) ?;'gfasr;'emo de reversio o adolescentes com TEA: Behavioral Parent Training (BPT)
associado ao coaching support.

Araripe et al. Revisio  de Discutir alternativas de intervencdo remota para

(2019) literatura criancas com TEA: rotina visual; arranjo ambiental (condic&o dos
cuidadores e estrutura do local organizadas com funcgBes
especificas; prioridade de ensino para generalizagdo e
manutengdo de habilidades; avaliagdo de preferéncias);
acompanhamento e monitoramento remoto (BST: orienta¢Bes
instrucional e por modelo; gravacdo de videos e feedback)

(2019) Costa e De Souza teratura Revisio  de _ Tutorial_ na elabf)rag:éo de videos instrucionais de
treino parental em intervengdes ABA remotas em casos de TEA.

(2020) Castro et al. teratura Revisio  de . Elaboracdo e apresentacéo de video§ instrucionais
publicos no treino parental remoto de intervengdo em criangas
com TEA: habilidades sociais; tipos de ajuda e dicas; manejo
comportamental; imitagédo e seguimento de instrugdo; operantes
verbais; atividades de vida diaria; uso de mascara;

Ramirez-Cruz_ et ) Quase- Avaliou-se 0 efeito do protocolo de ativagdo
al. (2029 experimental comportamental nos sintomas depressivos em 14 mulheres
vitimas de violéncia durante a pandemia de COVID-19. Os
resultados indicaram reducéo significativa nos sintomas
depressivos e aumento nos niveis de ativagao.
Sampaio e Haydu o Andlise Anélise de metacontingéncia elaborada com foco em
(2023) I aeontingten minos  Geragdo de regras em grupo e milieu cultural; aplicagéo prética
cultural em um projeto €M intervencdo institucional.
universitario de apoio
psicolégico
Quarentena de Gravina et al. Revisio  de Licenga médica remunerada; trabalho remoto; regras
contatos ou isolamento de ~ ?%2 literatura transparentes de rastreio e isolamento; monitorar cumprimento de
casos leves; Rastreio de regras; setor de orientacdo e treinamento das regras.
contato e testagem; Dubuque et al. Revisio  de Guia de desenvolvimento de duas plataformas
procura por atendimento  —(2%2%) Bubuaus &t 4l literatura tecnoldgicas de baixo custo com um sistema automatizado de
em satde (n=6) (2021) ' atestado de saude na identificagdo e isolamento de individuos
infectados, sobretudo em ambiente organizacional.
Shawler & Blair Revisio  de Regras acuradas; consequéncias financeiras para
(2021) literatura cumprimento (i.e., ganhos) e descumprimento (i.e., perdas).
2029) Rzeszutek et al. (bisico) tareéx%ififgzgctz'mo Prgbabilidadg de procurar atendimento em salde
por atraso e probabilidade baiseadodnofpumerc} de sintomas e custo do tratamento: moderado
pela renda financeira.

2029) Vuchinich et al. teratura Revisio  de Behaviorismo molar (lei Qa_igualagéo), _econf)mi_a
comportamental e behaviorismo teleol6gico descreve influéncia
da demanda econ6mica no engajamento de comportamento
saudaveis (e.g., testagem contra covid).

Planejamento Lunn et al. Revisio  de Cooperagdo grupal via transparéncia articulada e

(2020) literatura

repetida das estratégias adequadas; identidade de grupo (e.g.,
nagdo, comunidade, organizacéo); desaprovacdo social de
descumprimento das medidas.
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Bissoli et al. Revisio  de Clinica  comportamental na  promogdo  de
(2020) literatura discrimi = P . x
iscriminacdo das praticas culturais de prevencdo, de
autocontrole, de reforcadores positivos durante o isolamento e de
consequéncias de longo prazo.
Rehfeldt e Reviséo

Tyndall (2021) literatura

de Teoria dos Quadros Relacionais (e.g., transferéncia e
alteracdo indireta de fungBes via comportamento verbal de
noticias falsas da COVID-19); desconto pelo atraso e
probabilidade (e.g., antecipagdo de consequéncias atrasadas); e
Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT; alteracdo de padrdes
rigidos de regras e ampliacéo dos repert6rios seguros).

Tibério et al. Reviséo

(2020) literatura

de Descricdo de varidveis comportamentais que
controlam o comportamento de prevenir-se contra 0 coronavirus
(condicionamento respondente, controle aversivo, reforcamento
negativo, pareamento de estimulos e comportamento governado
por regras, paradoxo da esquiva, concorréncia com contingéncia
com maior reforco imediato e pouco custo). Maior peso para
comportamentos de risco: contaminacéo provavel, incerta, remota
e atrasada.

Couto et al Reviséo

(2020) literatura

de Descricéo de macrocontingéncias e metacontingéncias
de intervencdo cultural a partir de cinco eixos: definir
operacionalmente  objetivos  comportamentais;  combinar
diferentes agentes em um framework; associar estimulos
antecedentes e consequentes de maneira sincronizada e
interdependente; acompanhar, monitorar, destacar e verificar
continuamente indicadores e resultados da coordenagao; planejar
consequéncias culturais relevantes;

Tagliabue (2023) Revisdo

literatura

de Comportamento governado por regras, seguindo pela
apresentacéo de consequéncia, sdo intervengdes menor intrusivas
para comportamentos protetivas que previvem estratégias
drésticas.

Rocha e Reviséo

Hunziker (2023) literatura

de Papel das ciéncias comportamentais nas orientagdes
para a formulacdo de intervencdes; inser¢do dos nudges como
uma forma de intervengdo comportamental; anélise de sistemas
democréaticos e autoritarios na crise; e avaliagdo de politicas
pUblicas controversas

Relagéo entre os Conceitos da AC e as NPIs
Entre os 55 trabalhos selecionados, 0s con-
ceitos ou procedimentos da Anélise do Comporta-
mento (AC) mais frequentes foram o controle discri-
minativo, presente em aproximadamente 49% dos
estudos, seguido pelo custo de resposta, identificado
em cerca de 45% das publica¢des. O comportamento
de escolha — incluindo varidveis como a lei da igua-
lagdo, esquemas concorrentes, autocontrole e des-
conto temporal ou probabilistico — foi abordado em
35% dos artigos. Estratégias de treino parental em
atendimentos clinicos remotos, voltadas ao ensino
de habilidades sociais, linguisticas e de vida diaria,
estiveram presentes em 29% dos estudos. Procedi-
mentos como reforcamento diferencial apareceram
em 24% das analises, enquanto a manipulacdo de es-
timulos aversivos e esquiva foi discutida em 18%
dos casos. Por fim, estratégias combinadas de mo-
delagem e instruges verbais foram identificadas em
cerca de 22% dos trabalhos. A NPI com maior quan-
tidade de artigos foi “isolamento domiciliar e adap-
tacdo ao trabalho remoto” (n=30). A NPI sobre “Pla-
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nejamento cultural e agdo coletiva” apresentou ape-
nas seis publicacbes. Em cada uma das dez NPIs, os
artigos apresentaram conceitos e procedimentos da
AC na definicdo e possivel ensino desses reperto-
rios.

No ensino da NPI sobre “usar e retirar cor-
retamente EPIs”, os autores sinalizaram multiplas
estratégias antecedentes, como dicas visuais (e.g.,
lembretes fisicos sobre locais de organizacdo dos
materiais), regras acuradas e explicitas sobre a topo-
grafia da resposta e a diminuicdo do custo de res-
posta em acessar 0s materiais (Camargo & Calixto,
2020; Gravina et al., 2020; Shawler & Blair, 2021;
Tibério et al., 2020), de forma a evocar respostas de
esquiva a contaminagdo (Tibério et al., 2020). Gra-
vina et al. (2020) sugeriram aplicar o Behavioral
Skills Training (BST; instru¢do, modelag&o, mode-
lagem, feedback), com programacéo de consequén-
cias verbais e financeiras para cumprimento. Com-
plementarmente, Aljadeff et al. (2024) demonstra-
ram empiricamente que a combinacdo de prompts
visuais com reducdo do esforco de resposta — ao dis-
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ponibilizar méscaras de forma acessivel na entrada
de um estabelecimento — elevou significativamente
a adesdo ao uso de mascaras, destacando a eficacia
dessas manipulacfes antecedentes na promogdo de
comportamentos protetivos.

A NPI de “higienizacdo das méaos” pode ser
ocasionada por estimulos discriminativos adequa-
dos a emissdo de resposta (e.g., sinaliza¢des visuais
e vocais acompanhadas de regras acuradas, com
maior acessibilidade e disponibilidade dos pontos de
lavagem por periodos de tempo especifico), com re-
forcamento diferencial, feedback imediato e registro
por pares e chefias (Gravina et al., 2020; Lunn et al.,
2020; Shawler & Blair, 2021).

Segurar outros itens (i.e., reforcamento di-
ferencial de respostas incompativeis - DRI) e utilizar
maéscara facial (i.e., reforcamento diferencial de res-
postas alternativas - DRA) sdo sugeridas no ensino
da NPI sobre “etiqueta respiratoria” (e.g., evitar to-
gue no rosto, espirro; Shawler & Blair, 2021; Tibé-
rio et al., 2020). De forma antecedente, Tibério et al.
(2020) indicaram solicitar o aviso dos pares e
Shawler e Blair (2021) sugeriram inserir avisos Vvi-
suais e vocais, combinado com regras acuradas e
modelagem da posicdo das méos. Heinicke et al.
(2020) também sugeriram o uso do Habit Reversal
Training (HRT) na diminuigdo dos toques no rosto
por meio de processos como discriminacao simples,
escolhas concorrentes e manejo de consequéncias
sociais.

Em relacdo a NPI de “distanciamento fi-
sico”, Gravina et al. (2020) e Shawler e Blair (2021)
recomendam fornecer controle discriminativo com
sinalizagdes visuais e vocais com distancia segura,
acompanhados de regras acuradas e modelacao pe-
los pares. Couto et al. (2020) indicaram a analise
PIC/NIC do distanciamento fisico, no qual os esti-
mulos antecedentes devem ser salientes e discrimi-
nativos, as classes de resposta definidas operacio-
nalmente e as consequéncias mantidas com reforgo
de forma imediata e provavel.

A ocorréncia da NPI “limpeza e desinfecgao
de ambientes” pode ser ocasionada por diversos es-
timulos discriminativos, como insercdo de alertas

RBTCC -« 2025, v. 27, 113-136, e2054

sonoros sobre sanitarizagdo de ambientes (Couto et
al., 2020), de lembretes fisicos (e.g., analise de tare-
fas), locais especificos para limpeza (Camargo &
Calixto, 2020) e materiais com menor custo de res-
posta (Shawler & Blair, 2021). Isso deve ser com-
plementado com feedback adequado (Gravina et al.,
2020) e consequéncias financeiras (Shawler & Blair,
2021). Na NPI sobre “ventilagdo de ambientes”,
Shawler e Blair (2021) propuseram diminuir custo
de resposta e aumentar potenciais fontes reforcado-
ras de permanecer ao ar livre durante refei¢ces ou
intervalos de trabalho, associadas com multas diante
de violag0es e sistemas eficientes de filtragem de ar.

Na interveng@o sobre a NPI “comunicagdo
de risco do impacto comportamental”, Marques e
Almeida (2021) indicaram o uso de regras explici-
tas, acuradas e graduais (i.e., de baixa a alta comple-
xidade) emitidas por especialistas e autoridades no
assunto, apresentadas de forma imediata e consis-
tente (Borloti et al., 2020; Kriiger & Marin, 2020).
Tibério et al. (2020) enfatizaram que essas informa-
¢Oes verbais preventivas funcionam como contin-
géncias de reforgcamento negativo, que devem sali-
entar a concorréncia entre consequéncias individu-
ais e imediatas de perigo em relagdo as consequén-
cias coletivas e atrasadas dos repertdrios protetivos,
com manejo de aprovagdo social para seguimento
(Couto et al., 2020).

Na promog¢dao da NPI
domiciliar e adaptagdo de trabalho remoto”, Amo-
rim et al. (2020) descreveram metacontingéncias e
macrocontingéncias a partir do entrelacamento entre
setores governamentais e econdmicos e seus efeitos
nas taxas epidemioldgicas. Tibério et al. (2020) des-
tacaram que os repertérios preventivos podem ser
compreendidos a partir do paradoxo da esquiva, que
descreve a necessidade da presenca constante do es-
timulo aversivo a fim de manter o comportamento-
alvo. A transicdo de servigos remotos em casos de
desenvolvimento atipico também foi investigada
com estudos sobre programas de treino parental, que
utilizaram diferentes procedimentos de ensino (e.g.,
reforcamento diferencial, enriquecimento ambien-
tal) de habilidades sociais, linguistica e de vida dia-

“Isolamento
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ria para os aprendizes (Awasthi et al., 2021; Bacotti
et al., 2022; Davis et al., 2022; Drew et al., 2022; Yi
& Dixon, 2021). Além disso, Sampaio e Haydu
(2023) ampliaram a analise conceitual da metacon-
tingéncia ao proporem a distin¢do entre variaveis
antecedentes culturais e variaveis do ambiente sele-
cionador, destacando o papel da geracdo de regras
em grupo na modificacdo de préticas organizacio-
nais em um projeto de apoio psicolégico remoto du-
rante a pandemia.

Na NPI sobre “Quarentena de contatos ou
isolamento de casos leves”, Gravina et al. (2020)
sugeriram estruturar um setor de orientacdo e
treinamento nos locais de trabalho, com apresen-
tacdo de regras transparentes de rastreio e isola-
mento de caso. Além disso, Rzeszutek et al. (2023)
indicaram que a probabilidade de procurar atendi-
mento em saude baseado no numero de sintomas e
custo do tratamento é moderado pela renda finan-
ceira.

Entre as estratégias de intervencdo na NPI
sobre “planejamento cultural ¢ agdo coletiva”,
Couto et al. (2020) descreveram um modelo de ma-
crocontingéncias e metacontingéncias direcionado a
intervencdo cultural a partir de cinco etapas: (1) de-
finir operacionalmente comportamentos-alvo; (2)
articular diferentes agentes; (3) associar estimulos
antecedentes e consequentes de maneira sincroni-
zada, recorrente e interdependente; (4) acompanhar
continuamente indicadores e resultados da coorde-
nacao; (5) planejar consequéncias culturais relevan-
tes as NPIs (e.g., desaprovacdo social; Lunn et al.,
2020).

Discusséo
O presente estudo teve o0 objetivo geral rea-

lizar uma revisdo de escopo sobre contribui¢des ana-
litico-comportamentais na descri¢do e/ou interven-
cdo em NPIs de enfrentamento a pandemia de CO-
VID-19. Os trabalhos concentraram-se em duas re-
vistas, sobretudo com revisées de literatura publica-
das em lingua inglesa. A NPl com maior investiga-
¢do foi sobre “isolamento domiciliar e adaptacdo de
trabalho remoto”. Os conceitos da AC predominan-
tes foram controle discriminativo e comportamento
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de escolha.

O controle discriminativo foi o conceito
mais frequente entre os estudos revisados (49%), o
gue pode ser descrito pela sua funcéo direta na evo-
cacdo de comportamentos protetivos frente a pande-
mia. Estimulos discriminativos sinalizam a disponi-
bilidade de reforco, aumentando a probabilidade de
emissdo de respostas que o produzem (Catania,
1999; Skinner, 1953/2003). Em contextos como o
uso correto de EPIs e a higienizacao das maos, sinais
visuais (e.g., lembretes, marcac@es no chao) e audi-
tivos (e.g., alarmes) sdo capazes de sinalizar as con-
dicbes sob as quais uma resposta deve ser emitida.
Aljadeff et al. (2024) demonstraram empiricamente
gue o posicionamento acessivel de mascaras e a pre-
senga de prompts visuais aumentaram significativa-
mente a adeséo ao uso do equipamento. Esses acha-
dos séo consistentes com Couto et al. (2020), que
enfatizaram o papel do controle discriminativo em
préticas coletivas como o distanciamento fisico, es-
pecialmente quando associado a regras claras e re-
forcadores imediatos e salientes.

Adicionalmente, o controle discriminativo
ndo opera isoladamente, mas em interdependéncia
com processos de generalizacdo e refor¢camento.
Como destacado por Catania e Horne (2006), a efi-
cécia dos estimulos discriminativos depende da con-
sisténcia do emparelhamento entre estimulo e con-
sequéncia, bem como da histéria de reforcamento do
individuo. Essa perspectiva é reforcada por Borges
et al. (2023), que ressaltam a importancia de estabe-
lecer discriminagdes condicionais em intervencdes
publicas — por exemplo, quando o0 uso de mascaras
é mantido em contextos especificos como transporte
publico, mas ndo em ambientes domésticos. Ainda,
a combinacéo de estimulos antecedentes com regras
verbais precisas pode facilitar a emergéncia de con-
trole por equivaléncia de estimulos, um processo re-
levante na aprendizagem emergente e indireta de re-
pertorios protetivos durante emergéncias sanitarias.
A discriminacdo de estimulos exige o controle fun-
cional por propriedades especificas do ambiente e
pode ser fortalecido por meio de préaticas instrucio-
nais planejadas, que favorecem o ensino de respos-

127



Analise do Comportamento, intervencdes nao-farmacolégicas e COVID-19: uma revisao de escopo

Araujo, S., Rufino, L. & Xavier, D.

tas sob controle restrito ou generalizado, a depender
do objetivo educativo (Catania, 1999; Pierce &
Cheney, 2017). O uso de multiplas modalidades sen-
soriais (e.g., auditiva, visual, tatil) também contribui
para o fortalecimento do controle discriminativo, es-
pecialmente em populacGes com necessidades espe-
cificas ou em ambientes com alta carga de estimulos
competitivos, como ambientes hospitalares. Por-
tanto, o controle discriminativo mostra-se um con-
ceito relevante por seu menor custo de implementa-
¢do das contingéncias eficazes no enfrentamento a
COVID-109.

O comportamento de escolha, presente em
35% dos estudos, reflete a complexidade das deci-
sbes cotidianas durante a pandemia, nas quais as
contingéncias dos individuos apresentaram reforga-
dores concorrentes entre seguranga sanitaria atra-
sada e conforto imediato (e.g., contato social durante
as medidas de isolamento fisico). A anélise do com-
portamento de escolha envolve o estudo da alocagdo
de respostas diante de multiplas alternativas de re-
forgo, sendo modulada por variaveis como a taxa de
reforco, o esforco necessario para a resposta e o
atraso ou incerteza das consequéncias (Pierce &
Cheney, 2017). Nesse contexto, o desconto temporal
torna-se particularmente relevante: comportamentos
protetivos, como distanciamento fisico ou uso de
maéscaras, muitas vezes oferecem provavel reforco
negativo ou prevencdo de punicdo de forma atra-
sada, enquanto alternativas de risco apresentam re-
forcadores imediatos, como interacdo social ou ali-
vio de desconforto (Catania, 1999; Pierce &
Cheney, 2017). A lei da igualacdo também contribui
para a compreensdao de como os individuos distri-
buem suas respostas proporcionalmente ao valor re-
lativo de reforgo disponivel entre as opgdes
(Herrnstein, 1961). Em esquemas concorrentes, res-
postas que produzem reforgos mais acessiveis e ime-
diatos tendem a apresentar predominio em relagcdo
as demais, 0 que descreve a adesdo intermitente ou
0 abandono de NPIs. Nesse sentido, o ensino de au-
tocontrole — definido como a escolha de reforcos
maiores e atrasados em detrimento de reforcadores
menores e imediatos — pode ser promovido por ar-
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ranjos que aumentem a saliéncia das consequéncias
de longo prazo ou aproximem os reforgos das con-
dutas preventivas (Rachlin, 2000). Além disso, 0 pa-
radoxo da esquiva (Sidman, 1990/2009) descreve
como a auséncia do estimulo aversivo (e.g., sinto-
mas visiveis da doenca) pode levar ao enfraqueci-
mento do comportamento de esquiva, exigindo es-
tratégias que mantenham o controle por estimulos
condicionais aversivos ou reforgadores sociais.

A frequéncia significativa de estratégias de
treino parental (29%) em atendimentos clinicos re-
motos durante a pandemia pode ser explicada pela
urgente necessidade de continuidade no suporte a
criangas neurodiversas em um contexto de isola-
mento social. Intervencdes como Parent Behavioral
Skills Training (PBST), Therapist-Student—Parent
Mediated Training (TSPM) e Behavioral Parent
Training (BPT) mostraram-se eficazes no ensino de
habilidades sociais, comunicativas e funcionais, 0
que permite a mediacdo direta dos pais como co-te-
rapeutas em contextos domésticos (Awasthi et al.,
2021; Dauvis et al., 2022; Yi & Dixon, 2021). Essa
pratica ativou sistemas culturais de cuidado por
meio de uma interdependéncia funcional entre os
membros da familia, como descrito pelo conceito de
metacontingéncias (Todorov & Lemos, 2020). Além
disso, Sampaio e Haydu (2023) mostraram que, em
intervencdes remotas durante a pandemia, a organi-
zacdo verbal grupal e a formulacdo de regras com-
partilhadas sustentaram repert6rios colaborativos
entre profissionais e cuidadores. Essas estratégias
sdo especialmente relevantes frente ao comprometi-
mento da satde mental dos cuidadores de criangas
com transtorno do espectro autista (TEA) durante a
pandemia, como evidenciado por Lee et al. (2021),
que relataram niveis elevados de estresse, solidao e
desgaste emocional devido a sobrecarga, auséncia
de apoio formal e interrupcdo de servigos terapéuti-
COS essenciais.

Os resultados destacam a potencialidades de
estratégias analitico-comportamentais na promogao
da adesdo a diversas NPIs durante a pandemia de
COVID-19, sobretudo no papel de manipulac6es an-
tecedentes e consequentes no estabelecimento de
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comportamentos protetivos. Por exemplo, o ensino
do uso e remogdo corretos de EPIs utilizou estraté-
gias antecedentes, incluindo sinaliza¢bes visuais e
orais, estabelecimento de regras claras e diminuicao
do custo de resposta para acessar 0s materiais (Ca-
margo & Calixto, 2020; Shawler & Blair, 2021).
Isso enfatiza as observacdes da introducdo sobre o
papel central das NPIs na reducdo da transmissdo
por meio de intervengdes estruturadas (Zhang et al.,
2021). O Behavioral Skills Trainning (BST) tam-
bém emergiu como uma abordagem central, corro-
borando discussbes anteriores sobre o valor de pro-
cedimentos como modelagéo e feedback na aquisi-
¢do de habilidades (Gravina et al., 2020).

As intervenc0es relacionadas a higienizagdo
das maos demonstraram que estimulos discriminati-
vos adequados e reforcamento diferencial séo efica-
zes para sustentar este comportamento essencial, ali-
nhando-se ao fato de que medidas de higiene séo es-
tratégias fundamentais para o controle da pandemia
(Flaxman et al., 2020). Além disso, a etiqueta respi-
ratéria, abordada com o uso do HRT e reforcamento
diferencial, confirmou a importancia de interven-
c¢Oes estruturadas na mitigag&o de riscos de contami-
nacdo (Heinicke et al., 2020).

Em relagdo ao distanciamento fisico, os re-
sultados de Couto et al. (2020), que associam esti-
mulos antecedentes verbais a lembretes aversivos e
reforgadores de cuidado coletivo, demonstram como
medidas comportamentais podem fomentar o senso
de responsabilidade comunitaria (Lazarus et al.,
2022). Estratégias de limpeza e desinfeccéo, por sua
vez, destacaram o uso de estimulos antecedentes e
contingéncias de reforcamento para sustentar com-
portamentos adequados, consideradas ferramentas
criticas de saude publica (European Centre for Di-
sease Prevention and Control, 2020).

A promog&o da comunicagéo de risco reve-
lou que intervengdes comportamentais, como regras
explicitas e campanhas empéticas, sdo fundamentais
para aumentar a adesdo as NPIs. Isso enfatiza as re-
comendacdes sobre 0 impacto positivo da comuni-
cacdo clara e consistente no comportamento coletivo
(Regmi & Lwin, 2021). Além disso, as nogdes de
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metacontingéncias e macrocontingéncias mostraram
ser conceitos importantes na coordenagao do plane-
jamento cultural e na agdo coletiva, alinhando-se a
importancia de estratégias multissetoriais e colabo-
rativas para o enfrentamento de emergéncias de sa-
Ude publica (Bavel et al., 2020). Essas estratégias
mostram-se importantes para o planejamento cultu-
ral, promovendo mudancas sociais alinhadas aos va-
lores comunitéarios e objetivos de satde publica.

Além de sinalizar eficécia no enfrentamento
de crises sanitarias como a pandemia de COVID-19,
a AC também possibilita caminhos para o desenvol-
vimento de intervencBes em larga escala que promo-
vem mudangas culturais sustentaveis e alinhadas as
necessidades da sociedade. Todorov e Lemos (2020)
enfatizam a relevancia do uso de metacontingéncias
para compreender e estruturar praticas culturais. Es-
sas intervencdes possibilitam o entrelacamento de
contingéncias comportamentais interdependentes,
promovendo um produto agregado que beneficia a
sociedade como um todo, como exemplificado no
contexto das NPIs, incluindo o isolamento domici-
liar e a adaptagéo ao trabalho remoto.

Horner e Kittelman (2021) destacam que a
implementacdo em larga escala de programas base-
ados na ciéncia do comportamento requer atencéo a
fatores além das intervencoes individuais. Eles des-
tacam a importancia de alinhar préaticas as normas
culturais e organizacionais do ambiente de aplica-
¢do. Essa abordagem foi fundamental na dissemina-
¢do de intervencBes como o Positive Behavioral In-
terventions and Supports (PBIS), que comprovada-
mente desenvolvem repertdrios sociais em ambien-
tes escolares. No contexto das NPIs, essa perspec-
tiva sublinha a necessidade de adaptar intervencdes
para atender as especificidades culturais, como o uso
de regras claras, sinaliza¢Ges visuais e campanhas
educativas consistentes.

Carrara et al. (2013) adicionam uma camada
pratica a essa discussdo ao propor guias e fluxogra-
mas como ferramentas para estruturar intervencoes
culturais. Essas ferramentas oferecem diretrizes cla-
ras para identificar praticas comportamentais dese-
javeis, entrelacar contingéncias e monitorar resulta-
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dos, promovendo um ciclo continuo de avaliacdo e
refinamento. A aplicacdo dessas metodologias no
contexto das NPIs permitiria maior eficacia no en-
sino e na manutencdo de comportamentos proteti-
VOS, como a correta higienizacdo das méos e 0 uso
de mascaras.

Essas estratégias ampliam o alcance das
intervencbes comportamentais e sugerem que a
Anélise do Comportamento pode desempenhar um
papel ainda mais significativo em futuros cenarios
de salde publica, especialmente na prevencdo de
infeccBes e no manejo de suas consequéncias de
longo prazo. Investigagdes futuras devem explorar a
sustentabilidade das NPIs, a eficacia de intervengoes
hibridas e o impacto do comportamento em grupo na
mitigacdo de crises sanitarias. Mesmo com a
eficiéncia da vacinacdo, as NPIs ainda séo
relevantes no controle adequado da pandemia em
fungdo do risco de ressurgéncia da doenca, com a
mutacdo de novas variantes mais transmissiveis, a
indefinic&o sobre as taxas de reinfecgéo, a existéncia
da Covid longa, a hesitacdo vacinal e a inequidade
no acesso a imunizacgdo (Lazarus et al., 2022). Com
isso, a AC surge como uma area promissora na
promocdo de comportamentos protetivos e pode ser
integrada as divisdes da OMS ja existentes para a
aplicagdo das ciéncias comportamentais.
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