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RESUMO: A violéncia contra as mulheres ¢ um problema grave e de
salide pablica no Brasil, especialmente durante a adolescéncia. Este
estudo buscou, através de uma revisdo de escopo, sintetizar e analisar
intervengdes com adolescentes voltadas para a prevencao da violéncia
contra mulheres. A busca por artigos foi realizada nas plataformas
Scielo, BVS Bireme e Scopus, tendo como critérios de inclusao: artigos
avaliados por pares, redigidos em inglés, espanhol ou portugués, pu-
blicados entre 2011-2021, que descreviam intervencGes com adoles-
centes para prevenir a violéncia contra mulheres, assim como seus re-
sultados. Foram selecionados 16 artigos ap0s a aplica¢éo dos critérios
de selecdo. Observou-se que a maior parte das intervencdes utilizou
poucos componentes comportamentais e seus resultados indicam mu-
dancas predominantemente voltadas a atitudes e crencas. Conclui-se
que sdo necessarias intervencdes focadas na mudanca de comporta-
mentos e que a analise do comportamento tem um grande potencial
para contribuir nesse processo.

Palavras-chave: Violéncia contra as mulheres; Prevencdo de violéncig;
Revisdo de escopo; Behavior skills training; Analise do Comportamento.

ABSTRACT: Violence against women is a serious public health problem
in Brazil, especially during adolescence. This study sought, through a
scoping review, to synthesize and analyze interventions with adolescents
aimed at preventing violence against women. The search for articles was
carried out on the Scielo, BVS Bireme and Scopus platforms, with the fol-
lowing inclusion criteria: peer-reviewed articles, written in English, Span-
ish or Portuguese, published between 2011-2021, which described inter-
ventions with adolescents to prevent violence against women, as well as
their results. After applying the selection criteria, 16 articles were selected.
It should be noted that most of the interventions carried out had few behav-
ioral components and their results indicate changes predominantly focused
on attitudes and opinions. It is concluded that these are guidelines focused
on behavior change and that behavior analysis has great potential to con-
tribute to this process.
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RESUMEN: La violencia contra las mujeres es un
problema de salud publica en Brasil, especialmente
durante la adolescencia. Este estudio busco, a través
de una revisién de alcance, sintetizar y analizar in-
tervenciones con adolescentes destinadas a prevenir
la violencia contra las mujeres. La busqueda de ar-
ticulos se realizé en las plataformas Scielo, BVS
Bireme y Scopus, con los siguientes criterios de in-
clusidn: articulos revisados por pares, escritos en in-
glés, esparfiol o portugués, publicados entre 2011-
2021, que describieran intervenciones con adoles-
centes para prevenir la violencia contra las mujeres,
asi como sus resultados. Se seleccionaron 16 articu-
los tras aplicar los criterios de seleccion. La mayoria
de las intervenciones realizadas tienen pocos com-
ponentes conductuales y sus resultados indican cam-
bios predominantemente centrados en actitudes y
opiniones. Se concluye que se trata de lineamientos
enfocados al cambio de conducta y que el analisis de
conducta tiene un gran potencial para contribuir a
este proceso.

Palabras clave: Violencia contra la mujer;
Prevencion de la violencia; Revision del alcance;
Behavior  skills  training; Anélisis del
comportamiento.

violéncia contra as mulheres é reconhecida
A como um grave problema de saude publica e
uma violagdo global dos direitos humanos.
Constitui um relevante fator de risco para a salde
das mulheres, com consequéncias abrangentes para
sua saude fisica e mental, incluindo problemas cro-
nicos, salde sexual e reprodutiva e transtornos psi-
cologicos. Além disso, tem impactos significativos
na igualdade de género, discriminacdo e na capaci-
dade das mulheres de participar plenamente na soci-
edade, resultando em consequéncias econémicas,
intergeracionais, sociais e politicas (Akhmedshina,
2020; Krantz & Garcia-Moreno, 2005).
O termo "violéncia contra as mulheres"
abrange uma multiplicidade de abusos direcionados
a mulheres e meninas ao longo de suas vidas. Con-
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forme definido pela Declaracdo da Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU) (1979) sobre a Eliminacao da
Violéncia contra a Mulher, refere-se a qualquer ato
de violéncia baseada em género que resulte, ou
possa resultar, em dano fisico, sexual ou psicolo-
gico.

Um dos tipos mais comuns é a violéncia
perpetrada por um parceiro intimo masculino ou ex-
parceiro, conhecida como violéncia do parceiro in-
timo, presente em todas as sociedades e entre mu-
Iheres de todas as origens socioecondmicas (Krantz
& Garcia-Moreno, 2005). Esse é um dado atual,
como evidenciado em pesquisas recentes, como no
estudo de Ferreira et al. (2020). Os autores tiveram
como objetivo caracterizar os casos de violéncia
contra a mulher no municipio de Maringa, utilizando
dados do Sistema de Informag&o de Agravos e No-
tificacdo (SINAN). Os resultados destacaram a pre-
dominéncia de casos entre mulheres entre 20 e 29
anos, sendo a maioria dos agressores identificada
como conjuges. A violéncia fisica foi a mais preva-
lente, seguida por violéncia psicoldgica, sendo a vi-
oléncia financeira a menos praticada. De acordo
com os resultados da ultima edicdo da pesquisa de
Vitimizacdo de Mulheres no Brasil do Forum de Se-
guranca Publica (Bueno et al., 2023), cerca de
33,4% das mulheres brasileiras com idade acima de
16 anos de idade sofreram violéncia fisica ou sexual
provocada por parceiro intimo durante sua vida. A
mesma pesquisa indicou que 43% delas sofreram
violéncias psicoldgicas e 21% violéncias sexuais
desferidas por seus companheiros ou ex-
companheiros, indicando  um  crescimento
expressivo de todos os tipos de violéncia contra a
mulher no ano de 2023 (Bueno et al., 2023).

A violéncia doméstica, quando ndo resulta
em feminicidio, pode causar um profundo impacto
na saude de uma mulher, com consequéncias de
curto e longo prazo. Além de lesGes, fraturas e infer-
tilidade, destacam-se o desenvolvimento de fobias,
comportamento suicida, disturbios alimentares e de
sono, depressdo, ansiedade e estresse pds-trauma-
tico. Criangas que séo testemunhas de violéncia do-
méstica tém maior probabilidade de apresentar um
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baixo desempenho escolar, baixa autoestima e sin-
tomas de ansiedade e depressao (Garcia-Moreno, et
al., 2005).

A violéncia doméstica é um problema de sa-
Gde publica que aflige mulheres de diferentes ida-
des. Meninas e adolescentes apresentam maior risco
de sofrerem esse tipo de violéncia (Stockl et al.,
2014). A violéncia contra a mulher possui raizes
profundas que se sustentam nas préaticas culturais
que envolvem o patriarcado, capitalismo, capaci-
tismo, racismo e outras formas de explora-
cao/opressao. Essas assimetrias nas relagdes de con-
trole social colocam a mostra o poder, grau de con-
trole, e privilégio que alguns grupos possuem sobre
outros (Nicolodi & Hunziker, 2021). Fontana e Lau-
renti (2020) destacam como as agéncias de controle
como escola, igreja, estado, economia e familia
atuam concomitantemente na manutenc&o das prati-
cas de privilégio masculino com o intuito da manu-
tengdo de seu poder, ou seja, acesso diferencial a re-
forcadores.

Apesar do reconhecimento continuo da vio-
Iéncia por parceiros intimos, sem negligenciar a vi-
oléncia coletiva (i.e., aguela que ocorre sem neces-
sariamente relacfes de intimidade), observa-se que
ha uma falta de preparo nas acles de intervencao.
Por exemplo, Teixeira e Paiva (2021) realizaram um
estudo com o objetivo de compreender as percep-
cOes e praticas de profissionais de um Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS), por meio de entrevis-
tas semiestruturadas com profissionais de diferentes
areas. A analise das narrativas revelou uma orienta-
cao das a¢Oes como remediativas e ndo preventivas.

As assimetrias que levam a violéncia estdo
presentes nas principais estruturas de formacao so-
cial. Isso é especialmente relevante na adolescéncia.
E durante a pré-adolescéncia e adolescéncia que 0s
primeiros relacionamentos afetivos sexuais so esta-
belecidos, experiéncias que se tornardo base para re-
lacionamentos subsequentes. Além disso, é durante
esse periodo que a diferenciacdo de papeis de género
se fortalece, alterando a forma de agir nas relactes
afetivo-sexuais. Nesse sentido, a adolescéncia é o
periodo de desenvolvimento no qual a prevencgéo a
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violéncia doméstica se mostraria mais efetiva.
(Stockl et al., 2014).

A despeito disso, 0os programas de preven-
¢do priméaria de violéncia no namoro frequente-
mente apresentam deficiéncias na reducdo de com-
portamentos agressivos, manifestando mudancas
percebidas apenas no nivel de crengas e atitudes
(Murta et al., 2015). Murta, et al. (2013b) realizaram
uma revisdo sistematica da literatura para identificar
estudos que abordassem programas de prevencao
priméria a violéncia no namoro, com énfase na iden-
tificacdo e descrigdo das caracteristicas da interven-
¢ao. Os estudos incluidos na revisdo foram publica-
dos entre 1992 e 2010. De modo geral, 0s autores
observaram uma escassez de estudos. Nos 15 estu-
dos analisados, os dados indicaram uma grande va-
riedade de estruturas e contetudos. Por exemplo,
67% dos estudos tiveram no maximo cinco encon-
tros, enquanto apenas quatro estudos (27%) aplica-
ram mais de dez sessGes, sendo que as sessdes vari-
avam de 2,5h a um maximo de 36 h. A pesquisa en-
controu limitagcBes nos programas como falta fol-
low-up e medidas de autorrelato para a avaliagdo, o
gue pode levar a vieses de resposta. Ademais, a mai-
oria dos estudos ndo conduziu avaliacdo de pro-
cesso, restringindo a compreensdo dos fatores que
podem influenciar a eficacia dos programas. Murta
et al. (2013b) sugerem que programas de prevencao
multicomponentes, que ndo sé abordam informa-
¢des sobre violéncia no namoro, mas também habi-
lidades sociais, atitudes e crencas relacionadas a pa-
peis de género, podem ser mais eficazes na preven-
cdo da violéncia no namoro. Essas evidéncias séo
cruciais para orientar o desenvolvimento de progra-
mas preventivos mais abrangentes e eficazes.

Um tipo de programa multicomponente re-
levante para aplicacdo por psicélogos comporta-
mentais é o Behavior Skills Training (Treinamento
de Habilidades Comportamentais). O Behavior
Skills Training (BST) é considerado um dos proce-
dimentos mais eficazes para o desenvolvimento de
habilidades de vida, sociais e de staff (Buck, 2014;
Vladescu & Marano, 2021). E importante considerar
gue muitos utilizam os componentes do BST sem
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identificar seu método de treinamento com os com-
ponentes BST (Buck, 2014). Portanto, considera-se
gue a operacionalizacdo encontrada no BST poderia
favorecer a analise e implementacdo de programas
multicomponentes de prevencéo a violéncia, propor-
cionando uma base sélida para aprimorar o desem-
penho do pessoal em diversos ambientes. O BST
possui quatro componentes: instrucdo; modelacao;
ensaio e feedback.

Vladescu e Marano (2021) apresentam uma
revisao integrativa abrangente sobre os componen-
tes do BST. O componente instrucio-
nal/educacional, fornece informacgdes verbais e gra-
ficas e envolve especificagbes instrucionais,
prompts verbais, analise e descri¢do das necessida-
des e objetivos de um contexto, e o desenvolvimento
de um sistema de entrega para atender a essas neces-
sidades. Exemplos de usos comuns desse tipo de
componente sdo cartilhas, panfletos, cartazes e pa-
lestras expositivas. A analise do componente revela
que sua aplicacdo isolada é inefetiva, indicando que
programas de prevencdo baseados exclusivamente
em psicoeducacgdo e descri¢des verbais, s&o menos
efetivos. Mesmo assim, estudos citados (Vladescu &
Marano, 2021) destacam a importancia crucial de
fornecer orientacGes claras e acessiveis, ao inclui-
rem descri¢des detalhadas das habilidades-alvo, de-
finicOes operacionais e passos individuais.

No que tange a modelacdo, esse compo-
nente consiste em fornecer modelos e demonstrar
explicitamente comportamentos verbais ou sociais
direcionados para intervencdo (Vladescu & Marano,
2021). A analise das pesquisas feita pelos autores
(Vladescu & Marano, 2021) destaca a eficécia da
modela¢do como um dos componentes mais efeti-
vos. Esse componente pode ser apresentado por
meio de videos, textos, encenagdo por parte dos trei-
nadores, e pecas teatrais, por exemplo.

O componente de ensaio, terceiro pilar do
BST, permite que os treinandos pratiquem as habili-
dades-alvo apos a instrucdo e a modelacéo. O ensaio
comportamental é comum em jogos teatrais, ence-
nacdes, role-playings, video games. Os estudos
apresentados destacam que 0 ensaio apos a visuali-
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zacao de um modelo pode aprimorar 0 desempenho
do pessoal, embora seja reconhecido que o ensaio
isolado pode ndo ser suficiente para alcancar niveis
de maestria.

Por fim, o quarto componente € o uso de fe-
edback. Feedback desempenha um papel vital no
BST, com os treinadores fornecendo uma devolutiva
objetiva e avaliativa sobre o desempenho do pessoal.
Destaca-se a eficacia do feedback para melhorar a
implementagcdo de tecnologias comportamentais.
Em resumo, o BST destaca-se como uma abordagem
multicomponente sustentada empiricamente para
capacitar pessoas na prevencao a violéncia, propor-
cionando resultados significativos quando todos os
seus componentes sdo adequadamente integrados
(Vladescu & Marano, 2021).

Apesar de Murta et al. (2013b) terem encon-
trado predominantemente programas multicompo-
nentes em sua revisdo, a presenca dos quatro ele-
mentos essenciais do BST ndo foi analisada nesses
estudos. Considerando a relevancia da operacionali-
zacao desses componentes para o desenho eficaz de
intervencdes preventivas, ressalta-se que a nomen-
clatura e estrutura associadas a esses componentes
tém sido subutilizadas na andlise e composi¢do de
programas de prevencdo. Buscou-se, portanto, reali-
zar uma revisao da literatura objetivando identificar
guais componentes do BST podem ser discernidos
em estudos recentes. A revisdo de literatura em
questdo, foi do tipo escopo, sendo um instrumento
ideal para proporcionar uma clara indicacdo do vo-
lume de literatura e estudos disponiveis sobre um
tema especifico. E uma ferramenta valiosa para exa-
minar estruturas da producdo cientifica, permitindo
a apresentacdo de maneira clara das questfes mais
especificas e tedricas que podem ser abordadas de
forma vantajosa. Em resumo, a revisdo de escopo
permite identificar e mapear as evidéncias disponi-
veis, promovendo, assim, uma compreensao abran-
gente do campo em questdo (Munn et al., 2018).

A andlise das estruturas, componentes e re-
sultados de programas de intervencao voltados a vi-
oléncia contra a mulher, a luz dos elementos do
BST, proporcionara valiosas contribui¢bes para a
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elaboragdo de novos protétipos e pesquisas acerca
da eficacia e efetividade desses programas. A meto-
dologia adotada consistiu na busca de estudos recen-
tes sobre programas de prevencdo, com enfoque par-
ticular em artigos publicados na Ultima década e
centrados em intervengdes com adolescentes.

Método

Essa revisdo de escopo foi conduzida se-
gundo recomendacdes do PRISMA (Tricco et al.,
2018) para revisdo de escopo. O objetivo do estudo
foi identificar quais componentes do BST podem ser
discernidos em estudos recentes sobre prevengao de
violéncias contra mulheres com adolescentes. Dessa
forma, foi elaborada a estrutura de pergunta PICO
(Buehler et al., 2013), que consiste na defini¢cdo da
Populacdo-alvo, Intervencdo, Comparador e Out-
come (Desfecho), para a delimitacdo do problema.
Assim, elegemos como Populagéo (P): adolescentes
envolvidos em programas de prevencgao nos estudos
analisados; Intervencédo (I): componentes do Beha-
vior Skills Training (BST) em contextos de preven-
cdo de violéncias contra mulheres; Comparador (C):
ndo aplicavel devido ao foco descritivo; Resultado
(O): quais componentes do BST séo identificaveis
nos estudos recentes e como eles sdo aplicados em
intervencdes com adolescentes. A partir da pergunta
de pesquisa foi elaborado um string de busca que
possibilitou o acesso a diversos artigos nas bases de
dados escolhidas. Esses documentos posteriormente
foram selecionados por meio de duas fases: em um
primeiro momento, os critérios de inclusdo e exclu-
sdo foram aplicados a partir dos titulos e resumos
dos artigos, e, posteriormente, o material foi lido e
analisado na integra. Os passos do PRISMA (Tricco
et al., 2018) foram seguidos, com excecédo da descri-
cao da justificativa especifica sobre a retirada dos
artigos nas fases de sele¢éo e da falta do registro for-
mal de um protocolo de revisdo.

Levantamento Bibliografico
Os dados foram coletados no dia 18 de

margo de 2021, o descritor de busca se restringiu aos
titulos dos artigos e foram selecionados apenas arti-
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gos avaliados por pares, por terem maior rigorosi-
dade cientifica. Como as violéncias contra mulheres
¢ um fenbmeno cuja propagacdo e implementacéo
tem atualizacdes recentes, a data de inclusdo seleci-
onada foi de 2011 a 2021. Foram escolhidas as pla-
taformas de base de dados pesquisa Scopus, Scielo e
BVS BIREME, por possibilitarem um amplo acesso
a artigos da area de salde. Para isso, foi utilizado o
seguinte string de busca:

(preven* OR interv* OR programa* OR
redu* OR diminui*) AND ((violéncia* contra a*
mulher*) OR (violéncia* de género) OR (violéncia
gendrada) OR (violéncia doméstica) OR (violéncia
por parceiro intimo) OR (violéncia intrafamiliar)
OR (violéncia* familiar*) OR (violéncia* sexua*)
OR (violéncia no namoro) OR (violéncia* psicold-
gica*) OR (violéncia* fisica*) OR (violéncia* patri-
monia*) OR (violéncia* mora*) OR sexismo OR
machismo OR (violéncia* masculina*) OR femini-
cidio OR violéncia* OR (discrimina¢* contra a*
mulher*) OR (violéncia* contra meninas*) OR (mu-
Iheres maltratadas) OR estupr* OR (abuso* sexua*)
OR (abuso* psicol6gico*) OR (violéncia* con-
juga*) OR (relacionamento* abusivo*) OR (relaci-
onamento* toxico*) OR (relacionamento* vio-
lento*) OR (violéncia* matrimonia*) OR (agress*
fisica*) OR (agress* verbal*) OR micromachismo*
OR misoginia OR (violéncia* patriarca*) OR
(crime* contra a* mulher*)).

Critérios de Selecao

Os critérios de inclusdo foram: 1) artigos
que propusessem intervencgdes de prevencdo prima-
ria a violéncia doméstica contra a mulher; 2) cuja
populagdo alvo fossem adolescentes; 3) que esti-
vesse redigidos em portugués, inglés ou espanhol; 3)
gue apresentassem descricdo e 4) avaliagéo do pro-
grama; 5) que foram avaliados por pares e 6) que fo-
ram publicados entre 2011 e 2021. Os critérios de
exclusdo foram: 1) artigos de revisdo bibliogréafica e
sistemética; 2) trabalhos de intervencgdo secundaria
ou terciaria, e 3) artigos indisponiveis na integra por
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meio das plataformas de busca Scopus, Scielo e BVS
BIREME.

Uma vez realizadas as buscas, os resultados
encontrados foram exportados para o aplicativo
Rayyan (Ouzzani et al., 2016) - uma ferramenta que
serve para auxiliar no arquivamento, organizacdo e
selecdo dos artigos. Os dados foram analisados por
dois avaliadores independentes, a fim de se avaliar
os critérios de inclusédo, exclusdo e extracdo de da-
dos. Conflitos foram decididos em reunido com 0s
pesquisadores.

A primeira etapa de selecéo utilizou a ferra-
menta de localizagdo, analise e eliminac&o de entra-
das duplicadas. A préxima etapa exigiu a aplicacéo
dos critérios de incluséo aos titulos e/ou resumos. A

terceira e Ultima etapa de selecdo, consistiu em exe-
cutar uma leitura flutuante dos artigos pré-selecio-
nados. Os mesmos critérios e procedimentos meto-
doldgicos foram aplicados, dessa vez a leitura inte-
gral deles.

Procedimentos de Categorizacao

Os artigos selecionados foram lidos em de-
talhes e tabulados segundo as categorias operaciona-
lizadas na Tabela 1:(a) caracteristicas gerais dos ar-
tigos, (b) objetivos, (¢) metodologia (d) estrutura do
programa; (e) componentes do programa; (f) meios
utilizados para se analisar a efetividade do pro-
grama; (g) resultados.

Tabela 1. Dispositivos de analise dos artigos, definidos operacionalmente.

Critérios

Caracteristicas gerais Autores, ano, periddico e pais onde a intervencéo foi implementada.

Os objetivos explicitamente declarados pelo(s) autor(es) do estudo ou interpretados pelos
pesquisadores com base na fundamentacdo e meétodo empregado pelo(s) autor(es).

Objetivos

Estrutura do
programa

Metodologia

Componentes do
programa

autoconhecimento.

(2) Modelagéo — uso de modelos de comportamentos, seja por via escrita, auditiva ou visual.

(3) Ensaio — simulagdo in vivo ou virtual de interagBes que promovam a prevencao a violéncia.
N&o se inclui nessa categoria, tarefas de casa de auto-observacao.

(4) Feedback — uso de consequéncias reforgadoras sociais para o desempenho adequado, seja in
vivo ou virtual quando de um ensaio, da execucdo de uma tarefa de casa, ou da descrigdo de um

desempenho real.

Contetido do
programa

Analise da efetividade Meios utilizados, incluindo instrumentos, para se avaliar se 0 programa promoveu mudanca de
comportamentos verbais e ndo verbais.

do programa

Resultados

Participantes - NUmero e caracteristicas dos participantes que concluiram a intervencéo.
Duragdo e periodicidade — Numero de horas de cada programa.

Contexto - Tipo de ambiente onde a amostra foi recrutada e a intervencéo executada.
Materiais — Tipo de materiais utilizados para a aplicacdo do programa.

Experimental (estudo com grupo controle ou de comparac¢ao/randémicos), quase-experimental
(estudo com grupo controle ou de comparagdo ndo randémicos) ou ndo experimental (estudos
descritivos do tipo longitudinal ou qualitativo).

(1) Instrucdo/Educacional — quaisquer intervencdes que utilizem as mais diferentes formas de
instrucdo como componente para mudanca de comportamentos, desde uso de promptings,
materiais instrutivos dudio visuais, uso de regras, promogéo de consciéncia cultural e

Inclui-se nessa categoria, o foco da intervengdo, como os temas discutidos, os contelidos
abordados, o foco no tipo de violéncia.

Discussao dos resultados pelos autores.

Defini¢do

Resultados
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2021, foram encontrados 912 artigos na plataforma
Scopus, 136 na Scielo e 272 na BVS BIREME, tota-
lizando 1320 artigos, sendo 136 duplicados. Os ti-
tulos e resumos dos 1184 artigos foram analisados
por pares independentes, restando 39. Em seguida,
feita a leitura flutuante dos materiais, foram selecio-
nados 16 artigos (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma das etapas de apreciacao e

aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao.
i

Indicactes de Estudos Afravés de Bases e
Reqisiros
A
i "y - =,
"/— Reqistros "\‘
o Identificados através
e de: Reqistros removidos
E Base de dados (n=3) L 5 antes das
E= - BVS BIREME triagens:
z n=272) - Duplicados (n=136)
- - Scielo (n=136)
L ) .\h Scopus (n=212) /, \ J
ﬁ Leitura de titulos e N Publicactes
% | resumos (n=1134) Jl Refiradas (n=1145) )
w
Bl v ‘
% Leitura dos artigos L 5 F'_ublicag:ﬁes
= (n=39) Retiradas (n=23)
Ty
w ) ) J .
ki Total de Publicacdes incluidas na revisgo
=
T (n=18)
c " /
.

Nem todos os estudos (31,25%) nomearam

Tabela 2. Descrigdo da amostra do estudo.

seus programas de intervencdo. Os programas cujos
nomes foram identificados, sdo: La Cuarta R (Wolfe
et al., 2011; Saavedra et al., 2013), Projecto IUNO
Il (Saavedra & Machado, 2012), True Love (Sosa-
Rubi et al., 2017), Liad@s (Navarro, et al., 2019;
Navarro et al., 2020), Dat-e Adolescence (Sanchez
et al.,, 2018; Mufoz-Fernandez et al., 2019),
MEMOA4LOVE (Racionero et al., 2020) e Dialogic
Feminist Gatherings (DFGs) (Salceda et al., 2020).

Apos a andlise dos artigos selecionados, foi
possivel perceber que a maior parte das intervencfes
ocorreram na Espanha (43,75%), seguido pelo Bra-
sil (18,75%), Portugal (12,5%), México (12,5%),
Canada (6,25%) e Inglaterra (6,25%). Dentre os ar-
tigos, 37,5% foram publicados entre 2011 e 2016 e
62,5% entre 2016 e 2021. Analisando a distribui¢do
de estudos produzidos por ano, constata-se um ritmo
de producdo relativamente estavel entre 2011 e
2019, com uma média de 1,22 artigos ao ano. En-
tretanto, houve uma aceleragéo que merece destaque
no ano de 2020, com a publicagdo de cinco traba-
Ihos. Dos cinco trabalhos publicados em 2020, qua-
tro foram espanhadis.

Os principais elementos dos programas pri-
marios de combate a violéncia doméstica relatados
nos artigos revisados sdo apresentados na Tabela 2.
Os componentes extraidos incluem, os objetivos, as
principais estruturas, contetdos abordados, instru-
mentos de avaliacdo e resultados obtidos.

Referéncia Pais Objetivos Contetido Abordado Duracdo Resultados
Caracteristicas de um
. relacionamento saudavel Os meninos do grupo intervencéo
Prevenir ~ . - .
violéncia no e ndo saudavel, tiveram menor probabilidade de serem
competéncias de violentos com seus parceiros e
namoro, N . . o . .
resolucéo de conflito, 26h15min utilizaram mais preservativos, quando
Wolfe et . comportamento 5 R
Canadé . esteredtipos de género, (21 comparados com o grupo controle.
al. (2011) sexual de risco e .
Uso de comportamento sexual  encontros) Entre?anto, 0 Uso _d_e preservativo pelos
substancias de risco e suas parceiros foi significativamente menor
ilicitas consequéncias, uso de para as meninas do grupo de intervencdo
substancias ilicitas e suas do que no controle.
consequéncias
Saavedra Sensibilizar e Caracteristicas de um 4h30min  Diminuigdo de atitudes que legitimam a
& Portugal informar sobre  relacionamento saudavel (3 violéncia nos relacionamentos em
Machado violéncia nos e ndo saudavel, encontros) meninos e meninas. Os meninos, em
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(2012) relacionamentos  esteredtipos de género, relacdo as meninas, apresentaram niveis
de namoro e competéncias para mais elevados de banalizagdo de
promover resolucgdo de conflitos diferentes formas de violéncia,
atitudes que a perpetuadas por homens ou mulheres.
minimizem N&o houve um impacto significativo na

frequéncia de comportamentos que
envolviam estratégias de resolucao de
conflitos.
Maior reducdo de crencas sexistas e
- homofdbicas entre os participantes do
Caracteristicas de um ) x x
Aumentar o . . grupo de intervengdo em comparacdo ao
. relacionamento saudavel
enfrentamento a x , grupo controle. Houve um aumento da
PO e ndo saudavel, L x S PR
violéncia no " A 9h30min intencdo de negociacao e diminuicdo da
Murta et . esteredtipos de género, . « 4 A TP
Brasil namoro e o (7 intencdo de resignacdo e de violéncia
al. (2013) oo competéncias de L S
diminuir crencas N . encontros) dos participantes. As préaticas de
. resolucdo de conflitos, R . .
sexistas e e . habilidades interpessoais foram
s direitos sexuais e -
homofobicas . relatadas pelos participantes durante o
reprodutivos .
programa e no seu follow-up de cinco
meses.
Caracteristicas de um Apos a intervengdo, houve um aumento
relacionamento saudavel no conhecimento sobre relacionamentos
Prevenir e ndo saudavel, e de estratégias de resolucdo de conflitos
R competéncias de positivos, além de diminuic¢do na
violéncia no ~ . L . : SN
namoro resolucédo de conflitos, legitimac&o de atitudes de violéncia no

Saavedra : esteredtipos de género, namoro. N&o houve mudangas na
comportamento 37h (25 . x Lo

etal. Portugal . comportamento sexual legitimacéo de violéncia fisica
sexual de risco e . encontros) ;

(2013) Uso de de risco e suas masculina e no uso de comportamentos

N consequéncias, uso de abusivos como forma de resolucéo de

substancias Al . .

ilicitas substancias ilicitas e suas conflitos nos relacionamentos de
consequéncias, namoro. O nivel de concordancia com
informacdes sobre atitudes legitimadoras da violéncia foi
servicos locais de ajuda maior nos meninos do que nas meninas.

Avaliacdo Os participantes relataram ter gostado de

priméria de um  Caracteristicas de um entrar em contato com ambientes

jogo que tinha  relacionamento saudavel similares a sua realidade e com

como objetivo e ndo saudavel, conhecimentos que podem ser aplicados

Bowen et aumentar a esteredtipos de género, 1h (1 em seu dia a dia. Ademais,
Inglaterra oL ; ~ .

al. (2014) sensibilizacdo e  informacdes sobre encontro) compartilharam que gostaram do
mudar atitudes  servicos locais de ajuda, formato de jogo digital e dos feedbacks
em relacdo a competéncias para que receberam. Entretanto, reclamaram
violéncia no resolugéo de conflitos de problemas técnicos como a lentiddo
namoro do jogo.

Aumentar
intencBes de
enfrentamento a L
L Caracteristicas de um x .
violéncia no : . Redugcdo de crencas que apoiam a
... relacionamento saudavel -7 : L
namoro, diminuir ) restricdo emocional como caracteristica
. e ndo saudavel, . . ~
dificuldades de e A masculina no grupo de intervencao,
Murta et . x esteredtipos de género, 8h (6 L o - .
Brasil regulacéo das Al avaliacdes qualitativas evidenciaram a
al. (2016) ~ competéncias de encontros) .. -
emocdes e N . pratica de habilidades de autocontrole,
resolucdo de conflito, N . I,
endosso a - . expressdo emacional, assertividade e
direitos sexuais e ;
normas . empatia fora dos encontros.
Lo reprodutivos
tradicionais de
papéis de género
masculino.
Sosa-Rubi México Reducédo na Caracteristicas de um 16h (16  Reducdo na perpetuacdo e execucao de
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etal. perpetuacdo e relacionamento saudavel encontros) violéncia psicoldgica e de crencas e
(2017) vitimizacdo de e nédo saudavel, atitudes que justificam o sexismo e a
violéncias competéncias de violéncia no namoro. N&o houve

psicoldgicas, resolucgdo de conflitos,

fisicas e sexuais. estere6tipos de género,
direitos sexuais e
reprodutivos,

mudancas significativas na perpetracéo
ou vitimizacdo de violéncia fisica entre
homens ou mulheres.

Modificar
crencas sobre 0
amor romantico,

O programa ndo teve impacto nos niveis
de agressdo fisica, psicolégica ou online,
nem modificou a qualidade dos

melhorar a ; x
- . relacionamentos. N&o foram encontradas
autoestima, Caracteristicas de um : o
x : . diferengas estatisticas nos grupos
. regulacdo relacionamento saudavel : >
Sanchez et - « ) Th (7 controle e experimental seja para
Espanha emocional e e ndo saudavel, d
al. (2018) ualidade do competancias de encontros) resultados comportamentais ou para
gasal e reduzir resoIFL do de conflito medidas de qualidade do casal. No
Aqressio e ¢ entanto, a intervencao foi eficaz em
v?timiza %0 modificar mitos sobre o amor romantico,
emocion%l o melhorar a autoestima e melhorar a
- regulacéo da raiva.
online.
Dados sobre violéncia no 2h Enquanto os dados do grupo controle se
Reduzir crengas hamoro, caracteristicas  encontro e mantiveram, no grupo experimental, o
Navarro et e atitudes de um relacionamento 2 semanas sexismo hostil foi reduzido em cerca de
Espanha . . N . 0
al. (2019) sexistas em saudavel e ndo saudavel, paraouso 6% entre os adolescentes, enquanto o
adolescentes competéncias para do sexismo benevolente foi reduzido em,
resolucéo de conflitos aplicativo aproximadamente, 12%.
Aumentar a
intencdo de Caracteristicas de um
oferecer ajuda, relacionamento saudavel Apos a intervencao, diferencas
Santos et empatia e e ndo saudavel, papel dos 4h30min estatisticamente relevantes entre grupo
al. (2019) Brasil atitudes amigos durante o (3 controle e experimental ndo foram
' Bystander em namoro, informacdes encontros) encontradas no aumento na intencéo de
resposta a sobre servicos locais de ajudar, empatia e atitudes bystander.
violéncia no ajuda
namoro
No follow-up, os participantes
. - apresentaram niveis mais baixos de
~ Reduzir Caracteristicas de um ASEEa
Mufioz- T X . violéncia fisica grave no namoro
. violéncia fisica  relacionamento saudavel . oL O T T
Fernandez ~ ) Th (7 (agressdo e vitimizacao); violéncia
Espanha moderada e e ndo saudavel, N
etal. AT A encontros) sexual no hamoro (agressao e
severa, violéncia competéncias de RN .
(2019) sexual € bullvina resolucio de conflito vitimizagao); e vitimizacéo por bullying.
ying ¢ Esses resultados ndo foram observados
na fase de avaliacdo pos-teste.
Incentivar a
reconstrucdo Os adolescentes compartilharam que o
livre de modelos . - projeto os ajudou a compreender sobre a
. Determinantes sociais do A .t .
mentais e N violéncia nas relacdes intimas, analisar
. - amor e atracao, N . . .
Racionero afetivos de i as relacdes afetivo-sexuais mais
S caracteristicas de um Th (7 - : x
et al. Espanha atratividade (usa s ) criticamente, reduzir a atra¢do por
; relacionamento saudavel encontros) ~. | . . .
(2020) referencial que e nio saudavel violéncia dominante tradicional
relaciona os estere6tinos de, &nero masculina, se posicionar diante de
modelos de P g atitudes violentas e ajudar os outros a
atratividade com prevenir relacionamentos violentos.
violéncia).
Salceda et Espanha Realizar uma Determinantes sociais do Os resultados indicam maior
al. (2020) P socializacdo amor e atracdo, conscientizacdo sobre o tema e
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preventiva contra caracteristicas de um

encontros) aprimoramento de competéncias nos

a violéncia de relacionamento saudavel processos de atracdo e escolha afetivo-
género e ndo saudavel, sexuais, que atuam como fatores
estereotipos de género preventivos para a socializacdo da
violéncia.
Reduzir 1h30min
distorgdes ou o de
- Caracteristicas de um o g . .
mitos sobre o : . encontro e Reducdo significativa de sexismo, mitos
- relacionamento saudavel A :
Navarro et amor romantico x ) duas e ambivaléncia e preconceitos. Os
Espanha : ~ e ndo saudavel, . . o .
al. (2020) e dimensoes I semanas beneficios da intervencdo ndo variaram
. competéncias de S
hostis e N . para o uso de acordo com o sexo dos participantes
resolucdo de conflitos
benevolentes do do
sexismo. aplicativo
Reduzir a A perpetracdo de comportamentos
. o agressivos em relagdo ao parceiro (tanto
Fernandez vitimizacdo ea  Dados sobre a ~ SR
N . 1lh (1 agressoes tradicionais quanto
etal. Espanha perpetuacdo da  capacidade de mudanca : o N
A R encontro) cibernéticas) diminuiram
(2020) violéncia no dos individuos PO ~
moderadamente apos a implementacéo
namoro. : ~
da intervencao.
- Os participantes apresentaram uma
Identificar P pantes ap
A - maior reflex&o critica sobre normas
violéncias, Caracteristicas de um L -
mudar atitudes e relacionamento saudavel soclais; mudangas nas a_tltudes_ €no
. ~ . conhecimento sobre a violéncia e
compartilhar e ndo saudavel, ~ ] L
. P género; aumento da comunicacao sobre
conteddos sobre competéncias de . .
Makleff et - AT ~ . 20h (20  relacionamentos, sexualidade e
México violéncia com resolucéo de conflitos, A ~
al. (2020) encontros) violéncia; aumento nas acgdes de

pares, buscar
apoio e
experimentar
relagdes mais
justas.

reprodutivos,

direitos sexuais e

informag6es sobre
servigos locais de ajuda

protecdo e prevencdo relacionadas a
violéncia, relacionamentos e salde
sexual e reprodutiva; e mudanca de
normas em torno de género e
sexualidade.

A analise dos objetivos permitiu uma cate-
gorizag&o dos estudos por tipo de violéncia alvo do
programa de prevencdo. Em relagdo a prevencéao de
violéncias, a maior parte dos trabalhos buscou redu-
zir a violéncia no namoro (62,5%). Os outros 37,5%
tiveram objetivos similares: Navarro et al. (2019)
buscaram prevenir a agressao e vitimizacao psicolo-
gica e online, S&nchez et al. (2018) a violéncia fisica
moderada e severa, violéncia sexual e bullying, Sal-
ceda et al. (2020) a violéncia de género e Makleff et
al. (2020) a violéncia praticada por parceiro intimo.
Além disso, Wolfe, et al. (2011) e Saavedra, et al.
(2013) buscaram reduzir o comportamento sexual de
risco e diminuir o consumo de substancias ilicitas
implementando o programa La Cuerta R.

Quanto as caracteristicas estruturais, a ana-
lise permitiu observar que a maior parte (87,5%) dos
programas realizou intervencdes apenas com pu-

RBTCC -« 2025, v. 27, 15-33, €1998

blico jovem, de ambos os sexos biol6gicos, com ida-
des entre 11 e 21 anos. As duas excegoes (12,5%)
foram o estudo de Salceda et al. (2020), cuja inter-
vencdo foi realizada apenas com meninas e o traba-
Iho de Wolfe et al. (2011), que realizou uma acéo
com os pais e professores de maneira complementar.
A quantidade da amostra do publico da intervencao
variou entre 13 e 2243, com uma média de aproxi-
madamente 431 jovens. Dentre os estudos analisa-
dos, 62,5% tiveram de 13 até 150 participantes,
18,75% de 151 a 1000 participantes, 12,5% de 1001
a 2000 e 6,25% mais do que 2.000 jovens.

Ja em relagdo a duracéo e periodicidade, ob-
serva-se que o periodo, em horas, variou entre 1 e
37h, com uma média de aproximadamente 10h. Em
relacdo a estrutura dos programas, observou-se que
ndo ha grande variacdo na duracao das sessdes (mé-
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dia de 1,30 h / sesséo), sendo 1h a sessdo mais curta
e 2h a sessdo mais longa encontrada. Dentre as ho-
ras totais dos programas de intervengdo, 68,75% du-
raram de 1h a 10h, 18,75% foram realizados de 11h
a 20h, 6,25% de 21h a 30h e 6,25% de 30h a 40h,
em uma média total de 7,5 encontros. O local da in-
tervencéo e de escolha do publico-alvo foi 0 ambi-
ente escolar, com exce¢do a Salceda et al. (2020) e
Navarro et al. (2020), cujos programas foram imple-
mentados em abrigos.

As intervengdes contaram diferentes mate-
riais e atividades, sendo elas a exibi¢do de videos,
filmes, musicas e/ou palestras (75%), discussdes em
grupo (62,5%), aplicacdo de ensaios (50%), divul-
gacdo de materiais como folhetos, guias e cartazes
(25%), tarefas de casa e de auto-observacao
(18,75%), jogos em aplicativos de celular (18,75%)

e a escrita de texto (6,25%).

Os contelidos propostos nesses materiais e
dindmicas englobam caracteristicas de um relacio-
namento saudavel e ndo saudavel (93,75%), compe-
téncias de resolucdo de conflito (56,25%), estereoti-
pos de género (56,25%), comportamento sexual de
risco e suas consequéncias (25%), direitos sexuais e
reprodutivos (25%), informages sobre servicos lo-
cais de ajuda (25%), uso de substancias ilicitas e
suas consequéncias (12,5%) e dados sobre a capaci-
dade de mudanca dos individuos (6,25%).

Com base nas descrigdes e detalhamentos
encontrados, os procedimentos foram interpretados
considerando sua correspondéncia com as operacio-
nalizacfes dos componentes do BST (Tabela 3).

Tabela 3. Apresentagdo dos artigos e componentes BST localizados.

Referéncia Instrucdo Modelagdo Ensaio Feedback
Comportamental
Feedback (pelos
Folhetos. ReCUTSOS Videos, educadores para 0s
Wolfe et al. Audiovi I x Modelagdo Role-playing (Treino professores) Sobre
udiovisuais, Discussdo em - o o
(2011) Grupo por Exposi¢do  de Habilidades) Aplicacdo de
de Filme Estratégias
Preventivas
Brainstorming, Projecdo de
Conteudos em PowerPoint,
Saavedra & Discussdo em Grupo (de casos
Machado (2012)  préticos, por exemplo), i i i
Elaboracdo de Materiais Pelos
Alunos (Folhetos ou Cartazes)
Feedback (pelos
Jogos,_Vivén_cias, Musicas, Modelacio _ _ aplicadores) para a
Murta et al. (2013) E)_(pOSlgéo Dialogada, por Exposicio Role—pl_a_ylng (Treino escola e para 0s
' Discussao em Grupos, Tarefas de Eilme de Habilidades) adolescentes sobre
de Auto-observacéo o0s temas que eles
selecionaram
Folhetos, Recursos Videos, x . .
Saavedra et al. Audiovisuais Di ~ Modelacéo Role-playing (Treino
udiovisuais Discussdes em - o
(2013) Grupo por Exposicdo  de Habilidades)
de Filme
Bowen et al Jogo Digital Interati\_/o (Green anvidado a gx_ecutar Feedback Através
(2014) ' Acres High), Encorajamento e - acBes em cenarios do de Pontos para cada

Instrugdes no Jogo

jogo

resposta correta
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Murta et al. (2016)

Sosa-Rubi et al.
(2017)

Navarro-Pérez et
al. (2019)

Sanchez-Jiménez
etal. (2018)

Santos et al.
(2019)

Mufioz-Fernandez
etal. (2019)

Racionero-Plaza
et al. (2020)

Salceda et al.
(2020)

Navarro-Pérez et
al. (2020)

Fernandez-
Gonzalez et al.
(2020)
Makleff et al.
(2020)

Livro Interativo,
Psicoeducacdo, Discussdes em
Grupo, Tarefas de Casa

Compartilhamento de
InformacGes,
Compartilhamento de
Historias Pessoais e Estudos
de Caso, Discussfes em
Grupo, Analise de Msicas e
Videos

Encontro Presencial
(Apresentacdo de Dados e
Explicacdo das Regras do
Jogo), Jogo no Aplicativo de
Celular de Caréter Informativo

Discuss6es em Grupo, Tarefas
de Casa

Leitura Interpretativa de uma
Historia em Quadrinhos,
Avaliacdo da Qualidade do
Relacionamento, Construcéao
de um Mapa da Rede de
Apoio, Discussdo em Grupo,
Tarefas de Casa

Discussfes em Grupo,
Exercicios de Dindmica de
Grupo, Atividades em Classe e
Online

Palestras com Apresentagdes
de PowerPoint, Leituras de
Textos Discussdes em Grupo

Discussao sobre
Documentario, Leitura de
Livro, Discussoes e
Compartilhamento de
Historias Pessoais

Encontro Presencial
(Explicacéo das Regras do
Jogo), Jogo no Aplicativo de
Celular

Leituras, Escrita de Frases e
Textos

Discussbes em Grupo

Videos

Video sobre
Intervencéo
Bystander

Videos,
ExibicBes

Role-playing (treino de
habilidades)
Atividades vivenciais,
Dinamicas grupais,
Treinos de Habilidades
Sociais (Assertivas, de
Manejo da Raiva e de
Solucdo de Problemas
Interpessoais),
Autoconhecimento
Role-playing (Treino
de Habilidades),
Resolucdo de
Problemas, Treino de
Habilidades de
Enfrentamento, Jogos
de Cooperacéo, Teatro

Role-playing (Treino
de Habilidades), Jogos
de Tomada de Deciséo

Role-playing (Treino
de Habilidades)

Foi possivel constatar que todos os traba-
lhos analisados utilizaram algum procedimento do
tipo instrucdo/psicoeducacional, sendo 75% destes
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compostos por discussdes em grupo. Entre o total
dos estudos, 43,7% deles utilizaram exclusivamente
o componente “Instru¢do” (Fernandez-Gonzélez et
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al., 2020; Makleff et al., 2020; Navarro-Pérez et al.,
2019; Navarro-Pérez et al., 2020; Racionero-Plaza
et al., 2020; Saavedra & Machado, 2012; Salceda et
al., 2020). Os demais componentes ndo apareceram
isolados nos estudos. Em relagdo a modelagdo esta
foi utilizada por 37,52% dos estudos (Wolfe et al.,
2011; Murta et al., 2013a; Saavedra et al., 2013;
Sanchez-Jiménez et al., 2018; Santos et al., 2019;
Mufioz-Fernandez et al., 2019), o ensaio comporta-
mental foi utilizado por 50% das intervengdes
(Wolfe et al., 2011; Murta et al., 2013a; Saavedra et
al., 2013; Bowen et al., 2014; Murta et al., 2016;
Sosa-Rubi et al., 2017; Sénchez-Jiménez et al.,
2018; Mufioz-Fernandez et al., 2019) e o feedback
por 18,75% (Wolfe et al., 2011; Murta et al., 2013a;
Bowen et al., 2014).

Foi possivel observar a presenca de combi-
nacOes especificas de componentes. A combinagao
entre "Instrucdo™ e "Modelagdo” foi realizada por
apenas um estudo (Santos et al., 2019). Foi possivel
verificar que 18,7% dos estudos analisados utiliza-
ram trés componentes do BST, em diferentes com-
binac6es. No estudo de Bowen et al. (2014) os auto-
res utilizaram procedimentos que podem ser catego-
rizados como pertencentes a aplicagdo de "Instru-
cao", "Ensaio Comportamental” e "Feedback", ja
Sanchez-Jiménez et al. (2018), e Mufioz-Fernandez
et al. (2019), utilizaram "Instrucéo”, "Modelacéo" e
"Ensaio Comportamental”. Importante destacar que
a combinacdo de todos os quatro componentes (Ins-
trucdo, Modelacdo, Ensaio Comportamental e Feed-
back) foi observada apenas em duas referéncias
(Murta et al., 2013a; Wolfe et al., 2011). Dessa
forma, se considerarmos que a presenca de pelo me-
nos dois componentes do BST forma uma aborda-
gem multicomponente, € possivel constatar que
62,5% dos trabalhos fizeram uso de programas com
maultiplos elementos.

O delineamento metodoldgico dos artigos
analisados envolveu avaliagdes quase-experimen-
tais (43,75%), ensaio randomizado controlado
(25%), pesquisa exploratdria qualitativa (12,5%),
estudos longitudinais (12,5%) e experimentais
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(6,25%). As avaliacBes de eficacia das intervencdes
foram realizadas por meio de questionarios preen-
chidos pelos proprios estudantes (75%), grupos fo-
cais (25%) e observacdo dos alunos durante os en-
contros (18,5%).

Os resultados das intervenc¢des indicam que
56,25% (Saavedra & Machado, 2012; Murta et al.,
2013; Saavedraetal., 2013; Murtaetal., 2016; Sosa-
Rubi et al., 2017; Sanchez-Jiménez et al., 2018; Na-
varro-Pérez et al., 2019; Navarro et al., 2020;
Makleff et al., 2020) delas foram eficazes na dimi-
nuicdo de crencas e atitudes que legitimam a violén-
cia nos relacionamentos e/ou contribuem com a de-
sigualdade de género, 25% (Saavedra et al., 2013;
Makleff et al., 2020; Racionero et al., 2020; Salceda
et al., 2020 ) conseguiram promover conscientiza-
¢éo sobre o tema, 25% (Murta et al., 2013; Murta et
al., 2013; Racionero et al., 2020; Makleff et al.,
2020) relataram mudangas nas praticas de habilida-
des interpessoais e 25% (Wolfe et al., 2011; Sosa-
Rubi et al., 2017; Mufoz-Fernandez et al., 2019;
Ferndndez et al., 2020) relataram uma diminuigdo
na perpetuacao ou vitimizacdo de algum tipo de vi-
oléncia. Os trabalhos de Bowen et al., 2014 e Santos
et al., 2020 (12,5%) ndo apresentaram resultados re-
lacionados a prevencdo de violéncias.

Entre os estudos que envolveram uma redu-
cdo de comportamentos violentos, Wolfe et al.
(2011) relataram que a violéncia com parceiro in-
timo ocorreu em menor quantidade no grupo de in-
tervencéo, ao ser comparado com o controle. Sosa-
Rubi et al. (2017) observou uma reducdo na perpe-
tuacdo e execucdo de violéncia psicoldgica e
Mufioz-Fernandez et al. (2019) relata que no follow-
up, os participantes apresentaram niveis mais baixos
de perpetuacdo ou vitimizacdo de violéncia fisica
grave e violéncia sexual no namoro, resultados que
ndo se mantiveram no poés-teste. A intervengdo de
Ferndndez et al. (2020), proporcionou uma redugdo
moderada na perpetracdo de comportamentos agres-
sivos em relagéo ao parceiro.
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Discusséo

O objetivo desta revisao foi verificar os ele-
mentos estruturais e a presenca de componentes ti-
picos das intervencbes de BST em estudos de pre-
vencao primaria a violéncia contra mulher com ado-
lescentes. A sintetizagdo do conhecimento produ-
zido pode contribuir com a construcdo de novos pro-
tétipos e novas pesquisas sobre eficicia e efetivi-
dade de programas de prevencéo. O dado obtido su-
gere sua importancia ao destacar que ha poucas pro-
ducdes no cendario nacional. Essa informacdo € rele-
vante, pois o Brasil é um dos paises com os piores
indices de violéncia doméstica contra mulheres.
Mesmo com as palavras-chave em portugués, ape-
nas trés artigos brasileiros sobre a tematica foram
encontrados. Uma hip6tese para o resultado, é a
faixa etéaria escolhida. Hipotetiza-se que as interven-
¢Oes sdo mais especificamente direcionadas a adul-
tos. Entretanto, também se entende que ha baixo in-
centivo governamental a politicas que busquem pre-
vencdo de problemas de salde publica, principal-
mente voltados a violéncia contra a mulher (Bueno,
2023; Martins et al., 2020).

Mais da metade dos estudos (56,25%) indi-
caram que houve mudangas nas atitudes, crengas, e
atitudes que legitimam a violéncia nos relaciona-
mentos. Estes dados sugerem que 0s programas de
prevencdo podem ser Uteis, pelo menos, para a mu-
danca de enquadramento cognitivo de normas, cren-
cas e atitudes sobre violéncia contra mulher e a pro-
tecdo das mulheres. Aumentar a conscientizagéo so-
bre a violéncia nos relacionamentos e ajudar os ado-
lescentes a reconhecerem comportamentos violen-
tos e abusivos € um passo importante para o estabe-
lecimento de relacionamentos saudaveis. Entre-
tanto, ndo é possivel afirmar se esses fatores real-
mente levardo a mudangas no comportamento dos
jovens (World Health Organization, 2010).

Com o intuito de contribuir com o desenvol-
vimento de futuras pesquisas, foi realizada uma ana-
lise critica das pesquisas selecionadas. Os resultados
dos artigos, em sua maior parte, apresentam com-
prometimentos quanto a validade interna e externa.
Em relacdo a delineamentos de pesquisa, a maioria
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dos artigos utilizou metodologia quase-experimen-
tal. Um dos problemas com os métodos ndo experi-
mentais e quase-experimentais é que estes trazem
ameacas a validade interna do estudo. Neste sentido,
a possibilidade de demonstrar a eficécia e eficiéncia
do programa é prejudicada. Ainda assim, os dados
obtidos podem sugerir caminhos a serem seguidos.
Outro ponto comprometedor dos resultados diz res-
peito a amostra dos estudos. A capta¢do, distribui-
¢do, aplicagdo do programa e volume de participan-
tes compromete a validade externa. Além das ques-
tdes relativas ao delineamento, houve também vie-
ses interpretativos em relagdo aos meios de se men-
surar a efetividade dos programas. A maior parte
dos métodos de avaliacao foi restrito ao autorrelato
dos participantes. Como medidas de autorrelato sdo
medidas de comportamento verbal, ndo podemos
afirmar que haja correlacao entre o dizer e o fazer. E
possivel que, dada a sensibilidade do tema, tenha
ocorrido um viés de desejabilidade social. E comum
em medidas de autorrelatos os participantes esco-
Iham respostas que cumpram expectativas e normas
sociais, em detrimento as socialmente indesejaveis
(Burle, 2018). Uma vez tendo entrado em contato
com contetdos sobre violéncia, por exemplo, o0s es-
tudantes podem ter aprimorado seu repertério de
discriminacéo de respostas sociais desejaveis, o que
ndo necessariamente implica em mudangas de com-
portamento. O efeito desse viés, portanto, pode gerar
resultados imprecisos.

Lloyd (1994) cita diversos estudos que con-
tradizem a ideia de que as falas e pensamentos dos
individuos necessariamente correspondem as suas
acdes, questionando a fidedignidade do autorrelato.
O autor discute ser necessario uma reavaliacao cri-
tica da ideia arraigada de que a modificacdo das ati-
tudes e crengas dos individuos implica necessaria-
mente uma alteragdo em seu comportamento obser-
vavel. Afinal, o comportamento de autorrelato e o
comportamento agressivo, por exemplo, sdo influ-
enciados por contingéncias distintas, as quais englo-
bam diferentes esquemas de reforcamento e diferen-
tes custos de resposta. Para a Analise do Comporta-
mento, portanto, a consciéncia em si ndo gera mu-
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danca, por mais que possa significar um fator de pre-
disposicéo para tal.

A observacao e categorizacao do desenvol-
vimento de habilidades sociais durante as sessdes
pode ser um método de avaliacdo mais fidedigno do
que o autorrelato. Os comportamentos emitidos nas
sessBes possivelmente serdo generalizados em ou-
tros contextos e, como a intervencdo € grupal, pode-
réo ser reforgados por seus pares. Objetivos compor-
tamentais que envolvem o aprimoramento de habili-
dades sociais como aperfeicoamento da comuni-
cacdo, resolucdo de problemas interpessoais, ex-
pressdo apropriada de sentimentos negativos e a de-
fesa dos préprios direitos, podem contribuir para o
desenvolvimento de um relacionamento saudavel
(Del Prette & Del Prette, 1999). Assim, a definigdo
de objetivos comportamentais pautados no aprimo-
ramento de habilidades sociais e a observacao siste-
maética deles pode ser uma forma de obter resultados
mais precisos. Murta et al. (2016), por exemplo, uti-
lizou um método de avaliagdo que utilizava a obser-
vacao sistematica, desenvolvendo um checklist de
comportamentos emitidos durante as sessfes que in-
dicavam aproximagcdo entre adolescentes e facilita-
dores, além de registros dos engajamentos dos jo-
vens nas atividades. A definicdo de comportamen-
tos-alvo, assim como sua mensuragdo, podem ser
Uteis para a modificacdo de comportamentos ao
longo do tempo. Nesse sentido, a implementacéo de
técnicas comportamentais complementares como
reforco diferencial, modelagem, modelacéo e en-
saios comportamentais sdo exemplos de como a ana-
lise do comportamento pode contribuir com progra-
mas de prevencao.

O patriarcado é uma metacontingéncia man-
tida por comportamentos violentos majoritaria-
mente masculinos e concomitante acesso a reforga-
dores, cujo combate deve ser realizado em larga es-
cala e em conjunto a outras formas de explora-
cdo/opressdo (Nicolodi & Hunziker, 2021). Couto et
al (2020) elaborou uma proposta tedrica de interven-
c¢do realizada em larga escala, utilizando-se como
base a analise do comportamento, com o intuito de
prevenir o contagio do coronavirus. Para isto, reali-
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zou analises de macro e micro contingéncias, a fim
de modificar comportamentos por longos periodos
de duracdo. Intervencdes desse porte podem e de-
vem ser desenvolvidas no contexto de prevencdo de
violéncia doméstica e indicam o caminho pelo qual
a analise do comportamento pode contribuir com in-
tervengBes em maior escala.

O nUmero de sessdes apresentou grande va-
riacdo entre os estudos. Sendo assim, ha estudos em
que o numero de horas de intervencdo foi maior do
gue outros, como apontado na se¢do de resultados.
No geral, os estudos com maior nimero de compo-
nentes BST utilizaram maior carga horéria, en-
guanto os estudos com uso exclusivo de instrucoes
utilizaram menos sessfes. As Unicas intervengdes
gue fizeram uso dos quatro componentes, Wolfe et
al. (2011), Murta et al. (2013), tiveram duragé&o total
de 26h15min e 9h30min, respectivamente. Se obser-
varmos 0s resultados dos estudos com poucas ses-
sOes, encontraremos uma maior énfase na mudanga
de atitudes e crencas. Ja os estudos com maior nu-
mero de sessdes colocam uma énfase adicional na
mudanga de comportamentos especificos (ainda que
0s registros dependem de autorrelato). De toda
forma, ambos conjuntos de estudos relatam mudan-
¢as positivas em algumas das medidas utilizadas e
em subconjuntos especificos de violéncia contra a
mulher (e.g., diminuicdo da violéncia psicoldgica),
e efeitos diferenciais a depender do sexo dos parti-
cipantes. Acredita-se que, ao se utilizar medidas
mais proximais aos comportamentos foco dos estu-
dos, os estudos com maior nimero de sessdes e com-
ponentes, mostrara superioridade de resultados. De
acordo Saavedra et al. (2013) a mudanga de compor-
tamentos s6 sera atingivel através de uma interven-
¢do mais continuada no tempo.

O mesmo se pode falar sobre a insercdo de
componentes BST nos programas. Treinos eficien-
tes comumente implementam quatro tipos de inter-
vencbes comportamentais diferentes durante sua
execucdo: intervencdo educacional, modelagem, en-
saio comportamental e feedback (Ward-Horner &
Sturmey, 2012). Entretanto, 43,75% das interven-
¢Bes implementaram apenas um tipo de componente
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comportamental:  a  intervencdo  educacio-
nal/instrucional através de discussGes em grupo, pa-
lestras e utilizacdo de recursos audiovisuais. Além
disso, todas as intervencgdes (100%) utilizaram esse
componente, o que pode estar relacionado a sua sim-
ples e curta aplicabilidade para um nimero maior de
pessoas. O segundo componente mais utilizado foi o
Ensaio Comportamental, presente em 50% das inter-
vencoes, aplicado atraves de role-playings e treinos
de habilidades sociais, seguido por modelacéo
(37,5%), realizada por meio de recursos audiovisu-
ais, e feedback (18,75%) feito através de devoluti-
vas.

Apenas 18,5% das intervengdes utilizaram
0S quatro componentes comportamentais, sendo es-
tas as apresentadas por Wolfe et al. (2011) que di-
minuiu o comportamento sexual de risco dos adoles-
centes do sexo masculino e a violéncia , Murta et al.
(2013a) que reduziu crencas sexistas e homofdbicas
e a intengdo de resignacdo e violéncia dos partici-
pantes, aumentando sua a intengdo de negociagédo e
Saavedra et al. (2013) que obteve um aumento no
conhecimento sobre relacionamentos e estratégias
de resolucéo de conflitos dos adolescentes, além de
diminuicdo na legitimacgdo de atitudes de violéncia
no namoro. Assim, as intervengdes apresentaram re-
sultados similares aos que utilizaram apenas um tipo
de componente, cujas mudancgas se restringiram a
mudancas de crencas e atitudes. Dentre 0s quatro es-
tudos que trouxeram em seus resultados uma redu-
cao de violéncia, destaca-se que Wolfe et al. (2011)
utilizou-se dos quatro componentes comportamen-
tais, Mufoz-Fernandez et al. (2019) de ensaio com-
portamental, instrucional e modelagem, Sosa-Rubi
et al. (2017) ensaio comportamental e instrucional e
Ferndndez-Gonzélez et al. (2020) cuja intervencao
foi composta apenas pelo componente instrucional.

Assim, poucos resultados indicam mudan-
cas efetivas no comportamento dos adolescentes,
mesmo nas intervencdes que utilizaram-se de mais
componentes comportamentais. Esse dado é condi-
zente com a revisao sistematica realizada por De La
Rue, (2014), que ressalta que a maioria dos resulta-
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dos das intervencdes se restringem apenas a mudan-
¢as de atitudes e crengas e possuem dificuldade em
reduzir comportamentos violentos. Estes resultados
podem estar relacionados com o nlmero restrito de
amostra, intervencdes curtas, conteldos restritos,
delineamentos metodoldgicos limitados, poucos ti-
pos de intervencdo comportamentais e avaliagdes
por autorrelato, presentes na maior parte dos artigos
analisados.

Além disso, percebe-se que para combater a
violéncia contra a mulher é necessario um movi-
mento em larga escala que provoque mudangas nas
praticas culturais vigentes. A violéncia doméstica
envolve muito mais do que o comportamento de dois
individuos, esta é uma das consequéncias de uma so-
ciedade capitalista e patriarcal que legitima e norma-
liza a violéncia, exploracdo e dominacdo de mino-
rias sociais (Guerin & Ortolan, 2017). Assim, qual-
quer intervencédo que seja feita nesse modelo de so-
ciedade, terd seu potencial transformador extrema-
mente reduzido.

Como limitagdes do presente artigo, des-
taca-se 0 uso de termos de busca apenas em portu-
gués e a restricdo de data, o que pode ter restringido
a quantidade amostral. Além disso, a literatura cin-
zenta ndo foi abrangida pela revisao e os critérios de
exclusdo dos artigos ndo foram detalhados. O acesso
ao conteddo das intervencdes analisadas ficou res-
trito aos artigos selecionados, que, em muitos casos,
ndo foram descritas com detalhes, o que pode ter in-
fluenciado na andlise e categorizacdo delas.

Concluséao

Por meio da andlise dos 16 artigos selecio-
nados, foi possivel perceber que, por mais que a ado-
lescéncia seja o periodo indicado para a implemen-
tacdo desse tipo de intervencéo, os resultados indi-
cam mudancgas predominantemente voltadas a atitu-
des e crengas. Aspectos como quantidade da amos-
tra, periodo de intervencéo, contetido abordado, de-
lineamento metodolégico, forma de avaliacéo e tipo
de intervencdo, devem ser reavaliados. A Anélise do
Comportamento tem muito a contribuir para o apri-
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moramento dos modelos de intervencdo devido a
sua familiaridade com o uso dos componentes do
BST e propostas de intervencao de larga escala.

As referéncias, tanto brasileiras quanto es-
trangeiras, ndo abordam questdes raciais nos conte-
(dos das intervengdes, mesmo que a propria Lei Ma-
ria da Penha (2006) enfatize a importancia do tema
para a compreensao e prevenc¢do do fenémeno da vi-
oléncia doméstica contra a mulher. Contetidos sobre
género nas intervencdes estavam restritos a seus es-
teredtipos, excluindo sua origem estruturante patri-
arcal e suas conexdes com outras formas de discri-
minac¢do como racismo, capacitismo e LGTQIA+
fobia, o que pode ter limitado a compreensdo do
tema e comprometido seu enfrentamento e
prevencéo.

Para proximos estudos, sugere-se que sejam
realizadas pesquisas que busquem prevenir violén-
cias contra as mulheres, levando em consideragdo a
sua complexidade e principios da analise do com-
portamento. Recomenda-se a busca por novos mé-
todos de avaliagéo dos programas, assim como a im-
plementacdo de intervengdes com maior durabili-
dade e em larga escala. Nesse sentido, revisoes sis-
tematicas de literatura sobre o tema também sdo re-
comendadas. Espera-se que esse artigo seja Util para
a elaboracédo de pesquisas subsequentes. Nao houve
financiamento para a elaboracéo dessa pesquisa.
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