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Resumo

O estudo visou investigar se maes melhorariam a interagdo com seus filhos durante a tarefa escolar
com um treinamento que utilizasse instru¢des e modelacao. Participaram quatro duplas de maes e
filhos. O estudo foi composto de trés fases. Na Fase 1, as mdes auxiliaram seus filhos na realizagao
de tarefas escolares, na Fase 2, foram ensinados conceitos importantes para que as maes pudessem
ser mais efetivas em auxiliar seus filhos na tarefa escolar, e na Fase 3, foi retirada a intervencao. Os
resultados sugerem que o procedimento foi efetivo apenas para reduzir a taxa de respostas da
categoria “fazer pela crianga” da mde da Dupla 4 e, talvez, tenha contribuido para aumentar a taxa
derespostas da categoria “elogiar” da mae da Dupla 1. Os resultados sdo comparados com estudos
similares realizados anteriormente.

Palavras-chave: treino de maes; modelacao; instrugio; tarefa escolar.
Abstract

The objective of this study was to investigate if training using instructions and modeling would
improve the interaction between mothers and their children during school homework activities.
Four couples of mothers and children participated in this study. The study was composed of three
phases. In phase 1 mothers helped their children in the execution of school homework, in Phase 2
important concepts on how to be more effective on helping children with their school homework
were taught to mothers, and in Phase 3 the intervention was removed. Results suggest that the
procedure was effective only to reduce the rate of responses of the “to do for the child” category
from the mother in couple 4 and, maybe, it has contributed to increase the rate of responses of the
“to praise” category from the mother in couple 1. The results were compared to similar studies.
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Tarefa escolar define-se como uma atividade
designada pelos professores para ser realiza-
da em horério nao letivo (Cooper, 1989 apud
Eliam, 2001) a fim de serem fixados os con-
tetidos ensinados pelos professores durante a
aula (Jenson, Sheridan, Olympia & Andrews,
1994).

Em relacao ao envolvimento parental® na tare-
fa de casa, pesquisas afirmam que esse envol-
vimento parece ser recurso de grande impor-
tdncia para promover o bom desempenho
académico (e.g., Cooper, Lindsay & Nye, 2000;
Eliam 2001; Grolnick & Slowiaczek, 1994; Hill
& Craft, 2003; Hoover-Dempsey, Walker,
Jones, Reed, 2002; Kay, Fitzgerald, Paradee &
Mellencamp, 1994; Marturano, 1999; Pezdek,
Berry & Renno, 2002; Souza, 2000).

Apesar disso, investiga¢des acerca da comuni-
cacao entre a familia e a escola e acerca do
impacto da tarefa de casa sobre o desempenho
dos filhos sugerem que alguns pais se sentem
despreparados para auxiliar seus filhos na
realizacao das tarefas escolares (e.g., Hoover-
Dempsey et al., 2002; Hubner & Marinotti,
2000; Kay et al. 1994).

Além disso, o envolvimento parental também
pode ter seu correspondente negativo quan-
do: os pais superestimam o desempenho es-
colar dos filhos e ndo percebem a freqtiéncia
ou proporcao das dificuldades encontradas
pela crianca (Pezdek et al. 2002); pais usam
técnicas instrucionais diferentes das usadas
na escola; o envolvimento transforma-se em
pressdo sobre a crianga; pais optam por dar as
repostas corretas dos exercicios ou ainda,
quando os fazem por ela. Assim procedendo,
os pais reforcam positivamente comporta-
mentos inadequados do filho como, por exem-
plo, fazer birra, esperar que os pais facam a
atividade por ele, dizer que ndo sabe, etc. ao
mesmo tempo em que se livram das birras e da
obrigacdo de ajuda-lo (Cooper et al. 2000).

Além disso, Hiibner e Marinotti (2000) apon-
tam que frente a essas situagdes de desprepa-
ro, muitos pais passam a usar esquemas de
reforco inconsistentes e acentuam o uso de
punicdes. De fato, nem todos os pais estao pre-
parados para auxiliar seus filhos nas
atividades escolares. Dai a necessidade de en-
sind-los.

Treinamento de Pais

Ensinar pais a mudar o comportamento dos
filhos em diferentes contextos é um assunto
que tem recebido muita atengado por parte dos
analistas do comportamento (e.g., Marinho,
1999; Mueller, Piazza, Moore, Kelley, 2003;
Sampaio, Souza & Costa, 2004; Scarpelli,
Costa e Souza, 2006; Williams & Matos, 1984).

Especificamente no contexto escolar, Sampaio
et al. (2004) realizaram um estudo cujo obje-
tivo foi ensinar maes a auxiliarem seus filhos
na realizacdo da tarefa de casa. Participaram
dessa pesquisa duas maes e duas criancas. As
criancgas tinham oito anos deidade e cursavam
a segunda série. A Linha de Base consistiu na
realizacdo de tarefas escolares pela crianca,
mas com o acompanhamento da mae. Em uma
fase subseqiiente, as maes foram submetidas a
um treinamento instrucional (por meio de
palestras) que abordou os seguintes topicos:
(a) importancia do elogio; (b) efeitos adversos
da punicao; (c) eliminacdo de estimulos con-
correntes com a tarefa de casa; (d) extingao de
respostas incompativeis com a realizagdo da
tarefa de casa e (e) uso de instrucdes para o
entendimento da tarefa. Apds cada palestra,
uma nova tarefa era dada a crianca que deve-
ria realiza-la sob supervisao da mae. As ses-
soes foram filmadas e, depois, as taxas de res-
postas referentes as categorias “dar instru-
¢oes”, “conferir a tarefa”, “elogiar o desem-
penho da crianca”, “agredir”, “apontar erros

4Segundo Fehrmann, Keith e Reimers (1987) muitos pesquisadores utilizam o termo “envolvimento parental” para designar agdes como
expectativas dos pais em relagdo ao desempenho escolar do filho, encorajamento verbal dado pelos pais aos filhos, interagdes para a
realizacao das tarefas escolares, valorizacao de melhoras no desempenho académico, percepcdes dos filhos sobre a influéncia dos pais
nas escolhas e planos apés o ensino médio, monitoramento de suas atividades didrias e progresso escolar. Também ¢é exemplo de
envolvimento parental a disponibilizacdo de recursos materiais no ambiente familiar, tais como livros, revistas e diciondrios (Jenson et
al., 1994), e as visitas a sala de aula e participagdo nos eventos da escola e percepcao do valor dos pais sobre a educacao dos filhos (Hill &

Craft, 2003).
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na resposta dada pela crianca”, “respon-
der/fazer a atividade pela crianca” e “chamar
a atencao da crianca” foram registradas. Os
resultados indicaram que o treinamento dado
as mdes aumentou a taxa de respostas nas
categorias “conferir a tarefa” e “elogiar o de-
sempenho da crianga”; e diminuiu a taxa de
respostas nas categorias “responder/fazer a
atividade pela crianga”.

Scarpelli et al. (2006) deram continuidade ao
estudo de Sampaio et al. (2004), com o objetivo
de aumentar a freqiiéncia dos comporta-
mentos das mades referentes as categorias
“reforcar o comportamento da crianca quando ela
acertasse um exercicio” e “dar instrucoes para a
crianga chegar a resposta correta” e diminuir a
freqtiéncia dos comportamentos referentes as
categorias “punir” e “fazer o exercicio pela
crianga”, por meio de intervengdes diretas
sobre o comportamento das maes, utilizando
para isso esquemas de fichas como reforcado-
res para a modelagem dos comportamentos.
Participaram da pesquisa duas duplas de mae
e filho e as criancas tinham idade de 8 e 9 anos.
Os comportamentos referentes as categorias
“reforcar o comportamento da crianca quando ela
acertasse um exercicio” e “dar instrugoes para a
crianga chegar d resposta correta” foram segui-
dos pela apresentagao de fichas. A prética de
“punir” e “fazer o exercicio pela crian¢a” foi
seguida pela retirada das fichas. No final do
estudo, as fichas eram trocadas por prémios.
De maneira geral, os resultados do estudo de
Scarpelli et al. (2006) mostraram uma maior
alteracdo nas taxas dos comportamentos das
maes se comparados aos obtidos por Sampaio
etal. (2004). Os resultados indicaram que, para
ambas as duplas, houve um aumento na taxa
média de respostas nas categorias “reforcar” e
“dar instrucoes” e uma diminuicdo na taxa
média de respostas nas categorias “punir” e
“fazer pela crian¢a”. Apesar desses resultados,
para algumas categorias, as alteracdes na taxa
média de respostas ndo se mantiveram
quando a fase de intervencao foi suspensa. Os
autores sugeriram a alteracdo do procedi-
mento original com a inclusdo de modelos
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como estratégia de intervencao.
Anteriormente, Campaner, Abrami e Souza
(2003) haviam realizado uma pesquisa visan-
do avaliar se uma mae aprenderia por meio da
observacdao do treinamento direto de outra
mae. Isso foi feito com o objetivo de investigar
a efetividade do uso de modelos e as possibi-
lidades de desenvolvimento de treinamentos
em grupo. Participaram desta pesquisa duas
maes e seus filhos. Foram ensinados proce-
dimentos de construcdo de anagramas para
uma mae, utilizando intervencao direta sobre
seus comportamentos. Enquanto isso, a outra
mae observava. No final, ambas realizaram o
procedimento com seus filhos. Os resultados
obtidos sugeriram que um treinamento em
que a outra mde observava foi eficaz também
para essa mae, embora o treino direto com
feedback corretivo tenha-se mostrado mais
efetivo.

Piccolo e Goyos (2002) apresentaram e anali-
saram alguns estudos sobre procedimentos de
ensino coletivo que poderiam auxiliar profes-
sores a ensinar criancas com necessidades
especiais. Mostraram que uma caracteristica
comum desses procedimentos era a aprendi-
zagem observacional, e destacaram a mode-
lagdo e o ensino em pequenos grupos como
procedimentos promissores no contexto da
educacaoinclusiva.

Ainda em relac¢do ao uso de modelos, Neef,
Marckel, Ferreri, Jung, Nist e Armstrong
(2004) afirmam que modelagao pode diferen-
ciar-se da instrugdao em alguns aspectos como,
por exemplo, a modelacdo parece ser mais
efetiva para estabelecer repertério mais sen-
sivel a mudangas de esquema de reforco. Na
modelacao, a relacdo entre as respostas e suas
conseqiiéncias é diretamente observada,
enquanto que na instrucdo apenas se descreve
esta relacdo. Além disso, responder de acordo
com instrucdes depende de uma histéria
individual de reforcamento do seguir
instrucoes.

Neef et al. (2004) realizaram um estudo no
qual examinaram os efeitos da modelagao ver-
sus instrugdo sobre respostas de escolhas de
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trés criancas com niveis de desenvolvimento
normais e trés criangas com ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder), cujo responder
académico apresentava, segundo os autores,
insensibilidade a esquemas de refor¢o. Duran-
te a condicdo de instrucdo, os participantes
eram ensinados a responder de modo a obte-
rem o maior numero de reforcos. Na condicao
de modelacdo, os estudantes observaram a
pesquisadora escolhendo e realizando a tarefa
enquanto descrevia como eram feitas suas
escolhas. Uma vez estabelecidas as duas his-
torias de reforcamento, os esquemas de refor-
co foram alterados e nenhuma instrucdo ou
modelo foram fornecidos. Os resultados suge-
riram que o responder estabelecido por mode-
lacdo foi mais sensivel as mudancas subse-
qlientes, comparado com o responder estabe-
lecido por meio de instrucdes, sendo estes
resultados similares para os estudantes com e
sem ADHD.

Nessa perspectiva, o presente estudo teve
como objetivo investigar a efetividade de um
procedimento de treino em grupo que
envolvesse instrucdo e modelacido com o
objetivo de melhorar a interacdo das mades
com seus filhos durante a realizacao da tarefa
de casa.

Método

Participantes

Participaram da pesquisa quatro duplas de
maes e filhos. As criancas foram encaminha-
das pelas professoras por motivo de queixa
quanto a dificuldades de aprendizagem’. As
criangas tinham idade entre 6 e 8 anos e cur-
savam a 2 série do ensino fundamental de
uma escola publica situada na periferia de
Londrina.

Local

Parte do trabalho (sessdes de Linha de Base e
Poés-Intervencdo) foi realizada numa sala de
aula de aproximadamente 12 m’, localizada na

propria escola. As sessdes foram realizadas
em dias e hordrios previamente combinados
com as maes, de acordo com a disponibilidade
das mesmas, porém em horarios de aula das
criangas. As sessOes de treinamento foram
realizadas na sala de espelho da clinica da
Universidade Estadual de Londrina.

Material e Equipamento

Para a elaboracdo do material de coleta de
dados, foram utilizados livros didéticos, pa-
pel e lapis. Foram selecionadas algumas tare-
fas de Matematica, retiradas de livros dida-
ticos de 2% e 3% séries, a partir das quais foram
confeccionadas folhas de tarefas, organizadas
de acordo com o grau de dificuldade de cada
exercicio. As tarefas foram assim classificadas
com o auxilio das professoras das criangas.
Todas as sessdes foram filmadas, utilizando-
se para isso fitas de video e filmadora. Para a
transcricdo e analise das sessdes, foram utili-
zados videocassete e um computador. Para as
sessOes de treinamento das maes, foram utili-
zados fantoches, fitas de video VHS, quadro-
negro e um manual confeccionado para esta
pesquisa, que foi distribuido a cada mae no
primeiro dia de treinamento. Para a elabora-
¢do do Manual, foram utilizadas figuras reti-
radas do livro “Pais Perfeitos” de Guhl e
Fontenelle (1997), histérias em quadrinho e
textos obtidos em um site da Internet (Ma-
chado 2001).

Instrumento

Para o registro das sessoes filmadas, foi utili-
zado o software Etholog versdo 2.2.5 desen-
volvido por Ottoni (2000) e fichas de registro
manual (registro feito com utiliza¢ao de papel
elapis). O Etholog é uma ferramenta que auxi-
lia no registro e na contagem de tempo em
sessOes de observacao do comportamento. Foi
realizado um treino com os auxiliares de
pesquisa para utilizagdo das fichas de registro
manual e do software. Ao final do treino, os
registros eram comparados e, caso atendes-

®As notas baixas, o esquivar-se de fazer as atividades em sala de aula e as tarefas de casa refletem as dificuldades de aprendizagem.
Considerando-se a ampla literatura nacional e internacional sobre a temaética relativa as “dificuldades de aprendizagem”, esta
expressao, neste estudo, foi utilizada mais como uma estratégia para a selecao dos participantes.
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sem o critério de 80% de concordéancia, o trei-
namento dos auxiliares era interrompido e os
mesmos considerados aptos para a realizagao
desse tipo de registro. Caso contrario, o treino
erarefeito.

Com a finalidade de avaliar se haveria dife-
renca, caso o registro fosse feito utilizando-se
as folhas de registro manuais e o software, o
pesquisador responséavel pela pesquisa fez o
registro de todas as sessdes do estudo utili-
zando o software, enquanto que os auxiliares
fizeram uso das folhas de registro manual.
Feito isso, os registros manuais e os realizados
por meio do software foram comparados e
submetidos a andlise de concordancia. A taxa
média de concordancia nessas sessoes foi de
82,2%,com variacdo entre 79% e 90%.

Procedimento

As maes que concordaram em participar da
pesquisa assinaram um termo de consenti-
mento livre e esclarecido e as sessdes foram
agendadas de acordo com a disponibilidade
de horario das maes. O estudo foi composto
por trés fases.

Fase1-Linhade Base

As criancas, auxiliadas pelas maes, realizaram
tarefas com contas e problemas de Matema-
tica (apontada pelas professoras como a ma-
téria em que as criangas apresentavam mais
dificuldade). Cada dupla realizou a tarefa in-
dividualmente. Em seguida os comportamen-
tos das maées, na interag¢do com o filho, foram
analisados de acordo com as categorias elabo-
radas por Scarpeli et al. (2006). A Tabela 1
apresenta as categorias comportamentais das
maes que foram registradas e analisadas com
base nas de Scarpeli et al.

Durante a Fase 1, foi realizada a anélise visual
dos graficos construidos a partir dos registros
das sessoes de coletas de dados. Quando os
comportamentos registrados se mostraram
estaveis e sem tendéncia, esta fase foi inter-
rompida e foi dado inicio a Fase 2.
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Fase2-Intervencao

Para esta fase, foram planejadas quatro ses-
sOes de orientacdo de aproximadamente uma
hora cada. As Sessoes 3 e 4 foram realizadas no
mesmo dia. Estas sessdes foram conduzidas
apenas com a presenca das maes e nelas foram
discutidos os seguintes aspectos: (a) a impor-
tancia do elogio ap6s a execucdo correta da
tarefa ou do esfor¢o empreendido pela crianca
para a realizacdo da tarefa; (b) os problemas
relacionados ao uso excessivo de contingén-
cias aversivas durante a realizacao da tarefa
escolar; (c) as vantagens do uso de instrucoes
versus o fornecimento de respostas prontas
para as criangas; (d) o manejo de varidveis
ambientais que favorecem o estudar como,
por exemplo, local de estudo, estabelecimento
de horario para a realizacdo da tarefa escolar,
disponibilidade dos materiais necessarios pa-
raarealizacdo da tarefa, etc e (e) como ensinar,
aos filhos, técnicas para que eles proprios se-
jam mais autdbnomos na realizacdo da tarefa
escolar. Apés terem sido fornecidas as orien-
tagdes, o filho de uma das maes era chamado e
a pesquisadora auxiliava a crianca na execu-
cao da tarefa, enquanto todas as maes assis-
tiam a interagdo. Em seguida, a pesquisadora
saia da sala e a mae da crianca era chamada
para substitui-la até que a crianga completas-
se a tarefa, enquanto as outras maes assistiam
a interacdo. Finalmente, os filhos das outras
maes eram chamados e elas, em salas indivi-
duais, deveriam auxiliar seus filhos na execu-
¢do da tarefa. Isso foi feito em todas as sessoes,
e a cada sessao, a pesquisadora dava o modelo
de interacao com uma crianga, e a mae desta
crianga passava pela condi¢ao de “mae-mode-
lo”.

Embora a terceira e quarta sessdao de orien-
tagdo tenham sido realizadas conjuntamente,
tanto a terceira quanto a quarta mae passaram
pela condigcdo de “mdae-modelo”. Apés a ses-
sdo de orientacao, o filho da Mae 3 foi chama-
do e a pesquisadora o auxiliou na execugao da
tarefa, enquanto as maes assistiam a interagao.
Em seguida, a pesquisadora saiu da sala,e a
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Tabela 1 - Categorias comportamentais utilizadas para registro e analise das interacoes entre as maes e filhos durante a
realizagdo da tarefa escolar [extraidas de Scarpelli, Souza e Costa (2006) e modificadas para a realizagdo desta pesquisa].

CATEGORIA

DESCRICAO

EXEMPLOS

» < -

(/7]

Instruir

Verbalizacoes sobre os
passos que a crianca de-
ve seguir para a realiza-
cao do exercicio propos-to
na terefa, porém nao
disponibilizando a res-
posta para a crianca.
Inclui perguntas que In-
clui perguntas que refle-
tir sobre as atividades da
terefa.

Pegue o caderno; passe o traco; pule
uma linha; leia novamente; apague
0 que escreveu; 0 que escrito aqui?;
como serda que se este problema?;
como a ensinou fazer esta
continha?; professora  faz esta
coloque isto que vocé verifique se
estd certo etc.disse aqui;

Elogiar

Apresentacao de elogio
verbal e/ou fisico.

Elogios verbais: Isso mesmo; certo;
o6timo; vocé é muito inteligente; joia;
muito bem; parabéns, etc.

Elogios fisicos: administracdo de
carinhos (passar a mao na cabeca e
em outras partes do corpo), sorrir,
piscar os olhos, beijar, abracar, etc.

H > Q@ B =2

» <

Punir

Uso de agressoes fisicas
e/ou verbais. esta cate-
goria engloba agressoes
que causam contrangi-
mento na crianca agre-
dida. O agressor € ironi-
co e repressivo diante das
respostas dadas pe-la
crianca.

Inclui tapas, beliscoes, puxao pelo
braco, broncas e gritos: é assim
que se faz; faca direito; Nao fique
quietal; sua burra incompetente;
nunca vai aprender desse jeito;
parece que conseguir vocé estd no
mundo da lua etc.

Fazer pela
crianca

Verbalizacoes diretas
que indicam a resposta
correta ou mesmo a
realizacdo da atividade
paraacrianca.

A mae fornece a resposta do exer-
cicio: E quatro; estava alegre; na ci-
dade, etc. ou executa a tarefa pela
crianca - escreve no livro, no ca-
derno, faz copia, resolve o proble-
ma, responde a pergunta, apaga o
exercicio, etc.

mae da crianca foi chamada para substitui-la
até que a crianca completasse a tarefa, en-
quanto as outras maes assistiam a interacao.
Em seguida, os filhos das outras maes foram
chamados e estas, em salas individuais, auxi-
liaram seus filhos na execucdo da tarefa. Em
seguida as maes retornaram a sala onde as

064

orientacdes haviam sido dadas, e o filho da
Mae 4 foi chamado. O mesmo procedimento
realizado com a mae da Dupla 3 foi realizado
com a mae da Dupla 4. A Tabela 2 apresenta
os objetivos e procedimentos empregados em
cada sessao da Intervencao.
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Tabela 2 - Objetivos e procedimentos empregados em cada sessdo da Fase 2 (Intervengdo). A 3° e 4 sessdes foram realizadas no

mesmo dia.

Sessoes de

Intervencao Objetivos

Procedimentos

- Discutir acerca da
importancia de se
reforcar
comportamentos
adequados; quando
reforca-los e tipos de
reforcadores.

12 sessao

- Sensibiliza-las acerca
das consequéncias do
reforco contingente a

comportamentos
desejados de estudo da
crianca.

- Criacao de uma condicao reforcadora e
uma condicao aversiva por meio de encena-
coes sem o conhecimento prévio das maes.
A pesquisadora entregou algum as lem-
brancinhas e elogiou comportamentos das
maes observados nas fitas. Porém, logo em
seguida mostrou descontentamento em re-
lacdo a alguns outros comportamentos ver-
balizando palavras e expressoes de insatis-
facao como, por exemplo, “fiquei
decepcionada...”, “nao acreditei que vocés
fizeram aquilo...”, etc.

- Discussao dos sentimentos das maes apos
aencenacao;

- Leitura do manual abordando tépicos co-
mo: o que é contingéncia de reforco, quais
reforcadores sdo mais efetivos, importancia
de reforcadores naturais como carinho e
elogios.

- Discutir acerca das
consequéncias da
punicao de
comportamentos
indesejados da crianca.
- Ensinar maneiras
diferentes de eliminar
comportamentos
indesejados por meio
de estratégias de
reforcamento negativo;
- Discutir sobre as
diferentes formas de
punicao e as situacoes
em que elas sdo mais
freqiientes. Ensinar a
discriminar tais
contextos.

22 sessao

- Teatro de fantoches para apresentacao de
situagcdes em que a punicdo pode ocorrer
com maior freqiiéncia. Visou discutir pra-
ticas que poderiam eliminar condicdes que
facilitem o uso de punicdes como, por exem-
plo, “local de estudo baguncado”, “horarios
improprios para ajudar o filho”, “outros
filhos brincando ou assistindo TV perto do
local de estudo”, etc.

- Discussao sobre os efeitos da punicao so-
bre comportamentos da crianca, os proble-
mas gerados pelo uso excessivo da punicao
e formas alternativas de se eliminar os com-
portamentos indesejados, sem o uso da pu-
nicao.

- Discutir sobre a
importancia do instruir
ao invés do fazer pela
crianca.

3* e 47

sessao

- uso de exemplos de interacédo das
proprias duplas, por meio de recortes das
filmagens das sessodes de Linha de Base.
Foram separados exemplos de
comportamentos inadequados (punir e
fazer pela crianca) e adequados (elogiar e
instruir) para cada mae.
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Fase 3 - Pos-Intervencao

Ao final do treinamento, as duplas retornaram
a escola para as sessdes de Pés-Intervencgao.
Nesta fase as maes foram instruidas a ensinar
seus filhos com o auxilio de uma tarefa dada
pela pesquisadora, como realizado na Linha
de Base. Nesta fase, nao houve orientacao.

Resultados e Discussao
As Figuras 1, 2, 3 e 4 apresentam as taxas mé-

dias de respostas das maes das Duplas1,2,3 e
4, respectivamente, nas quatro categorias ana-

/T /s

lisadas (“elogiar”, “punir”, “instruir” e “fazer
pela crianca”). Foram necessarias 14 sessodes
para que a Dupla 1 concluisse o estudo, 16 ses-
sOes paraa Dupla 2 e 15 sessdes para as Duplas
3 e4. A seguir, os resultados obtidos com cada
uma das duplas serdo apresentados separa-
damente.

Duplal

A Figura 1 apresenta o nimero de respostas
por minuto (R/min) da mae da Dupla 1 para
cada categoria comportamental analisada ao
longo das sessdes.

A Categoria Elogiar C Categoria Instruir
LB (X =0,49) Int (X =1,45) Pl (X =1,2) LB (X =3,74) Int (X =4,34) PI (X =4,19)
6 6
* *
c 45 c 4512 * - 1* .
E 3 . E 3 — * * o * *
X 15 * X 15
0 hd e o O hd — * - * T ° T A T M T ¢ | 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1.2 3 4 5 6 7 8 9 100 1 12 13 14
Sessoes Sessoes
B Categoria Punir D Categoria Fazer Pela Crianga
LB (X =0,23) Int (X =0) Pl (X =0) LB (X =0,15) Int (X =0,11) Pl (X =0)
6 6
c 45 £ 45
E 3 E 3
2 15 © 15
0le o ® o o ®l & o & ol 6 o o o 0l ® e 0.0 .06 ¢l ® o o 6.6 0.0 0
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11 12 13 14
Sessées Sessoes

Figura 1 - Respostas por minuto apresentadas pela mae da DUPLA 1 em cada uma das Fases (Legenda: LB = Linha de

a7

Base; Int = Intervencdo para as categorias “elogiar”, “punir

v

instruir’e  “fazer pela crianca”; P1 = Pés-Intervencao -

Retorno a Linha de Base; X =taxa média de respostas em cada fase) .
*As sessoes 9 e 10 foram realizadas no mesmo dia (3 e 4 sessdes de intervengao).

Verifica-se que a taxa média de respostas para
acategoria “elogiar” aumentou de 0,49 R/min
na Linha de Base (LB) para 1,45 R/ min duran-
te aIntervengdo (Int) (Grafico A, Figura1). Na
fase de Pés-Intervencdo (PI) a taxa média de
respostas para esta categoria diminuiu para
1,2 R/min. Apesar desse aumento na taxa mé-
dia de respostas, observa-se que houve um au-
mento na taxa de respostas nas Sessoes 9 e 10
(as duas ultimas sessdes da Intervencdo). Na
fase Pos-Intervencao a taxa de respostas ten-
deu a retornar aos niveis da Linha de Base.
Quanto a categoria “punir” e “fazer pela
crianca” (Graficos B e D, Figura 1) pode-se
observar que a taxa de respostas para estas
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categorias foi baixa durante todo o estudo.
Nas sessdes de Pos-Intervencao, tais compor-
tamentos nao ocorreram. Para a categoria
“instruir” (Gréfico C, Figura 1), a taxa média
de respostas aumentou de 3,74 R/min na
Linha de Base para 4,34 R/ min na Intervencao
e 4,19 R/min na Pés-Intervencdao. A obser-
vacao do Graéfico C, Figura 1, sugere que nao
houve diferenca entre a LB e as demais fases
do procedimento para essa categoria.

Dupla2

A Figura 2 apresenta o nimero de R/ min para
a mde da Dupla 2 para cada categoria com-
portamental analisada ao longo das sessoes.
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A Categoria Elogiar
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4
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4
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Figura 2 - Respostas por minuto apresentadas pela mde da DUPLA 2 em cada uma das Fases (Legenda: LB = Linha de

i

Base; Int = Intervencao para as categorias “elogiar”, “punir
aLinha de Base; x =taxa média de respostas em cada fase)

"

instruir”e “fazer pela crianca”; PI = Pés-Intervencdo Retorno

*Assessdes 11 e 12 foram realizadas no mesmo dia (3% e 4° sessdes de intervencao).

Para a Dupla 2, na categoria “elogiar” houve
reducdo da taxa média de respostas de 1
R/min na Linha de Base para 0,94 R/min na
fase de Intervencdao e 0,82 R/min na Pos-
Intervengdo (Gréfico A, Figura 2). A obser-
vacao dos resultados de cada uma das sessoes
para essa categoria indica que houve variagao
na taxa de respostas ao longo de todo proce-
dimento; essa variagdo ndo pareceu estar
sistematicamente relacionada com o procedi-
mento experimental. A taxa média de respos-
tas das categorias “punir” e “fazer pela crian-
ca” (Graficos B e D, Figura 2) foi baixa duran-
te todas as fases do procedimento. Em relacao
a categoria “instruir” (Grafico C, Figura 2)
pode-se observar uma alta variabilidade na
taxa de respostas ao longo da Linha de Base e
da Intervencao. A partir da Sessao 11, na qual
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foi trabalhada a importancia da instrucao, ob-
serva-se uma estabilidade na taxa de respos-
tas em torno dos niveis mais altos alcancados
nas fases anteriores (aproximadamente 3
R/min).

E importante assinalar que na Sessao 9 houve
reducdo na taxa de respostas das categorias
“elogiar”, “instruir” e “fazer pela crianca”.
Nesta sessdo, o filho mais novo da méae da es-
tava presente. Diante disso, levanta-se a hipo-
tese de que a presenga da crianga mais nova na
sessdo pode ter interferido na interacdo esta-
belecida entre mae e crianca.

Dupla3
A Figura 3 apresenta as taxas de respostas nas

categorias “elogiar”, “punir”, “instruir” e “fa-
zer pela crianga”, damae da Dupla 3.
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Figura 3 - Respostas por minuto apresentadas pela mae da DUPLA 3 em cada uma das Fases (Legenda: LB = Linha de

v

Base; Int = Intervencao para as categorias “elogiar”, “punir

aLinha de Base; x=taxa média de respostas em cada fase)

instruir”e “fazer pela crianga” ; PI = Pés-Intervencdo Retorno

* Assessdes 11 e 12 foram realizadas no mesmo dia (37 e 4° sessdes de intervencao).

Quanto aos comportamentos referentes as ca-
tegorias “elogiar” e “punir” da Dupla 3 (Gra-
ficos A e B, Figura 3), ndo houve mudangas na
taxa de respostas em relacao as fases do pro-
cedimento. Houve maior variabilidade entre
sessOes para a categoria “elogiar”. Em relacao
a categoria “instruir” (Grafico C, Figura 3),
houve um aumento na taxa média de respos-
tas na Sessao 9 da fase de Intervencao. Porém,
a taxa tendeu a reduzir, voltando aos niveis de
Linha de Base nas sessdes subseqiientes. Por
altimo, na categoria “fazer pela crianca” (Gra-
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fico D, Figura 3), verifica-se que houve redu-
¢do na taxa média de respostas apods a intro-
dugao da intervencao (de 0,63 R/min em mé-
dia na Linha de Base para 0,01 R/min na
Intervencado e 0,14 na Pés-Intervencgao).

Dupla4

A Figura 4 apresenta as taxas de respostas das
categorias “elogiar”, “instruir”, “punir” e “fa-
zer pela crianga”, emitidas pela mae da Dupla

4.
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Figura 4 - Respostas por minuto apresentadas pela mae da DUPLA 4 em cada uma das Fases. (Legenda: LB = Linha de

v a

Base; Int = Intervencao para as categorias “elogiar”, “punir”, “instruir” e “fazer pela crian¢a”; PI = Pés-Intervengdo Retorno

aLinha de Base;x =taxa média de respostas em cada fase)

* Assessdes 10 e 11 foram realizadas no mesmo dia (3 e 4° sessdes de intervencao).

Em relagdo a Dupla 4, observa-se que a taxa de
respostas nas categorias “elogiar” e “punir”
(Gréficos A e B, Figura 4) nao sofreram alte-
ragoes durante todo o estudo. A taxa média de
respostas da categoria “instruir” (Grafico C,
Figura 4) aumentou de 1,99 R/min na Linha
de Base para 3,27 R/min durante a Inter-
vengao. Apesar de se observar uma tendéncia
de aumento na taxa de respostas nas tltimas
sessdes de Linha de Base (Sessdes 5, 6 e 7)
verifica-se que durante e apds a Intervencao, a
taxa média de respostas manteve-se alta (aci-
ma de 3 R/min em média). Quanto a categoria
“fazer pela crianca” (Gréafico D, Figura 4), ve-
rifica-se uma reducdo na taxa média de res-
postas de 1,73 R/min na Linha de Base para
0,73 R/min na Intervencao. Na fase de Pés-
Intervencao, este indice diminuiu ainda mais,
atingindo uma taxa média de 0,42 R/min.
Apesar da variabilidade na taxa de respostas
durante a Linha de Base e a Intervencao, veri-
fica-se uma tendéncia a diminuicao na taxa de
respostas com a introducdo da Intervencdo e
uma certa estabilidade da taxa de respostas
em niveis mais baixos (em relagdo a Linha de
Base) durante a Pés-intervencao.

Ao final do estudo, a mae relatou cansaco e
pouco interesse em continuar participando, o
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que pode ter influenciado na interagdo esta-
belecida entre mae e crianca nas sessoes finais
do trabalho. Além disso, durante as Sessdes 14
e 15 do experimento, a crianca da Dupla 4 re-
cusou-se a fazer as tarefas e chorou durante
grande parte da sessdo. Na Sessao 14, a experi-
mentadora precisou intervir, negociando com
a crianca a realizagdo de pelo menos um exer-
cicio da tarefa. A mae apenas observou o filho
chorar e como o menino se recusasse a realizar
a atividade, a mae instruiu pouco e brigou
com o filho, pedindo que ele parasse com a
“birra” e fizesse a tarefa. O mesmo ocorreu na
Sessao 15, o que parece ter influenciado nao
apenas nas taxas da categoria “elogiar”, mas
também nas categorias restantes (ver Figura
4).

Os resultados obtidos com as quatro duplas
sugerem que, apesar das médias obtidas ap6s
o tratamento, o uso de instrucdo e modelacao
parece ter sido pouco significativo para me-
lhorar a interacdo das maes com seus filhos
durante arealizacdo da tarefa escolar, em vista
dos comportamentos relacionados as catego-
rias analisadas. Entretanto, com base nas ob-
servagdes das fitas de video das sessdes, pa-
rece que, com excecdo da mae da Dupla 3,
todas as demais apresentaram melhora na
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qualidade das instrucdes. Por exemplo, as
maes passaram a verbalizar instrucdes mais
completas como “o que eu preciso fazer pra saber
quantas vezes esse niimero se repete?”, em vez de
“5X3 é?”. Resultados semelhantes foram rela-
tados por Sampaio et al. (2004) e Scarpelli et al.
(2006). Para a mae da Dupla 3, parece ter ha-
vido uma modifica¢do nos tipos de elogios
utilizados. Antes da intervencado, esta mae
apenas “elogiava” os comportamentos da
crianca por meio de acenos de cabeca e expres-
s0es como “hum-hum”. Apds a intervengdo,
essa mae passou a verbalizar elogios como
“muito bem”, “vocé fez certinho”, etc.

No presente estudo, algumas maes relataram
ainda estarem mais “motivadas” para auxiliar
o filho na tarefa e que as préprias criangas co-
mecaram a mostrar mais envolvimento com
essa atividade. Apesar de ndo terem sido fei-
tos registros sistematizados destas informa-
¢Oes, varios estudos mostram que este tipo de
conseqiiéncia é esperado em situacdes de
maior envolvimento parental (e.g., Cooper et
al., 2000; Eliam, 2001; Hiibner, 1999).

Segundo Hiibner e Marinoti (2000), ao colo-
carem a disposicdo materiais de estudo, local
apropriado, hordrios préprios para o estudo
sem excesso de atividades extra-escolares, re-
gras coerentes e confidveis, e ao combinarem
com a crianca um horario para ajudé-la ou
para supervisionar sua tarefa, os pais criam
condicOes preliminares que facilitam o de-
sempenho académico dos filhos. Da mesma
forma, elogios sinceros e condizentes com o
bom desempenho do filho, esclarecimento de
davidas e instrugdes dadas, quando a crianga
apresenta dificuldade na tarefa, demonstra-
¢do de orgulho pelo esforco e ndo apenas pelo
resultado, entre outros, configuram-se como
recursos “alteradores” do comportamento da
crianga no estudo.

Os dados obtidos no presente estudo nao cor-
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roboram os resultados de Scarpelli et al. (2006)
que sugerem a efetividade do treino de pais
para a mudanga de alguns comportamentos
de auxilio na execucdo da tarefa escolar. No
trabalho de Scarpelli et al. os resultados indi-
caram um aumento na taxa média de respos-
tas das mades quanto a reforgcar comporta-
mentos adequados dos filhos e de instruir em
vez de fazer a tarefa pela crianca. Na categoria
“punir”, ambas as maes apresentaram baixa
taxa de respostas. Da mesma forma, naquele
estudo, houve uma reduc¢do na taxa dos com-
portamentos referentes a categoria “fazer pela
crianga”. Contudo, no presente estudo, pode-
se afirmar apenas que a intervencao foi efetiva
para reduzir a taxa de respostas da categoria
“fazer pela crianca” da mae da Dupla 4 e tal-
vez seja possivel, ainda que de maneira
incerta, sugerir que a intervengdo contribuiu
para aumentar a taxa de respostas da cate-
goria “elogiar” damae da Duplal.

A comparacao dos procedimentos utilizados
no estudo de Sampaio et al. (2004), Scarpelli et
al. (2006) e no presente estudo sugere que o
uso de modelagem direta por meio de esque-
mas de ficha (Scarpelli et al., 2006) parece ser
mais efetivo para alterar alguns comporta-
mentos se comparado ao uso de instrucao
apenas (Sampaio et al., 2004) ou instrugado e
modelacdo (no presente estudo).

Uma via de pesquisa que se abre é a possibili-
dade de estudos desta natureza em ambientes
naturais ou que pelo menos explorassem a
generalizacdo dos resultados para situacoes
reais. Além disso, talvez fosse possivel o uso
de instrucao e modelagado (como neste estudo)
aliado a um treino individualizado (como
aquele realizado por Scarpelli et al., 2006). Um
procedimento em que fossem apresentadas
fichas contingentes a desempenhos das maes
poderia ter um efeito mais eficaz, ap6s a his-
téria de instrugdo e modelacao.

Rev. Bras. de Ter. Comp. Cogn. 2006, Vol. VIII, n° 1, 059-072




Instrucao e modelacdo no treinamento de maes no auxilio a tarefa escolar

Referéncias

Campaner, E; Abrami, FM. & Souza, S. R. (2003). Procedimento de construgio e anagramas:
treinamento de mdes por meio de observagdo. Manuscrito nao publicado. Universidade Estadual
de Londrina. Londrina, PR.

Cooper, H.; Lindsay, J. & Nye, B. (2000). Homework in the home: how student, family and
parenting-style differences relate to the homework process. Contemporary Educational
Psychology, 25,464-487.

Eliam, B. (2001). Primary strategies for promoting homework performance. American Educational
Research Journal, 38(3), 691-725.

Grolnick, W. & Slowiaczek, M. L. (1994). Parent's involvement in children's schooling: a
multidimensional conceptualization and motivational model. Child Development, 65, 237-
252.

Guhl, De B.& Fontenelle, D. H. (1997). Pais perfeitos. (Traducao Organizada por K. H. G. Rehfeldt).
Blumenau: Editora EKO. (trabalho original publicado em 1987).

Hill, N.E. & A. Craft, S.A. (2003) Parent-school involvement and school performance: mediated
pathways among socioeconomically comparable african american and euro-american
families. Journal of Educational Psychology, 95(1), 7483.

Hoover-Dempsey, K.V.; Walker, ].M.T.; Jones, K.P. & Reed, R.P. (2002). Teachers involving parents
(TIP): results of an in-service teacher education program for enhancing parental
involvement. Teaching and Teacher Education, 18, 843867.

Hiibner, M.M. (1999). Contingéncias e regras familiares que minimizam problemas de estudos: a
familia pré-saber. In R.R Kerbauy & R.C. Wielenska (Orgs). Sobre comportamento e cognicio:
psicologia comportamental e cognitiva. Da reflexdo tedrica a diversidade da aplicagio, (Vol. 4, pp.
251-256), Santo André: Arbytes.

Hiibner, M.M & Marinotti, M. (2000). Criancas com dificuldades de aprendizagem. In E.F.M.
Silvares. Estudo de Caso em psicologia clinica comportamental infantil, (Vol. 2, pp. 259-304),
Campinas: Papirus.

Jenson, W.R,; Sheridan, S.M.; Olympia, D. & Andrews, D. (1994). Homework and students with
behavior disorders: a practical, parent-based approach. Journal Learning Disabilities, 27(9),
538-548.

Kay, P.J; Fitzgerald, M.; Paradee,C. & Mellencamp, A. (1994). Making homework work at home:
the parent's perspective. Journal of Learning Disabilities, 27(9), 550-561.

Machado, A. (2001). BugiGangue e demais personagens. Historias em quadrinhos. [On line]. Disponivel
em http:/ /www.bugigangue.com.br. Recuperado em: 21dejulho de 2004.

Marinho, M.L. (1999). Orientagio de Pais em grupo: Intervengao sobre diferentes queixas comportamentais
infantis. Tese de Doutorado, Universidade de Sao Paulo: Sdo Paulo, SP.

Marturano, E. M. (1999). Recursos no ambiente familiar e dificuldades de aprendizagem na escola.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, 15,135-142.

Mueller, M, M,;Piazza, C.C.; Moore, ].W. & Kelley, M.E. (2003). Training parents to implement
pediatric feeding protocols. Journal of Applied Behavior Analysis, 36(4), 545-562.

Neef, N.A; Marckel, J.; Ferreri, S.; Jung, S.; Nist, L. & Armstrong (2004). Effects of modeling versus
instructions on sensitivity to reinforcement schedules. Journal of Applied Behavior Analysis, 37,
267-281.

Ottoni, E. B. (2000). Etholog 2.2: A tool for the transcription and timing of behavior observation
sessions. Behavior Research, Methods, Instruments, & Computers, 32(3), 446-449.

Rev. Bras. de Ter. Comp. Cogn. 2006, Vol. VIII, n° 1, 059-072 071




Camila Harumi Sudo - Silvia Regina de Souza - Carlos Eduardo Costa

Pezdek, K; Berry, T. & Renno, P.A (2002) Children's mathematics achievement: the role of parents'
perceptions and their involvement in homework. Journal of Educational Psychology, 94(4),
771777.

Piccolo, A.A.T. & Goyos, C. (2003). Procedimentos de modelagdo para ensino de pessoas com
necessidades especiais. In M.C. Marquezine; M.A. Almeida & E.D.O. Tanaka.(Orgs),
Procedimentos de ensino em Educagdo Especial, (pp. 101-109). Londrina: EDUEL.

Sampaio, A C.; Souza, S.R. & Costa C.E.(2004). Treinamento de mdes no auxilio a execucdo da
tarefa de casa. In M.Z.S. Brandao; F.D.S.Comte; F.S.Brandao; Y.K.Ingbergman; V.L.M. Silva
& S.M. Oliani (Orgs). Sobre Comportamento e Cognicio: contribuicoes para a construgio da teoria do
comportamento, (Vol. 14, pp.295-309). Santo André: Arbytes.

Scarpelli, P.B.; Costa, C.E. & Souza, S.R. (2006). Treino de mdes na interacao com os filhos durantea
realizagao da tarefa escolar. Psicologia em Estudo, 23(1), 55-65.

Souza, S. R. (2000). Aplicacio do procedimento de construcio de anagramas com pais de criangas com
dificuldades escolares. Tese de doutorado, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo-SP.

William, L.C.A. & Matos, M. A (1984). Pais como agentes de mudanca comportamental dos filhos:
umarevisao de area. Psicologia, 10(2), 5-25.

Recebido em: 04/11/2005

Primeira decisao editorial em: 01/04/2006
Versao final em: 31/04/2006

Aceito para publicacao em: 18/05/2006

072 Rev. Bras. de Ter. Comp. Cogn. 2006, Vol. VIII, n° 1, 059-072




