RBTCC

e-ISSN: 1982-3541

Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva

A21 | 2024, v. 25, pp. 1—14

A pratica da teoria cognitivo-comportamental na escola:
uma revisdo sistematica integrativa

The practice of cognitive-behavioral theory in school: an integrative systematic review
La prdctica de la teoria cognitivo-conductual en la escuela: una revision sistemdtica integrativa

Irani Lauer Lellis, Maria Daniela Gusman Barillas

Universidade Federal do Oeste do Para

Histdrico do Artigo
Recebido: 23/03/2022.
1* Decisdo:  15/03/2023.
Aprovado: 20/02/2024.

DOI
10.31505/rbtccv25i1.1734

Correspondéncia

Irani Lauer Lellis
iranilauer@gmail.com

Travessa Moraes Sarmento, 968,
Santa Clara, Santarém, Pard, Brasil,
68005360

Editor Responsavel
Angelo Sampaio

Como citar este documento
Lellis, I. L., & Barillas, M. D. G.
(2024). A prética da teoria cogni-
tivo-comportamental na escola:
uma revisdo sistematica integrati-
va. Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, 25,
1-14. https://doi.org/10.31505/rbtcc.

v25i1.1734

CIENCIAS DO COMPORTAMENTO

2024 © ABPMC.

OPEN 8 ACCESS F permitido compartilhar e
adaptar. Deve dar o crédito

aprupriado, nao pode
BY NC usar para fins comerciais.

Resumo

O presente estudo objetivou realizar uma revisdo sobre a pratica fundamentada na teoria
cognitivo-comportamental (TCC) no contexto escolar, considerando o periodo de 2015 a 2020.
Foram consultadas as bases de dados Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), com os descritores:
“teoria cognitivo-comportamental”, “escola” e “professores”. Foram incluidos na revisdo seis
estudos, analisados em cinco categorias: intervencdes que utilizaram as técnicas da TCC; a¢des
voltadas para praticas pedagdgicas; avaliacdes de programas de intervencdo; e manejo de
temas especificos na escola. Os resultados demonstraram escassez de estudos e predominio
de estudos de intervencdes. Poucos estudos citaram a TCC como uma abordagem que apoia
as praticas que sdo desenvolvidas na escola, mas muitas dessas praticas estdo baseadas nos
principios da TCC.
Palavras-chave: terapia cognitivo-comportamental, escola, praticas docentes.

Abstract

This study aimed to carry on a review on cognitive-behavioral theory (CBT) practice in
schools, considering the period from 2015 to 2020. The Databases Virtual Health Library
(VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and Electronic Periodicals in Psychology
(PePSIC) were consulted, emplying the descriptors: "cognitive-behavioral theory", "school"
and "teachers". Six studies were included in this review, analyzed in regard to five categories:
interventions that used CBT techniques; actions focused on pedagogical practices; evaluations
of intervention programs; and management of specific issues at school. The results depic-
ted a scarcity and a predominance of intervention studies. Likewise, it was found that few
studies mentioned CBT as an approach that supports practices that are developed at school.
Nevertheless, it was noticed that many of these practices are based on the principles of CBT.
Key words: cognitive-behavioral therapy, school, teaching practices.

Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo realizar una revision sobre la practica basada en la
teorfa cognitivo-conductual (TCC) en el contexto escolar, considerando el periodo de seis
afios (2015 a 2020). Fueron consultadas las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SCciELO) y Periddicos Electrénicos en psicologia
(PePSICé), utilizando los descriptores: “teoria cognitivo-conductual”, “escuela” y “profeso-
res”. Fueron incluidos seis estudios en la revision, divididos en cinco categorias: estudios de
intervencion que utilizaron las técnicas de TCC; estudios centrados en las practicas pedago-
gicas; estudios que evaluaron programas de intervencion; estudios que se centraron en el
manejo de problemas especificos en la escuela. Los resultados demostraron una escasez de
estudios y predominio de estudios de intervencion. Se encontrd que pocos estudios citaron
la TCC como un enfoque que apoya las practicas que se desarrollan en las escuelas. Pero, se
encontré que muchas de estas practicas se basan en los principios de la Teoria Cognitiva del
Comportamiento.
Palabras clave: terapia cognitivo-conductual, escuela, practicas docentes.
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O presente estudo objetivou realizar uma revisao sobre a pratica fundamentada na teoria cogni-
tivo-comportamental (TCC) no contexto escolar, considerando o periodo de 2015 a 2020. Foram
consultadas as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), com os descritores: “teoria cognitivo-
-comportamental”, “escola” e “professores”. Foram incluidos na revisdo seis estudos, analisados
em cinco categorias: intervencdes que utilizaram as técnicas da TCC; acdes voltadas para praticas
pedagogicas; avaliacdes de programas de intervencdo; e manejo de temas especificos na escola. Os
resultados demonstraram escassez de estudos e predominio de estudos de intervencdes. Poucos
estudos citaram a TCC como uma abordagem que apoia as praticas que sdo desenvolvidas na escola,
mas muitas dessas praticas estdo baseadas nos principios da TCC.
Palavras-chave: terapia cognitivo-comportamental, escola, praticas docentes.

A escola é uma das institui¢des sociais mais tradicionais, justamente
por mediar a relacdo entre as pessoas e a sociedade (Bock et al., 2002). O
tema educacdo apresenta-se de maneira complexa justamente por envol-
ver o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social. E na escola que
a crianga pode ter o seu desenvolvimento mais amplamente estimulado,
uma vez que as influéncias das relagdes com pares, professores e todo o
contexto escolar podem impactar a sua formagdo emocional, moral e social
(Souza et al., 2018).

E neste contexto que a funcéo do professor se torna primordial, uma vez
que mesmo inserido em um contexto mais amplo que permeia a profissao
e demais aspectos que caracterizam o cotidiano escolar brasileiro, exercera
influéncia sobre os alunos. Nesse sentido, a teoria cognitivo-comportamen-
tal (TCC) apresenta-se com um importante papel que poderd mediar as
praticas docentes e influenciar no desenvolvimento infantil, prevenindo
problemas psicoldgicos e desenvolvendo habilidades cognitivas, sociais e
emocionais que funcionam como fatores de protecao de disturbios emo-
cionais, comportamentais e transtornos mentais (Fava & Martins, 2016).

A abordagem cognitivo-comportamental (ACC) tem sido utilizada em
diferentes contextos apresentando resultados referenciados. Entretanto, na
educacdo, ha pouca divulgacao, apesar dos resultados de pesquisa compro-
varem a eficicia da TCC na escola (Coutinho et al., 2015; Guzzo et al., 2019;
Martins & Faust, 2018; Santos et al.,, 2016; Souza et al., 2018; Souza & Fagali,
2019).

A TCC utiliza um tripé como base para o seu trabalho: o pensamento, a
emocdo e o comportamento. Segundo esta abordagem, o pensamento pode
influenciar nas emocdes, estas, nos comportamentos e vice-versa. Nesse
sentido, conhecer, questionar e modificar os pensamentos considerados
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disfuncionais provocara alteracdes nos comportamentos e sentimentos
que a eles estdo associados (Knapp & Beck, 2008).

Nessa perspectiva, técnicas da TCC tém surtido bons efeitos ao se lidar
com problemas como depressdo, ansiedade, estresse etc. As técnicas de
psicoeducacao, dessensibilizacao sistematica, respiracdo e relaxamento,
reestruturacao cognitiva, seta descendente e questionamento socratico, ca-
racteristicas da TCC, tém sido as mais utilizadas. No campo da educacao, tais
técnicas tém ajudado na reducao da ansiedade e no melhor desempenho
académico (Oliveira & Soares, 2018), além de favorecer comportamentos
assertivos e a inclusdo (Torres & Haas, 2018) bem como o aumento da
motivacgdo e engajamento dos alunos (Martin, 2008).

Diante do exposto, e com o objetivo de analisar como a producao do
conhecimento em TCC tem dialogado com o campo das praticas docentes
na educacdo infantil e ensino fundamental, esse artigo visa realizar uma
revisdo sistematica da literatura cientifica sobre o assunto da pratica do-
cente fundamentada na TCC no contexto escolar. A revisdo sistematica do
tipo revisdo integrativa, que foi a realizada no presente estudo, é apontado
por Souza et al. (2010) como uma abordagem metodoldgica possibilitando
um consistente conhecimento atual de tematicas especificas e permitindo
a identificacdo, andlise e sintese de resultados de estudos experimentais
e ndo experimentais, dados da literatura tedrica e empirica, aspectos
conceituais e metodoldgicos e ainda evidéncias e aplicagdes. Este artigo
objetivou analisar como a producdo do conhecimento brasileira em TCC
tem dialogado com o campo das praticas docentes na educacdo infantil e
ensino fundamental.

Método

Procedimento de Busca

A primeira autora consultou as seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC). Utilizou-se descritores e
sinbnimos em portugués consultados nos Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS) da BVS, sendo estes: “teoria cognitivo-comportamental”, “escola” e
“professores”. Os termos foram intercalados com o uso do operador boo-
leano AND. Além disso, procedeu-se um corte temporal visando selecionar
0 material nas publicacGes em um periodo de seis anos (entre os anos de
2015-2020). A busca foi realizada de junho a agosto de 2021. Os descritores
utilizados deviam estar no resumo.

Critérios de Elegibilidade

Como critérios de inclusdo estabeleceu-se: (a) estudos publicados em
periodicos cientificos; (b) realizados no Brasil; (c) com “escola” no resumo
do trabalho; e (d) possuir principios e técnicas da TCC. Os critérios de
exclusdo foram: (a) artigos em outros idiomas diferentes do portugués;
(b) estudos cuja realizacdo ndo aconteceu na escola; e (c) estudos cujo
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publico-alvo ndo fossem alunos ou professores pertencentes ao ensino
infantil, fundamental ou médio.

Selecdo e Analise dos Dados

Primeiramente, leu-se o titulo de todos os estudos encontrados. Na se-
quéncia, foram excluidos os repetidos e que ndo tinham a palavra escola
no resumo. Realizou-se a leitura dos resumos, excluindo aqueles que nao
atendiam aos critérios de inclusdo. Entdo, foram lidos os estudos selecio-
nados na integra.

As variaveis analisadas na amostra foram: autor, ano, tipo de estudo,
participantes (publico-alvo) e estados onde os estudos foram realizados.
Para a extracdo de dados foi elaborado uma tabela (Tabela 1) que pudesse
colaborar com a organizacado e andlise dos estudos conforme varidveis de
interesse. Foi efetuada entao andlises observando cada variavel.

Posteriormente, apos a leitura na integra, os estudos foram divididos
em trés categorias, conforme analise tematica. Seguiu-se 0s pressupostos de
Braun e Clarke (2006), com o método que permite relatar padroes (temas)
presentes nos dados. Foram encontrados seis estudos de intervencao. Destes,
dois estudos foram voltados para a oferta de cursos de formacao; dois estu-
dos de avaliacdo de programas de intervencdo; e dois estudos que focaram
no manejo de temas especificos na escola com projetos de extensao.

Resultados e Discussao

Foram identificados inicialmente 389 estudos (Figura 1). Apds serem
lidos seus titulos, verificou-se que muitos tinham sido realizados fora da
escola, bem como estudos focados no ensino superior, sendo, portanto,
excluidos 284 e aproveitados para leitura dos resumos 0s que mantiveram
proximidade com os objetivos aqui propostos (105 estudos). Apos a leitura
dos resumos, 73 estudos foram também descartados, sendo 70 destes devido
a distancia com o0s objetivos aqui propostos e trés por estarem duplicados.
Assim, 32 estudos foram separados para leitura completa. Por fim, dos es-
tudos lidos na integra, restaram apenas seis, que em conformidade com 0s
objetivos deste estudo foram utilizados como corpus da pesquisa.

Em relacdo a indexacdo desses estudos na busca inicial, verificou-se
um maior numero na BVS (n =164), seguidos pela Scielo (n = 140) e Pepsic
(n = 85). Os estudos foram encontrados predominantemente em periddicos
que compreendem a area da psicologia e da educacdo. Em relagdo ao ano
de publicacdo selecionado, conforme Tabela 1, a maior parte dos estudos
foram publicados em 2018 e 2019.

Quanto ao método/tipo de estudo, a maioria (n=5) dos estudos foram de
natureza interventiva (Guzzo et al., 2019; Santos et al., 2016; Souza & Fagali,
2019; Coutinho et al., 2015; Martins & Faust, 2018; Souza & Fagali, 2019).
Apenas um estudo (Souza et al., 2018) teve como foco o treinamento. Outra
caracteristica importante a se destacar diz respeito a trés dos artigos inclui-
dos na revisdo, terem suas intervengdes conduzidas por psicologos ou alunos
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Figura 1. Fluxograma do Processo de Selecdo e Analise dos Estudos.
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de psicologia (Coutinho et al., 2015; Guzzo et al,, 2019; Santos et al., 2016).
Os artigos de Souza et al. (2018) e de Martins e Faust (2018) também con-
taram com o psicologo na conducdo das intervencdes, participando ainda
psicopedagogos e orientadores educacionais. Apenas o estudo de Souza e
Fagali (2019) nao teve a participagdo de profissionais da psicologia, e sim
da psicopedagogia e da arteterapia. Nota-se, portanto, a forte presenca de
profissionais da psicologia a frente de a¢des que fundamentam as suas
praticas a ACC. Faz-se necessario, portanto, que a psicologia se expanda
mais para a area da educacdo, em especial nos espacos escolares, conforme
aLein®13.935,de 11 de dezembro de 2019, que prevé as redes publicas de
Educacdo Basica a presenca dos servicos da Psicologia e do Servico Social
para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de
educacao.

Em relacdo ao local em que os estudos se desenvolveram, trés foram
desenvolvidos no estado de Sdo Paulo (Guzzo et al,, 2019; Santos et al., 2016;
Souza & Fagali, 2019), um em Natal - RN (Coutinho et al.,, 2015), um em
Florianodpolis - SC (Martins & Faust, 2018), e um na cidade do Rio de Janeiro
(Souza et al,, 2018), sendo apenas dois estudos realizados em escolas particu-
lares (Martins & Faust, 2018; Souza & Fagali, 2019). Percebe-se a prevaléncia
de estudos no estado de Sdo Paulo e na regido sudeste e sul, necessitando,
assim, de pesquisas e agdes que alcancem as regides nordeste e norte, e
ainda, que abranjam mais escolas particulares, uma vez que praticas em-
basadas na TCC tém se mostrado eficazes.

No que tange aos participantes dos estudos, constata-se que a maioria
teve como publico-alvo os alunos (Guzzo et al., 2019; Martins & Faust, 2018;
Souza & Fagali, 2019), e alguns contaram com a participacdo também de
professores e dos pais dos alunos (Coutinho et al., 2015; Souza et al., 2018).
A seguir sdo descritas as categorias tematicas dos estudos.

Intervencgdes que utilizaram as Técnicas da TCC

Todos os seis estudos foram de carater interventivo e encontraram na
TCC sua base de ac¢do, utilizando-a mesmo que nos artigos nao esteja ex-
plicito. As abordagens declaradas nos estudos foram variadas: abordagem
socio-historica (Coutinho et al., 2015); habilidades sociais (Souza et al., 2018);
grupos operativos (Santos et al.,, 2016); pesquisa agdo-participacdo (PAP)
(Guzzo et al., 2019); arteterapia e estilos cognitivos-socioafetivos (Souza
& Fagali, 2019). Apenas o estudo de Martins e Faust (2018) utilizou a TCC
como fundamento declarado.

Nesse sentido, na Tabela 2 € possivel perceber em cada estudo as prati-
cas empregadas nas intervencoes descritas nos estudos e o equivalente as
técnicas cognitivo comportamentais. As principais praticas aplicadas nas
intervencoes e que sao equivalentes a TCC foram: escuta, reflexdo, sensi-
bilizagdo, construcao de estratégias para lidar com os problemas, respeito
as diferencas, desenvolvimento da empatia, treino de habilidades sociais,
perspectivas de futuro, participac¢do coletiva, psicoeducacao, identificacdo
e reestruturacao cognitiva e identificacdo e manejo de emocdes.
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Tabela 2
Técnicas Utilizadas nos Estudos e os Principios e Técnicas da TCC
Correspondentes

Técnica da TCC Baseadas em Beck

Praticas Utilizadas nos Estudos (2011)

Estudo 1: “A Psicologia na Escola — (Re)Pensando as Praticas Pedagogicas”
(Coutinho et al., 2015)

« Escuta ativa. » Identificacdo do problema e defini-
¢do de objetivos.

* “Curtigrama” de Aguiar e Ozella » Identificar emogdes.
(2003).

* Roda de conversa sobre o bullying. e+ Psicoeducacdo.

+ Dinamica do barbante. * Solucgdo de problemas.

* Construcdo de uma teia. * Solucdo de problemas e treinamen-

to de habilidades.

» Entrega de panfletos. » Psicoeducacao.

* Gincana de afirmacdes sobre » Psicoeducacdo e Role-Play.
substancias psicoativas.

* Construcdo de parddias sobre a * Desenvolvimento de resposta adap-
tematica professor-aluno e troca de tativa e modificacdo de crencas
papéis. intermedidrias e nucleares.

Estudo 2: “Efeitos de um treinamento de habilidades sociais no comportamento e
desempenho académico” (de Souza et al., 2018)

* Automonitoramento. * Automonitoramento.

* Ensaio comportamental. * Ensaio comportamental;
Treinamento de habilidades.

* Modelagem. » Lista de mérito.

« Relaxamento. * Relaxamento.

* Reestruturacdo cognitiva. * Reestruturacdo cognitiva.

* Exposicdo dialogada. * Psicoeducacdo e discussao dos itens
da pauta.

Estudo 3: “Grupo operativo com professores do ensino fundamental: integrando
0 pensar, o sentir e o agir” (dos Santos et al., 2016)

* Rodas de conversa. » Psicoeducacao.
» (Caixinha de sugestoes dos » Identificacdo do problema e defini-
professores. cdo de objetivos
» Visdo de futuro. » Triade cognitiva, avaliacdo de
pensamentos, refocalizacgdo.
* Dinamica do espelho. * Dina&mica do espelhoClique ou

toque aqui para inserir o texto.

Estudo 4: “Praticas promotoras de mudancas no cotidiano da escola publica:
projeto Ecoar” (Guzzo et al., 2019)

* Rodas de conversas com 0s » Psicoeducacao.
professores.

» Espacgos de dialogos e participacdo *  Solucdo de problemas.
com os estudantes.

« Acompanhamento individual. » Identificacdo do problema, defini-
¢do de objetivos e Lista de mérito.
» Ac0Oes com as familias e » Identificacdo de problemas, solucao

comunidade. de problemas, Psicoeducacao.
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Tabela 2 (Continuagdo.)

Estudo 5: “Prevencdo ao bullying — intervencao baseada na abordagem cognitivo
—comportamental” (Martins & Faust, 2018)

» Psicoeducacdo sobre bullying. * Psicoeducacdo, Identificacdo das
emocoes.

* Treinamento de habilidades sociais. ¢ Treinamento de habilidades.

» Técnicas de relaxamento. * Relaxamento.

Estudo 6: “Recorte de um projeto psicopedagogico transdisciplinar em sala de
aula mediado por recursos arteterapéuticos e didlogos com diferentes estilos
cognitivo-socioafetivos” (Souza & Fagali, 2019)

« Identificacdo do eu interior através e« Reestruturacdo cognitiva, identi-
da mandala. ficacdo e modificacdo de crencas,
treinamento de habilidades.

» Descobrindo o mundo através da » Identificacdo de pensamentos e
leitura de contos infantis. emocdes.

Verificam-se praticas e estratégias metodoldgicas que variam na sua
aplicacdo e descricdo, mas que convergem para alguns objetivos em
comum, aproximando-se das técnicas da TCC, que podem ser adaptadas a
realidade escolar. Segundo os objetivos das praticas, é possivel organiza-las
em trés eixos: praticas para psicoeducar, praticas de automonitoramento
e praticas para resolucao de conflitos, todas elas comprovadas e aplicadas
na pratica cognitivo-comportamental chamadas assim de técnicas.

Os principios da TCC foram descritos por Judith Beck (2011) e séo
apresentados como essenciais para embasar qualquer técnica utilizada
na conducao da pratica. A Tabela 2 descreve na coluna a esquerda a pratica
utilizada nos estudos e na coluna a direita, a técnica correspondente na
teoria cognitivo-comportamental.

Praticas para Psicoeducar

As estratégias voltadas para psicoeducacdo nos estudos de interven-
cdo abarcaram praticas voltadas para instrugdo, orientacdo e reflexao de
temas. Psicoeducar dentro da TCC tem a funcao de orientar sobre inameros
aspectos, como sobre alguma tematica especifica, sobre as consequéncias
de determinado comportamento na construgdo de crencas e sentimentos
e como estes podem repercutir na vida, ou ainda acerca de doencas de
ordem fisica, genética ou psicoldgica (Beck, 2011; Wright et al., 2008). FEuma
técnica muito usada na TCC por ser uma forma de aprendizagem baseada
em uma das premissas da TCC, a de que todo ser humano pode aprender
novas habilidades capazes de modificar suas cognigdes, sentimentos e
comportamentos (Beck, 2011).

Segundo Fava e Martins (2016), a psicoeducac¢do é uma estratégia que
pode ser adaptada ao contexto escolar, pois fornece acesso a informa-
cdo diretamente relacionada as situagdes vivenciadas no espaco escolar,
ampliando o conhecimento e desenvolvendo habilidades para enfrentar
de maneira funcional as dificuldades. Nota-se que, nos estudos expostos
nesta revisao, a psicoeducacao foi utilizada amplamente para expandir
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conhecimentos sobre temas como bullying, violéncia, emoc¢oes, comporta-
mentos, cognicoes, vivéncia grupal, espaco escolar, relacao professor-aluno
etc.

Estratégias metodologicas como roda de conversas, entrega de panfle-
tos, gincanas de afirmacdes sobre substancias psicoativas, ensaio compor-
tamental, reestruturacao cognitiva, exposicao dialogada, grupo operativo,
acompanhamento individual do aluno, a¢des com a familia dos alunos
e psicoeducar sobre o bullying e os sentimentos sdo uma mostra clara
dos objetivos que integram a psicoeducacado. Estas foram estratégias que,
apesar de apresentadas em estudos diferentes, convergiram para o aspecto
primordial da psicoeducacdo, que € o de orientar, fornecer informacdo e
promover a modificacdo cognitiva e comportamental.

Praticas de Automonitoramento

O automonitoramento € uma estratégia bastante usada na terapia cog-
nitivo-comportamental, que tem como pressuposto basico a compreensao
de que a cognicdo afeta a emogdo e o comportamento, sendo possivel
monitorar e alterar, portanto, tal cogni¢do. O automonitoramento envolve o
processo de perceber seus proprios pensamentos e as reagdes emocionais,
fisioldgicas e comportamentais que estdo associadas a eles (Beck, 2011;
Wright et al., 2008).

Constatou-se que algumas estratégias voltadas para o principio do
automonitoramento foram utilizadas nos estudos mediante técnicas de
relaxamento e a técnica nomeada de “identificacdo do eu interior através
da mandala”, visando a autorregulacdo. Tais técnicas objetivaram a autor-
regulacao emocional e o monitoramento das respostas agressivas frente
a situacgoes de bullying.

Praticas para Resolucdo de Conflitos

A prética de resolucdo de conflitos ou problemas é um foco de trata-
mento importante na TCC convencional (Beck, 2011) e foi bastante utili-
zada no contexto escolar explicitado nos artigos estudados. A resolucao
de problema pode ser compreendida como um pProcesso que se inicia
com a identificacdo do problema para posteriormente serem procuradas
alternativas de resolucdo. Nesse sentido, as praticas descritas nos estudos
apresentaram técnicas para se ouvir e dialogar sobre variadas tematicas
e se criar hipoteses, regras e possibilidades de resolucao.

Tais praticas foram descritas como escuta ativa, dindmica do barban-
te, construcdo de uma teia, vivéncias de grupo, modelagem, caixinha de
sugestdes dos professores, dinamica do espelho, espagos de dialogos e
participacdo dos estudantes, acompanhamento individual, a¢cdes com a
familia, treinamento de habilidades sociais e recursos de arteterapia.

AcOes Voltadas para Praticas Pedagogicas
O estudo de Coutinho et al. (2015) apresentou uma acao de extensdo
realizada numa escola publica de Natal, cujo objetivo foi repensar junto
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com professores, coordenadores e servidores as praticas pedagogicas
desenvolvidas no cotidiano da escola. A agdo contou com a participagdo
de 120 alunos e quatro professores. O projeto de acdo fundamentou-se
na abordagem historico-cultural, afirmando que esta defende o processo
ensino-aprendizagem como uma relacdo complexa, tendo o sujeito que
aprende um papel ativo na construcdo do conhecimento, influenciando
o meio e sendo influenciado pelo mediador. E a partir desta concep¢ao
que o professor é visto como essencial no planejamento das propostas
de intervencao na escola, fazendo, portanto, parte das a¢des que foram
desenvolvidas na escola e que tiveram como principal resultado a abertura
de canais de escuta na escola, acolhendo alunos e professores envolvidos
na acao.

O estudo apontou para a necessidade de as escolas terem interesse em
dar suporte para a melhoria da qualidade de vida das pessoas que fazem
parte do contexto académico, mediante o vinculo estabelecido com os es-
tagiarios de psicologia, a oportunidade de escutar os participantes, permi-
tindo que temas considerados importantes pelos participantes emergissem,
as reflexdes construidas e as metodologias participativas desenvolvidas.
Entretanto, percebe-se que problemas relativos a aprendizagem, uso de
drogas na escola e violéncia, foram tematicas apontadas pelos participantes
(Coutinho et al., 2015). Nesse sentido, os pesquisadores notaram que 0S
participantes tém preocupacoes que vao além das dificuldades de apren-
dizagem, ndo sendo possivel abarca-las completamente. Sabe-se que as de-
mandas em uma escola sdo inumeras e por isso a necessidade da existéncia
de projetos variados ecom multiplos profissionais para um maior alcance.

O estudo de Santos et al. (2016) objetivou apresentar um relato de
experiéncia da coordenacao de um grupo operativo realizado com profes-
sores do ensino fundamental de uma escola publica de um municipio do
interior do estado de Sdo Paulo. Os autores do artigo utilizaram a definicao
de Corréa et al. (2005) para conceituar grupo operativo: “um conjunto de
participantes entrelacados por um objetivo comum, que operam como
um time, uma equipe. O formato, a estrutura da equipe s se tornam
evidente a medida que o grupo evolui ao longo de seu tempo de vida”
(Santos et al. (2016, p. 41). Neste sentido, técnicas de grupos operativos
foram utilizadas e os resultados mostraram-se eficazes, possibilitando
abordar as dimensdes objetivas e intersubjetivas dos participantes, que
passaram a refletir sobre si proprios, suas posturas e condutas alternativas
no enfrentamento das dificuldades.

Avaliacdes de Programas de Intervencao

O estudo de Souza et al. (2018) objetivou avaliar a efetividade de um
treinamento de habilidades sociais em escolares do ensino fundamental
pertencentes a area de vulnerabilidade social, visando averiguar seus
efeitos nos problemas de comportamento e desempenho académico, ava-
liados através do método Jacobson e Truax. Participaram 26 estudantes do
ensino fundamental, 26 cuidadores e a professora regente de uma escola
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municipal no Rio de Janeiro. Apds a intervencao, observou-se que os estu-
dantes haviam melhorado nas dimensdes de habilidades sociais, problemas
comportamentais e desempenho académico, sendo, portanto, identificado
que o treinamento das habilidades sociais favorece a promogdo do desen-
volvimento saudavel e previne o fracasso escolar.

O estudo de Souza e Fagali (2019) objetivou aplicar e avaliar um projeto
de ensino e aprendizagem, de natureza inter e transdisciplinar, desenvol-
vido em sala de aula com criangas de 7 a 8 anos de uma escola particular
da cidade de Sdo Paulo. O artigo retrata a utilizacdo de recursos psicope-
dagogicos e de arteterapia pelo professor a fim de explorar as relagdes
afetivas entre as criangas e o professor, bem como a autopercepcdo das
criancas e o desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbal integrada
a expressao da criatividade infantil e de seu pensamento.

O artigo de Souza e Fagali (2019) apresenta um trabalho transdiscipli-
nar realizado na escola, que utilizou os elementos da natureza em rede, a
identificagdo do eu interior através da mandala e a descoberta do mundo
mediante a leitura. O trabalho integrou conteudos de Lingua Portuguesa,
Ciéncias e Matematica, com mediacdes psicopedagogicas e arteterapéu-
ticas. Os principais resultados envolveram o desenvolvimento de maior
concentracdo, que resultou em maior capricho nas atividades dos alunos,
maior tranquilidade nas aulas, melhora na pratica da escrita, leitura, ar-
gumentacdo, reflexao, do respeito a opinido dos colegas e de trabalhar
em grupo. Desenvolvimento da autonomia e responsabilidade também
foram identificados. O trabalho possibilitou aos alunos vivenciarem estilos
cognitivo-socioafetivos diferentes do seu.

Apesar dos resultados terem sido descritos, ndo foi possivel verificar
no artigo em questdo dados que apresentem como os resultados foram
comprovados e qual o fundamento para que essas conclustes fossem
demonstradas. Uma recomendacdo seria a descricdo metodoldgica dos
resultados encontrados, para que o estudo pudesse ser replicado etc.

Importancia do Profissional de Psicologia na Escola

O estudo de Guzzo et al. (2019) retrata um projeto de extensdo realizado
em uma escola publica. O Projeto Espaco de Convivéncia, Acdo e Reflexao
apresenta possibilidade de o psicologo ajudar na construcdo de a¢des pre-
ventivas no enfrentamento a violéncia e na promocao do desenvolvimento
integral dos alunos. O objetivo do artigo foi apresentar a importancia do
profissional de psicologia trabalhando em conjunto com o0s professores no
dia a dia das escolas.

Os resultados apontaram para a eficacia das técnicas utilizadas no
projeto. A técnica de mapeamento permitiu conhecer o contexto educati-
VO e 0 que ele oferece a populacdo; as acdes com profissionais da escola
contribuiram para a constru¢do democratica do projeto politico pedago-
gico; o acompanhamento do desenvolvimento de estudantes permitiu a
criacdo de espacos de didlogo e participacao dos participantes, possibili-
tando a resolucdo de conflitos e a prevencdo de brigas e injusticas; por
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fim, acompanhamento individual, acdes com as familias e a¢cdes com a
comunidade foram apontados como a construcdo de novos olhares em
relacdo ao acompanhamento do desenvolvimento das dimensdes dentro
e fora da escola.

Apesar do relato apontar para modifica¢des de toda esfera escolar,
Guzzo et al. (2019) ndo trazem de maneira clara e precisa como os resul-
tados foram encontrados, os métodos para que se chegassem a esses resul-
tados. Finalizando destaca-se a dificuldade dos profissionais da psicologia
com a equipe pedagogica no espaco escolar que a principio demonstraram
resisténcia. Essa posicdo talvez se dé pela falta de didlogo entre os profis-
sionais voltados para o desenvolvimento de todos os atores educacionais.
Mais trabalhos precisam ser desenvolvidos para que se veja os beneficios
do trabalho conjunto. Fava e Martins (2016) trazem essa discussdo para
dentro do contexto escolar ao apontarem a necessidade do trabalho en-
volvendo uma equipe multidisciplinar.

O Trabalho de Temas Especificos na Escola

O estudo de Martins e Faust (2018) objetivou propor formas educativas
paralidar com o bullying, auxiliando na mudanca de comportamento dos
alunos, independentemente do papel que desempenham no fenémeno,
seja como vitima, agressor ou testemunha, e descrever uma intervengao
desenvolvida em uma escola para prevencado ao bullying, fundamentada
na ACC, voltada para pré-escolares e escolares. A acao foi desenvolvida com
alunos, familiares, professores e equipe escolar em uma escola particular de
Florianopolis-SC que possui cerca de 1632 alunos. O projeto foi intitulado
“Tsurus — Propagar a paz para combater o bullying” e objetivou propagar
uma cultura de paz simbolizada pela ave sagrada japonesa tsuru, simbolo
de saude, boa sorte, felicidade, longevidade e paz.

Os resultados permitiram a confec¢do de uma cartilha para futuras
intervencdes e a definicdo de estratégias fundamentadas na ACC, instru-
mentalizando professores e alunos com diferentes formas de manejo do
bullying e difusdo da cultura de paz. Os principais resultados demonstraram
a sistematizacao de um projeto de ampla abrangéncia envolvendo todos
0s segmentos da escola; prevencdo ao bullying; difusdo de uma cultura
de paz no contexto escolar com atividades focadas no respeito as diferen-
cas e na importancia das habilidades sociais para uma convivéncia mais
harmonica; definicdo de estratégias claras fundamentadas na ACC para
instrumentalizar professores e alunos com diferentes formas de manejo
do bullying e desenvolvimento de uma cartilha modelo para proximas
intervencoes.

Considerando os artigos que fizeram parte desta revisao, percebe-se
uma escassez de trabalhos que apontem para o treinamento de profes-
sores com base nas técnicas da TCC. O estudo de Gomes et al. (2019) ¢
um dos poucos na area de treinamento. Este estudo objetivou trabalhar
habilidades de autoconhecimento, autocontrole e desenvolvimento de
habilidades socioemocionais em professores e professoras em formacao
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atraves da Psicoeducacdo sobre emocoes. E ndo entrou na revisao por
acontecer fora da escola e apenas com estudantes universitarios de peda-
gogia e professoras.

Os principais resultados do estudo supracitado, indicaram a neces-
sidade de maior frequéncia de treinamentos e que possam ir além do
conhecimento tedrico-praticos vistos na graduacao, e que estejam voltados
para a formacdo humana subjacente a pratica profissional. Um material
relevante na area que pode servir de base para os estudos envolvendo a
TCC e o treinamento para professores sao os livros de Alves (2018) e Fava e
Martins (2016). Nesse sentido, a escassez de publicagdes gera a necessidade
de se estudar e desenvolver programas de treinamento para professores,
sendo este 0 proximo passo que se pretende chegar.

Conclusoes

A revisdo de literatura permitiu compreender como a TCC tem sido
inserida nas escolas, mesmo que despropositadamente. Pelos achados, fica
clara a necessidade de expansdo da TCC para o contexto escolar, sendo,
portanto, necessarios programas e projetos que divulguem a abordagem
ainda na graduacdo, para que nao apenas o psicologo escolar implemen-
te técnicas no ambito escolar, mas que estas alcancem os docentes que
ministram as aulas. Reconhece-se ainda a importancia dos projetos de
extensdo, que mediante cursos, palestras e treinamentos procuram inserir a
abordagem na escola, mas, por outro lado, viu-se uma escassez de pesquisas
que versem sobre a tematica das técnicas da TCC na pratica docente.

Por fim, notou-se que muitas praticas utilizadas nas escolas objetivando
desenvolvimento de comportamentos assertivos ndo se configuram como
técnicas proprias da TCC, mas aproximaram-se dos objetivos que as técnicas
da TCC propdem. No contexto educacional, ha a necessidade cada vez mais
preeminente de desenvolver novos estudos, ampliando ndo apenas 0s
contextos de investigacao educacional, mas os resultados desta abordagem
e de suas técnicas no sistema educativo.
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