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H4 alguns anos, solicitei e recebiolivro
Consultoria em Psicologia do Esporte: orien-
tacdes prdticas em andlise do comporta-
mento, do Professor Garry Martin, em publi-
cagio da Universidade de Manitoba (1996),
em inglés. Na época, considerei-o funda-
mental para uma boa formagio em Psicologia
do Esporte. Agora, fiquei contente em vé-lo
traduzido. Otima referéncia para quem tra-
balha em esporte com orientagdo em analise
do comportamento.

O sumério j4 nos mostra a importincia
dos temas tratados e o enfoque préatico. Muitos
psicologos podem beneficiar-se dele. Acredito
- que o Instituto de Analise de Comportamento,
responsdvel pela tradugfo, foi muito feliz, ja
que os textos em portugués, de Psicologia do
Esporte, ainda so escassos e nem sempre dida-
ticos. Como diz Hélio José Guilhardi e Maria
Beatriz Barbosa Pinho Madi, na apresentagfio
da edicéio brasileira, o esporte ganha valiosa
contribuigfo.

O Professor Garry Martin inicia o livro
com os principios comportamentais basicos
escritos de forma clara, de facil leitura e
compreensdo, inclusive para quem teve pouco
ounenhum contato com esta abordagem. Poste-
riormente, trata de temas que vio interferir na
meihora de rendimento esportivo. Demonstra
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que as habilidades mentais sdo como habili-
dades fisicas. Ensina como treina-las. Em suas
palavras:

sdo comportamentos que ocorrem em
determinadas situagdes e, para ser bom neles, eles
precisam ser aprendidos e treinados (p. 98).

O trabalho do Psicologo do Esporte €
ajudar o atleta a ter um desempenho consis-
tente, considerando sua preparagdo fisica,
técnica e tatica.

Para exemplificar como ele o.faz, no
capftulo trés, nos fala de programas no esporte
que estabelecem objetivos. Objetivos especi-
ficos, realistas e desafiadores e que, identifi-
cando as circunstincias em que o comporta-
mento desejado deve ocorrer ¢ suas conse-
quéncias, levam a melhorias no desempenho.
Martin demonstra que objetivos sido regras €
discute -que o seguir regras, freqiientemente,
leva a reforgos. Exemplificando com situacGes
esportivas, explica o que € comportamento
governado por regras e o comportamento
aprendido pelas contingéncias, porque as regras
controlam o comportamento € as situages em
que sdo Giteis. Assim, teoria e pratica se interca-
lam ao longo de todo livro, de maneira a facilitar
a compreensdo e dando ferramentas ao trabalho
do profissional.
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Vemos no capitulo 5 a relagiio entre
pensamento e desempenho esportivo. No
esporte, € muito comum o uso destas técnicas
pelos atletas. O pensamento como imagens € o
pensamento como autoconversagdo. Nova-
mente Martin nos mostra, 4 luz da teoria, o
porqué do efeito da técnica. E, ainda, da
algumas possibilidades de como utiliza-las.
Gostaria, porém, de fazer uma observagio
quanto & tradugdo do termo self~talk por auto-
conversagdo. Considero que o termo auto-fala
seja mais adequado, como se usa auto-regras.
Em espanhol, por exemplo, se usa aufo-habla.
Além disto, no meio esportivo, técnicos e atle-
tas ja utilizam este termo para definir a técnica
descrita como autoconversagio. Até porque,
muitas vezes, a técnica implica no uso de uma
Unica palavra, que é uma instrugio: “rapido”,
“forga” ou “vamos” e nfo uma conversa.

Além das técnicas, Martin, num olhar
mais abrangente, fala da melhora de desem-
penho em atletas jovens e experientes. Aos
primeiros se ensinam novas habilidades,
através do uso de modelagio e reforgco. Aos
segundos, autocontrole para treinos de quali-
dade, que incluem modelagio e reforgo mas
com objetivos diferentes. E ainda, como
transferir 0 desempenho dos treinos para as
competi¢Bes. Esta, em geral, é a maior queixa
de técnicos: atletas que treinam bem mas nio
sdo capazes de manter o mesmo rendimento em
competicdes.

Considero que o livro d4 ao Psicdlogo do
Esporte sugestes e solugSes para os mais
diversos temas do meio esportivo. Abrange
praticamente todos os problemas que o profis-
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sional possa encontrar no trabalho com atletas.
Nio 56 o profissional se beneficia, mas também
o0s estudantes e principalmente o professor des-
ta drea que, com o livro, tem um material rico e
didatico.

No final, Martin ensina ao psicélogo
como ser um consultor em Psicologia do
Esporte. Passo a passo da instrugdes de como
trabalhar. Desde o contato com o atleta para a
implementacdo de um programa até as diversas
etapas de trabalho para que este atleta tenha um
desempenho consistente nas competi¢es.
Ensina, ainda, como avaliar as intervencdes do
psicologo através de pesquisas com sujeito
(mico. Nio deixa tampouco de mencionar as
questdes éticas e as qualificaces necessarias
para um consultor em psicologia comporta-
mental do esporte.

O que nfo se encontra neste livro, no
entanto, € o trabalho com esportes coletivos. E
embora os principios e formas de trabalhar
possam ser aplicados, ha necessidade de
conhecer e avaliar o desempenho de grupo. Em
sua visita ao Brasil em 2001, no X Encontro da
Associagdo Brasileira de Psicoterapia e
Medicina Comportamental, o professor Garry
Martin disse ter pouca experiéncia com
esportes coletivos, pelas condi¢des do seu pais,
com maior tradicdo em esportes individuais.
Disse ainda que o Brasil, com tradicdo no
futebol e voleibol ¢ um belo campo de pesquisa
nesta drea para os profissionais brasileiros.
Talvez caiba a nos escrever sobre esportes
coletivos seguindo o exemplo do seu livro, que
intercala teoria e pratica de forma coerente e tao

gostosa de ler.



