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Esta sessdo da Revista Brasileira de
Terapia Comportamental e Cognitiva esta
ainda esperando contribuigdes. No entanto, eua
inicio neste ultimo ndmero que organizo.
Especialmente porque recebi, hd poucos dias, o
livro: Andlise do comportamento no labora-
tério diddtico, de Maria Amélia Matos e
Gerson Yubio Tomanari, publicado pela
Editora Manole em 2002.

Espero que oufros artigos sejam escritos
sobre o mesmo livro e que sejam encaminhados
aesta oua outras publicagdes. Seria interessante
que fossem escritos por alguém que estd, no
momento, lecionando Analise do Comporta-
mento na graduacfo e ensinando alunos a verifi-
car os principios bdasicos, replicando-0s no
laboratério, discutindo sobre eles e escrevendo
relatorios. Faz alguns anos que ndo fago isso,
por contingéncias do local onde trabalho.

Foi um prazer ler o livro. Esse prazer se
inicia ao analisar o sumdrio e verificar os nomes
dos capitulos. Esperava as denominagdes
usuais para as préticas de laboratdrio. Encon-
trei. Mas surpreendentemente precedidos por
questdes instigantes sobre o comportamento:
“as conseqgiiéncias do que fazemos sfo
importantes para nosso fazer?” Nomes prece-
didos por letras, que especificam os exercicios
introduzidos para responder essa questdo. Sdo
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outras perguntas: “o que ocorre antes do fazer €
importante para esse fazer?” Nesse caso a
resposta vem com contribuigdes para o labora-
torio e explicagdes detalhadas sobre esquema
multiplo & remete o leitor a reler cuidadosa-
mente as instrucdes. Buscar a resposta para
perguntarelevante que equaciona o problema.

Ao lermos o livro, vamos desfazendo
indagacdes e formulando outras, auxiliadas
pelas instrugdes, explicacdes e conceitos intro-
duzidos e as dicas para o cuidado de entendé-las
claramente. A busca das solugdes para questdes
¢ l6gica, mostrando que o caminho pararespon-
der € o experimental. Este serd o percurso do
aluno através de sua pratica de laboratério.

Com este livro o trabalho do professor é
renovado. Ele ndo vai, com seu aluno, somente
seguir instrugBes™imostrar a relacdo entre os
resultados obtidos, a metodologia empregada € 0
enfoque conceitual de Anélise do Comportamento.

Como professora universitaria, tendo um
manual de exercicios em pombos citado no
livro, vejo a distincia que existe entre nosso
comeco e hoje. A sofisticagiio da analise
requerida ao ensinar e aprender mostra também
o empenho na formagfo do aluno mas acrescida
das relagdes possiveis, hoje, com o desenvol-
vimento do conhecimento e o embasamento de
anos ensinando e refletindo.



Rachel Rodrigues Kerbauy

O livro se inicia com sete capitulos sobre
ciéncia. Além de conceitos de anilise do
comportamento, ele mostra o que o laboratério
diddtico propicia, o que é o ambiente experi-
mental e como mostrar as medidas obtidas nos
experimentos. E uma concepcio de ensino que
ultrapassa “ter o laboratério”. E um ensinar a
pensar sobre Psicologia.

Esses seis capitulos iniciais, principal-
mente, s&o letturas para o aluno de qualquer ano
do curso de Psicologia. Os conceitos sobre
observacio e inferéncia, por exemplo, no
capitulo 4 “Como estudar o comportamento”,
além de explicar o conceito, fornece exemplos e
esclarece novamente sobre varidveis. Ha
mesmo um exercicio de classificagdo de
palavras segundo esses conceitos. Ingenua-
mente aconselham que esse trecho seja lido
apenas pelo docente, inicialmente, e apos as
atividades solicitadas, também, pelos alunos.
Serd que a ingénua sou eu, por considerar que 0s
alunos terfio sua curiosidade agugada ao iniciar
seus trabalhos com o livro e o laboratorio,
especialmente ao encontrar as palavras
observacdo e inferéncia?

Nio consigo resistir de falar no poder de
uma historia decorrente de um condicionamento
verbal. Napdgina 91, sobre método em pesquisa,
os autores destacam a descri¢do dos organismos
com 0s quais o estudo foi realizado. Dizem que a
palavra sujeito € para os animais e participante
para os seres humanos. Correto. E o que fazemos
hoje. No entanto, ao escrever sobre 0s experi-
mentos com humanos, no Ultimo capitulo, e
apresentar quatro praticas de laboratério, inime-
ras vezes escorregam em ... sujeitos no lugar de
participantes. Desculpem, Nao resisti.

O tempo muda as coisas, mas néo mudou
a descriciio de experimentos e a tentativa de
explicar o comportamento humano, dos dois
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autores, Ambos ensinam. Ambos aceitaram
uma maneira de estudar o comportamento e
ensinar a seus alunos. Eles reiteram durante
todo o livro o cuidado com a demonstragio,
com a replicacfo sistemadtica.

As relacBes que o cientista descreve, e
sobre as quais postula as leis, s8o relagbes entre
variavels independentes e variaveis dependentes,
Contudo, embora a descrigdio dessas relagoes seja
necessaria e importante, ela & insuficiente. E
necessario, também, demonstrar e provar a
veracidade e a generalidade dessarelagdo (p. 20).

E continuam: “fazemos isso...”.

Reencontrei entre os quatro exercicios
com humanos o experimento que fazia com
alunos, com pronomes e palavras e a escolha de
reforcar alguns pronomes, por grupos da classe
e depois comparar. E um experimento de Taffel
(1955). Esse experimento no livro é analisado
como comportamento verbal e os reforgadores
empregados sio verbais. E interessante lembrar
o “hum..hum” de Greenspoon (1972), que
demonstrou que s6 isso alterava a seqiiéncia de
falas e contetidos durante sessdes gravadas. Os
autores deste livro de laboratério introduziram
conceitos de comportamento verbal e desenvol-
veram experimentos. A pergunta que injcia essa
pratica ¢ “Podemos mudar o modo como a
pessoa fala?” Discorrem, salientando o livro
“Comportamento Verbal”, de Skinner, como
desencadeador de uma séric de pesquisas ¢
usam esses conceitos e os expdem de forma
didatica. O exercicio nio é nada menos que o
emprego dos conceitos aprendidos em trechos
reproduzidos do “O primo Basilio” de Eca de
Queiroz. O dltimo experimento, com estu-
dantes universitarios, vem precedido da
questdo: “posso afetar o modo como uma
pessoa decide ou pensa?”. Portanto, novamente
concluo que as questdes so instigantes e faci-
litam o pensar sobre comportamento.



Andlise do comportamento no laboratorio didatico...

A apresentacio do material para os
experimentos, as folhas de registro, sdo primo-
rosos. Ha material a construir, e ha instrugdes
detalhadas de como fazer. Muitos registros
estdo no livro, especialmente aqueles que po-
dem interferir nos resultados.

Concluo que o livro, além de ser excelente
para o ensino, € bem organizado e fascinante. A
leitura é agradavel porque a escrita é concate-
nada e fundamentada. Muitos analistas de
comportamento podem beneficiar-se dele.
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