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Hiperatividade (Manual do Terapeuta e Manual do Paciente) de Paulo Knapp, Luiz
Augusto Rohde, Liseane Lyszkowski ¢ Juliana Johannpeter, Editora AttMed (2002).
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O f{ranstorno de deficit de atengao/
hiperatividade (TDAH) foi, por muito tempo,
sub-diagnosticado: a dificuldade de concen-
tracdo em tarefas, os “brancos” na hora das
provas, a agitagdo motora, a dificuldade de
ouvir os outros, dentre outros (muitos) pro-
blemas, eram explicados pela “desobediéncia”
e, com muita freqliéncia, por uma inteligéncia
deficitéria.

Felizmente, o reconhecimento de neurolo-
gistas, psicélogos, psiquiatras e educadores
sobre 0 TDAH como um problema de origem
neurolégica, mas permeavel a intervengdes
efetivas, tem trazido, recentemente, boas
chances de superagdo dos problemas comu-
mente identificados naqueles que apresentam
esse problema.

Em meio a escassez de publicagdes, no Brasil,
sobre o TDAH do ponto de vista coghitivo-
comportamental, surge wm material desen-
volvido por profissionais experientes no
tratamento do transtorno e que tem, como
objetivo, instrumentar terapeutas que tra-
balham nessa abordagem a oferecerem uma
terapia diretiva que promova uma melhora
nas condigdes experimentadas pelo paciente.
Trata-se de dois livros: 0 manual do terapeuta
e 0 manual do paciente.

Em primeiro lugar, chamou-me a atencao o
aspecto visual dos livros, que sdo recheados
de bonitas figuras e de quadros bastante did4-

ticos - certamente planejados para o publico-
alvo. Dessa forma, o contato com o material é,
ja de inicio, agradavel.

O manual do terapeuta é dividido em duas
partes. A primeira apresenta uma caracteriza-
gao diagndéstica do TDAH, bem como alguns
pressupostos da terapia cognitivo-comporta-
mental que servem de base para o tratamento.
A segunda parte é o manual de terapia, pro-
priamente dito, subdividido em 17 capitulos,
cada um referente a uma sessdo: 12 com o
paciente, 4 com os pais e uma de seguimento.
Os capitulos do manual do paciente também
sdo divididos de acordo com o niimero de ses-
sdes, constituinclo-se como material de apoio
para ser utilizado tanto durante as sessdes
quanto para as tarefas de casa.

£ proposto um “pacote terapéutico” (embora
os autores sejam muito cuidadosos ao apon-
tar que 0 mesmo ndo precisa ser usado de
forma estanque), cujos objetivos sdo: fornecer,
ao paciente e aos pais, informagdes impor-
tantes sobre o TDAH (educagdo), propor,
aos pacientes, um modelo de analise cogni-
tivo-comportamental de problemas como
interromper a fala dos outros, engajar-se em
muitas atividades ao mesmo tempo, desorga-
nizagio de estudos etc. e, ainda, ensinar téc-
nicas cognitivas como auto-instrugao, registro
de pensamentos disfuncionais, treino de solu-
cdo de problemas, entre outros, tendo como
objetivo minimizar os problemas decorrentes
do transtorno.
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Parece-me claro que o livro apresenta expli-
cagdes e técnicas mais voltadas ao problema
de hiperatividade do que ao deficit de aten-
¢do. Os autores propdem que, durante as
sessoes, ocorram trabalhos de dramatizacao
(role-playing) e treino de solugdes de proble-
mas tipicamente relacionados a hiperativi-
dade - principalmente aqueles que levam a
dificuldades interpessoais. Para garantir a
efetividade do trabalho, os autores enfatizam
a importancia do reforcamento das respostas
adequadas, tanto arbitrariamente (a partir
de um sistema de economia de fichas), como
socialmente (aprovagao).

Em relacdo as queixas ligadas a concentragao
e a capacidade de lembrar-se das coisas, sao
indicadas formas interessantes (e bastante
eficazes) de aumentar o controle de estimulos,
tais como a organizagido de agendas, crono-
gramas, organizacao do espago de estudo etc.
Entretanto, faltam propostas para que com-
portamentos desejaveis sejam modelados,
pelo menos em parte, durante as sessdes. A
énfase nas regras, em contraposicao ao ensino
via modelagem possivelmente levou os auto-
res a incluirem como uma das “cldusulas”
do contrato terapéutico: “Lembre-se sempre
de trazé-lo [o manual] em todas as sessdes”,
embora nés saibamos que nossos pacien-
tes com TDAH precisam de contingéncias

ambientais muito bem arranjadas para sairem
de casa com tudo que precisam. Dessa forma,
parece que estratégias que alterem o controle
de estimulos (como uso de memorandos) pre-
cisariam ser implementadas no tratamento.

Os autores ndo explicitam a faixa etéria
a qual o modelo proposto atenderia. Em
alguns momentos sdo usadas as palavras
“criangas e adolescentes”, em outros “adoles-
centes”. Devido a linguagem utilizada e aos
procedimentos oferecidos, penso que esse
material poderia ser mais bem empregado
para adolescentes. Até a escolha de algumas
expressdes e girias - em minha opinido, estra-
tegicamente muito interessantes — denotam,
implicitamente, o ptblico-alvo.

Esse &, certamente, um material importante
para os terapeutas: oferece um modelo tera-
péutico facilmente replicdvel, apresenta dicas
interessantes, que podem ser usadas avulsas
nos consultorios e, ainda, nos ensina peculia-
ridades do tratamento de TDAH. Além disso,
05 autores oferecem, aocs terapeutas, padroes
de cronogramas e outras estratégias impor-
tantes, facilitando o trabalho prético desses
profissionais. Sem ddvida, a publicacdo de
livros como esses contribui para a constru¢ao
de propostas terapéuticas cada vez mais ricas
e eficazes.
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