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A obra referida é de autoria de Nazaré
Costa, psicologa formada pela Universidade
Federal do Pard em 1995 e mestre pela mesma
instituigao. Segundo relato da prépria autora,
estetrabalho érepresentativo de sua trajetéria
como pesquisadora e de seu interesse,
dentro da andlise do comportamento e do
behaviorismo, em questdes filoséficas e
aplicadas & prética clinica.

E comum ouvirmos a expressao “terapia
comportamental”, inclusive no préprio meio
behaviorista, como se referindo a terapias
construidas a partir do arcabouco conceitual
do behaviorismo. Entretanto, o que muitas
pessoas ndo sabem, inclusive alguns
profissionais e estudantes de psicologia, &
que hd diferentes tipos de behaviorismo
com diferentes principios. Nas palavras de
Todorov (1982, p. 10) “a menos que se faga
a distingdo entre as diversas variedades de
significado, nao € ttil proclamar-se ‘a favor’
ou ‘contra’ o behaviorismo”. O trabalho foco
desta resenha, tem no seu primeiro capitulo,
“Os Behaviorismos”, uma distingdo breve,
porém clara, dos diferentes behaviorismos.
Apresentando o behaviorismo cléssico ou
metodolégico de Watson, os behaviorismos
mediacionais de Tolman e Hull, e o
behaviorismo radical de Skinner,

O capitulo dois, denominado “Terapia
Analitico-comportamental: historico, processo
e caracteristicas definidoras”, inicia relatando
a histéria das terapias comportamentais;

em seguida, define o processo terapéutico
comportamental  mais especificamente
o analitico-comportamental; tudo muito
brevemente, sem maiores discussoes.
Ressalta o crescimento da literatura analitico-
comportamental no Brasil e defende a
necessidade de ampliagio das discussoes
a respeito do processo terapéutico. A
autora apresenta uma divisdo diddtica do
processo terapéutico em terapia analitico-
comportamental, em trés etapas: inicial,
intermedidria e terminal. Entretanto, é
necessario muito cuidado neste tipo de
divisdo, principalmente no que se refere as
etapas inicial (avaliagdo) e intermediaria
(intervencao). Numa perspectiva analitico-
comportamental o comportamento ¢é
dindmico, estando em constante modificaco,
0 que torna necessdrio uma avaliacdo,
também, constante. “O processo diagnéstico
[o termo diagnéstico nao é o mais adequado,
cabendo melhor a palavra avaliacdo] s6
termina quando a terapia estd encerrada.”
(Vandenberghe, 2002, p. 42). “A marca
principal do diagndstico [leia avaliacao]
comportamental é ser um processo continuo
totalmente  integrado ao tratamento”
(Amaral, 2001, 120).

O terceiro capitulo, “A Subjetividade sob
a Otica Behaviorista Radical: interpretagcdo,
aspectos polémicos e manejo terapéutico”, trata
de um tema que ainda causa polémica na
comunidade cientifica, a subjetividade.
A autora, apresenta as concep¢des
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skinnerianas a respeito da tematica; coloca
sua posicdo sobre algumas criticas feitas a
esta visdo; terminando por discutir a fungdo
da subjetividade numa terapia analitico-
comportamental.

Dando prosseguimento na obra, o
quarto capitulo, “Psicoterapia ‘Cognitivo-
comportamental’”, comega com uma reflexao
sobre os rumos que estdo sendo trilhados
pelo cognitivismo e o behaviorismo, o
que, segundo a autora, parece indicar
uma aproximagdo destas duas vertentes.
Posteriormente, é apresentada a terapia
cognitivo-comportamental: origem, filosofia,
estrutura, objetivos e procedimentos.

Em “Behaviorismo e Cognitivisnio: comparagdo
entre preposigées tedricas e modelos de
intervengdo terapéutica” (capitulo 5), a autora
faz uma confrontagio tedrica, considerando
as proposicdes de Watson, Hull, Tolman,
Beck e Skinner, sobre os seguintes aspectos:
defini¢Oes de comportamento e causalidades;
paradigmas; concepgdes de ambiente e de
homem; além do conceito de “crengas”.
Dando prosseguimento, sdo apresentados
dois trechos de sessdes, sendo um
atendimento em terapia cognitiva e outro em
terapia analitico-comportamental. Apresenta
uma discussdo sobre os dois atendimentos,
sugerindo diferencas e similaridades entre

Referéncias

eles. Neste capitulo s@o apresentadas tabelas
ilustrativas que auxiliam nas diferenciagdes
destacadas pela a autora, tornando o capitulo
mais didético..

O ultimo capitulo, “Caracterizagdo, Hipéleses
e Implicagdes da Tendéncia Integracionista
na  Terapia  Analitico-comportamental ¢
na Terapia Cognitiva”, apresenta uma
explanagdo sobre: possiveis varidveis que
exerceram influéncia sobre o movimento
integracionista das terapias behavioristas
e cognitivistas; possiveis iniciadores deste
processo; vantagens obtidas por aqueles que
integraram os referenciais; e 0s perigos do
ecletismotedricoetécnico. O capitulo termina
com a apresentacao de algumas hipoéteses
para a manutencdo desta integracdo e suas
possiveis implicagdes.

A obra é bastante didatica e de simples
compreensdo, tornando o material atil no
processo de ensino de psicologia. E indicada
para professores, alunos, terapeutas e
filbsofos da drea de psicologia ou que
tenham interesse por estas questdes. O
trabalho merece atengdo, ndo s6 pela
didética e assuntos abordados, mas pelas
reflexdes a respeito do futuro das “terapias
comportamentais”, varidveis estas que
parecem estarem sendo negligenciadas pelos
profissionais desta area.
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ProgRef v3; sistema computadorizado para coleta de dados sobre programas de
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Resumo

O desenvolvimento de sistemas computadorizados tteis para uma érea especifica como a
Psicologia tem crescido nos daltimos anos. O presente artigo tem por objetivo apresentar um
sistema computadorizado (ProgRef v3) desenvolvido por psicélogos para coleta de dados
de desempenhos de humanos submetidos a programas de reforco. Espera-se que o sistema
computadorizado possa contribuir para incentivar alunos e professores nas pesquisas sobre
0 tema e possa incentivar mais profissionais da drea a investir na programacdo de sistemas
computadorizados voltados para pesquisas. ‘

Palavras-chave: sistema computadorizado, programas de reforqo, humanos.
Abstract

Anexpressive growing in the development of software useful to Psychology is observed in the last
years. However, there are few psychologists directly involved in the designing of the programs,
especially due to their low ability in computer programming. Some advantages observed in
the direct involvement of psychologists-researchers point to the independence to schedule
the experiments. The objective of this article is to present a software (ProgRef v3) developed
by psychologists to obtain human data from schedules of reinforcement. Other purpose is to
contribute to incentive teachers and students in research about the issue, and to incentive more
professionals to invest in software program development turned to the research.

Key words: computer system; schedules of reinforcement; humans.
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O sistema computadorizado ProgRef v3
foi programado em Visual Basic® 6.0 e é
executdvel em microcomputadores do tipo
PC em ambiente Windows®. Os requisitos
minimos do sistema sdo: Windows 95;
processador 486; 8§ MB de memoria RAM;
teclado e mouse padrdo; monitor preto e
branco ou em cores. O programa ocupa,
aproximadamente, 4 MB do HD para
ser instalado. A interface com o usudrio
ndo requer que ele tenha conhecimento
sendo

parametros necessérios para o delineamento
de uma sessdo experimental em programas
de reforgo.

ProgRef v3 permite que o experimentador
programe uma sessao experimental por meio
de tomada de decisdes em janelas sucessivas.
Na maioria das janelas um botdo [Avangar] e
outro [Voltar] leva o experimentador a partes
apropriadas do sistema para a programagao
da sessac experimental desejada. As
janelas de decisdes e suas inter-relagdes sdo

de linguagem de programagédo,

requerido apenas que ele conhega o0s apresentadas esquematicamente na Figura 1.
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Figura 1. Apresentacéo esquematica das telas do ProgRef v3 e suas inter-relagdes.
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Configuracdes dos
reforcos

esquemas de

Ao executar o sistema computadorizado
ProgRef v3 ¢ apresentada uma janela para o
UsUArio que contém um menu com as opgdes
{Programa}, {Configuragdes}, {Informacoes)
e {Gréfico}, conforme se pode observar

na Figura 2. As opgdes de “Modelagem”,
“Treino”, *“Abrir sessdo gravada” e
“Gravar parametros da sessdao” ndo serdo
abordados no presente artigo que visa
apresentar os recursos bdsicos do sistema
computadorizado. As demais opgdes do
menu serdo apresentadas em outros pontos
do artigo.

Figura 2. Menu inicial do ProgRef v3.

Ao clicar sobre o item “Iniciat” abre-se uma
janela (Figura 3) na qual o experimentador
deve escolher qual dos dois tipos de
programa de reforgo ele quer executar (i.e.,
um programa de refor¢o simples ou um
programa de reforgo complexo). Ao escolher
a opcao “Programas de Reforgo Simples” o
experimentador ird escolher apenas um
programa, que estard em vigor durante

toda a sessdo experimental. Ao escolher a
opcao “Programas de Reforqo Complexos”
0 experimentador deverd escolher dois
programas de refor¢o que se alternardo ao
longo da sessdo experimental. Na presente
versdo, estdo disponiveis, nos esquemas
complexos, apenas os esquemas multiplos e
mistos de reforco.

Figura 3. Janela da escolha do tipo de programa de reforco (simples ou complexo).
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Uma vez selecionade com que tipo de
programa de reforgo o pesquisador ira
trabalhar (i.e., se simples ou complexo), na
proxima tela deverd ser especificado com
qual programa de reforqo se ird trabalhar.
A Figura 4 exibe a janela de escolha do
programa de refor¢o que serd programado
para a sessdo experimental. Caso o
experimentador tenha escolhido trabalhar
com um programa de refor¢o simples esta

serd a tnica janela exibida para a escolha do
programa de reforqo. Caso o experimentador
tenha decidido trabalhar com um programa
complexo outra janela semelhante a exibida
na Figura 4 solicitard que outro programa
de reforco seja escolhido. Neste caso, a
primeira escolha serd considerada como
o Componente 1, e a segunda escolha, o
Componente 2 do programa de reforgo
complexo (ver Figura 1).

& Reforgamer o Continuo (Cr

' Fina: [FR]” ‘ l““‘““‘“‘“’

faridvel (VT

Figura 4. Janela de escolha do programa de reforco a ser utilizado durante a
sessdo experimental.

Conforme pode ser observado na Figura 4,
¢ possivel escolher entre nove programas
de reforco: Crf, FR, VR, Fl, VI, Extingdo, FT,
VT, ou DRL. Também é possivel programar
uma contingéncia de limited hold para os
programas de FI, VI e DRL. O limited hold
refere-se a um curto periodo de tempo no
qual um refor¢o arranjado por um programa
de intervalo é mantido disponivel, ao final
do qual, uma resposta ndo produzird a
conseqiiéncia programada até que outro
reforgo tenha se tornado disponivel pelo
programa de reforqo em vigor (Ferster &
Skinner, 1957). Em programas de reforgo
complexo o limited hold pode ser programado
para cada componente separadamente.
Por exemplo, em um programa de reforgo
multiplo FI 60s - DRL 20s o limited hold
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pode ser programado para apenas um dos
esquemas ou para ambos; no caso de se
programar um lintited hold para ambos os
esquemas, é possivel programar um limited
hold de 5 segundos para o FI e 3 segundos
para o DRL.

No ProgRef v3 a contingéncia de [imited
hold funciona da maneira descrita a seguir:
suponha que tenha sido programado um
FI 30s com [limited hold de 3 segundos, o
sujeito experimental ird ganhar um ponto
se responder depois de transcorridos
30 segundos e antes de transcorridos 33
segundos desde o inicio do intervalo. Ao

- ganhar um ponto os crondmetros sao zerad os

e um novo intervalo é iniciado. No caso de
ultrapassar o periodo do limited hold, um
novo intervalo é iniciado automaticamente,

Rev. Bras. de Ter. Comp. Cogn. 2002, Vol. IV, n°2,173-192
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isto &, depois de transcorridos 33s, neste
exemplo, 0s crondmetros sdo zerados e um
novo intervalo € iniciado neste ponto (i.e., no
final do intervalo do limited hold).

No caso de se escolher o programa FR, FI,
FT ou DRL o parametro associado com o
programa de reforgo deve ser especificado
ha caixa em frente a cada programa. Por
exemplo, se o experimentador deseja
programar um FR 40 ele devera selecionar
0 item “Razdo Fixa (FR) =" e digitar “40”

dentro da caixa em frente a esta Opgao, nesta
ordem.

Caso o experimentadorescolha um programa
de reforco varidvel (e.g., VR, VI ou VT) ele
deverd selecionar a opgdo apropriada e
clicar em [Avancar). Ao fazé-lo, outra janela
se abre para que ele escolha o método para
gerar os valores associados ao programa de
reforgo varidvel escolhido. A Figura 5 exibe a
janela com as opgdes para se gerar os valores
de um programa de reforco varidvel.

Figura 5. Janela para a escolha do método a ser utilizado para gerar os valores que comporio o
programa de reforco variavel.

O experimentador tem a seu dispor trés
meétodos que geram os valores de forma
“automadtica” e uma possibilidade para entrar
com os valores manualmente. O primeiro
método para gerar os valores de forma

automatica € o de sorteio. A Figura 6 exibe
a janela que permite ao experimentador
estabelecer os critérios para o sorteio dos
valores.

Figura 6. Janela para o sorteio dos valores que comporao um programa de reforgo variavel.
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Por exemplo, ao escolher um programa de
VR, o experimentador deve digitar o valor
da VR que deseja (e.g., “40”); a amplitude
de valores que deve ser considerada para
0 sorteio; o numero de elementos (valores)
que devem ser sorteados e clicar no botdc
[Processar]. No exemplo mostrado na
Figura 6 foram sorteados 12 valores entre 1
e 80 cuja média aritmética é igual a 40. Os
valores exibidos na caixa a direita na figura
estabelecem o numero de respostas que o
sujeito devera emitir para que um ponto
seja liberado. Os valores serdo utilizados
na ordem em que aparecem e voltam ao
primeiro valor quando o tltimo for utilizado.
As setas permitem que o experimentador
faga um répido ajuste na ordem em que os
valores devem aparecer. Por exemplo, se
o experimentador deseja que 31 respostas
sejam requeridas para o primeiro reforgo
ele deve selecionar o valor “31” na caixa

“Valores” e clicar na seta i na parte inferior
direita da janela. Com isso o ntmero “31”
vai para a primeira posi¢ao, o numero “16”
para a segunda posicao e os demais valores
continuam em suas respectivas posigdes.
Caso o experimentador esteja sorteando
valores para um programa de VI ou VT
os valores na caixa representardo o tempo
em segundos para que um reforgo torne-se
disponivel (no VI) ou seja liberado (no VT).
A légica do sorteio, entretanto, continua a
mesma para qualquer programa de reforgo
varidvel.

Caso 0 experimentador deseje manipular
a ordem da maioria ou de todos os valores
e/ou trocar algum valor ele deve clicar
no botdo [Manipular Valores]. A Figura 7
exibe a janela para manipulagio dos valores
sorteados. |

novo sorteio dog:valores

Figura 7. Janela para a manipulagdo dos valores sorteados de um programa de reforgo varidvel.

Os valores sorteados sdo exibidos em ordem
crescente na caixa denominada “Lista 1”
a esquerda da janela. O experimentador
deverd clicar sobre qualquer um dos valores
e clicar na seta : jp | para que o valor seja
transportado para a “Lista 2”. A ordem dos
valores que o experimentador especificar
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na “Lista 2” é a que sera utilizada durante a
sessdo experimental.

Caso o experimentador deseje alterar algum
dos valores ele deve selecionar um dos
valores da “Lista 1” e clicar no botao [Altera
Valor]. O botao [Altera Valor] mudaré seu
nome para [Entra Valor] e uma caixa de
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texto serd exibida em frente ao botdo. O
experimentador deve, entdo, digitar o novo
valor desejado e clicar no botao [Entra
Valor]. O novo niimero aparecerd na “Lista
1” e o botao voltard a exibir o titulo [Altera
Valor]. Entretanto, ac executar esta operagao,
€ preciso que o experimentador mantenha
um registro da troca dos valores, pois apds
trocar o valor e colocar todos os valores
na “Lista 2” a média aritmética dos valores
poderd ndo ser 40 (i.e., 0 pardmetro escolhido
para o VR, neste exemplo). Portanto, se
0 experimentador, por exemplo, alterou
o valor 12 para 15 (ie, 12 + 3) ele devera

subtrair o valor 3 de um ou mais valores da
Lista 1 para que a média aritmética continue
sendo 40. As informagdes exibidas a direita
da “Lista 2" ajudam o experimentador
indicando a média aritmética exigida (“O
valor médio exigido é:”) e a média aritmética
obtida (“O valor médio obtido &:).

Se o experimentador escolheu a opgio de
sortear os valores automaticamente pela
progressao de Fleshler & Hoffman (1962) ou
pela progressao de Catania e Reynolds (1968)
(cf. Figura 5) o sistema computadorizado
abriré a janela da Figura 8%.

Figura 8. Tela para gerar os valores que comporao um programa de reforqo variavel pela
progressdo de Fleshler e Hoffman (1962).

Estes métodos de progressdo sao importantes
porque a distribui¢ao dos reforgadores em
um programa de VI afeta a taxa local de
respostas neste programa de reforqo (Zeiler,
1977, Catania & Reynolds, 1968). Fleshler
& Hoffman (1962) e Catania & Reynolds
(1968) apresentam equacdes mateméticas
com as quais se pode criar um programa
de VIno qual o reforqo ocorreria com uma

probabilidade razoavelmente constante

como fungdo do tempo desde o reforco.

Nos valores gerados por essas equagdes a
freqliéncia relativa de intervalos diferentes
€ mantida constante enquanto a separagdo
temporal de oportunidades sucessivas de
reforgo é variada. Embora as progressoes de
Fleshler & Hoffman e Catania & Reynolds
tenham sido originalmente elaboradas pelos

! AFigura 8 apresenta a janela para a progressio de Fleshler & Hoffman (1962), conforme pode ser verificado na barra
de titulos da janela. A janela paraa progressdo de Catania e Reynolds (1968) & idantica, exceto pelotitulo da janela. Os
valores gerados, claro, serio computados a partir da equacdo matematica escolhida pelo experimentador, isto &, oua
partir da progressao de Fleshler & Hoffman ou a partir da progressio de Catania & Reynolds.
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autores para gerar valores para programas de
V1, os valores gerados podem ser utilizados
para gerar valores que sdo utilizados em
programas de razdo em vez de intervalo
(e.g., Cirino, 1999).

Por exemplo, em um VR o experimentador
deve especificar o valor do VR (e.g., 40) e 0
numero de elementos (valores) que devem
ser gerados (e.g., 12). Ao clicar no botao
[Processar] os valores sdo exibidos na lista

intitulada “Ordenados” em ordem crescente.

O experimentador deve clicar, entdo, sobre
o botdo [Redistribuigao Aleatdria] para que
uma nova seqiiéncia de valores seja gerada, e

serd autilizada durante a sessdoexperimental.

Compare os valores gerados pelo sorteio
(Figuras 6 e 7) e pelo método da progressdo
de Fleshler & Hoffman (1962) (Figura 8). Os

parametros sdo idénticos (i.e., razdo = 40;
12 elementos). No método da progressédo o
experimentador ndo fixa a amplitude dos
valores a serem gerados e, desse modo, 0O
método gera valores distribuidos ao longo
de uma faixa bastante ampla. No método do
sorteio o experimentador tem controle sobre
a amplitude dos valores a serem gerados.
Entretanto, por este método a probabilidade
de numeros iguais dentro do rol de ntiimeros
sorteados é maior.

O ultimo método que o experimentador
pode escolher consiste em digitar os valores
manualmente. Ao escolher esta opgdo na
janela apropriada (Figura 5) o sistema
computadorizado exibe a janela da Figura 9
para o experimentador.

Figura 9. Janela para a entrada manual dos valores de um programa de reforco varidvel.

O experimentador deve digitar cada valor
na caixa a esquerda da janela e clicar no
botdo [Entrar Valor]. O valor, entdo, aparece
na caixa “Valores” a direita da janela. O
experimentador deve digitar os valores
na seqtiéncia em que deseja que o sistema
computadorizado os utilize durante a sessao
experimental. Ao clicar em [Avangar] o uma
caixa de mensagem ¢ exibida informando a
meédia aritmética dos valores. Este método
é util caso o experimentador realize vérias
sessdes de um dado programa de reforgo
varidvel e deseje utilizar exatamente a mesma
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seqliénciade valoresemtodas as sessoes. Pelo
método do sorteio os valores serdo diferentes
em cada sorteio, mesmo que 0s pardmetros
para o sorteio sejam os mesmos. Os métodos
de progressdo gerardo sempre 0S Mesmos
valores, dados os mesmos pardmetros, mas
na “Redistribui¢do Aleatéria” os valores
serdo ordenados em seqiiéncias distintas
a cada redistribuicdo. Entretanto, as setas
abaixo da lista dos valores “Aleatérios”
na janela da progressdo (Figura 8) ddo a
opgao ao experimentador para rapidamente
ordenar os valores na mesma seqliéncia de
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uma sessdo experimental anterior, desde
que ele tenha impresso a seqiiéncia utilizada
a partir do arquivo de resultados.

Configuracdes dos arquivos de
£

Apés escolher o programa de reforco
desejado e de estabelecer os seus pardmetros,

o sistema computadorizado exibird a janela
de “Configuracio do Output” (Figura
10a). As especificagdes dos arquivos de
resultados, dos tempos de duragéo da sessao
e dos componentes - no caso do programa
de refor¢o complexo (cf. Figura 1) serdo
introduzidas nesta janela.

& Arquivos de programas
£ Microsoft Visual Studio .

Figura 10a. Janela de configuragao dos arquivos de resultados

O experimentador deve especificar em que
lugar os arquivos de resultados devem ser
gravados selecionando o drive, a pasta e
digitando o nome do arquivo de resultados
na caixa intitulada “Nome do Arquivo:”.
Caso o programa de reforgo selecionado
no inicio do processo seja um programa
de reforgo simples, as opgdes de duragdo
dos componentes estardo desabilitadas
e o experimentador devera especificar o
intervalo de tempo em que o sistema deve
registrar os dados no arquivo de resultados,
o tempo de duragdo da sessdo experimental
e a quantidade total de reforcos que devem
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ser liberados na sessdo. Neste caso a sessdo
experimental seré encerrada ou depois de
transcorrido o tempo especificado para
a duragdo da sessao ou apés a liberacdo
do ntimero total de reforgos especificado
pelo experimentador na caixa seguida pela
palavra “reforgo(s)” na parte inferior da
janela.

No caso de um programa de reforco
complexo a caixa de texto para a especificagio
do ndmero total de reforcos ndo estara
disponivel. O experimentador deverd, neste
caso, especificar o intervalo de tempo em que
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o sistema deve registrar os dados no arquivo
de resultados, o tempo de duragéo de cada
um dos dois componentes do programa
complexo. Cada componente estard em vigor,
durante a sessdo experimental, pelo periodo
de tempo especificado pelo experimentador.

Entretanto, o experimentador pode querer
controlar o nimero de reforgos recebidos
pelo sujeito em cada componente do
programa de refor¢o complexo. Neste caso
é possivel estabelecer que os componentes
mudem de um para outro apés o sujeito

c: [SCIENCE]

oor LY

receber n refor¢os em dado componente. C
experimentador deverd, entdo, selecionar
a opgado “reforgos” na caixa que estabelece
a duracdo dos componentes. Ao fazer esta
opgao ajanela de configuragdo do outputsofre
algumas altera¢des (Figura 10b). Neste caso o
sistema computadorizado automaticamente
registrard os dados no arquivo de output ao
final de cada componente do programa de
refor¢o complexo. No exemplo da Figura 10b,
cada componente do programa permanecerd
em vigor até que o sujeito receba 5 reforgos
no componente em andamento.

&R Arquivas de programas
“EMicrosoft Visual Studio

9

Figura 10b. Janela de configuragao dos arquivos deresultados coma opgao “reforqos” selecionada
para a durag@o dos componentes de um programa de reforgo complexo.

Note ainda que, neste caso, o experimentador
ndo tera controle sobre o tempo de exposicéo
do sujeito a cada componente do programa
complexo. Se o experimentador definir
a duragado do componente pelo tempo,
0 sujeito serd exposto por um mesmo
periodo de tempo a cada componente do
programa de reforqo complexo. Neste
caso o experimentador ndo terd controle
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sobre a densidade de reforgo recebido pelo
sujeito em cada componente do programa;
se o experimentador definir a duragao
do componente pelo ntimero de reforgos
recebidos o sujeito receberd um nameéro
de reforcos igual em cada componente
do programa de reforco complexo, mas
0 experimentador ndo terd controle
sobre o tempo de exposigdo do sujeito a
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cada um dos componentes. Ao definir a
duragdo dos componentes pelo ntimero
de reforgos obtidos a duracdo da sessdo
deverd ser determinada pela quantidade
de apresentacdes de cada componente
durante toda a sessd@o experimental. No
exemplo da Figura 10b a sessdo durara até
que o sujeito tenha sido exposto 10 vezes a
cada componente do programa de reforgo
complexo que se alternarao de forma simples
(i.e., ordenada e sistematica).

Freg. Acum. de PB

Ainda na janela de “Configuraggo do Output”
{(Figuras 10a e 10b) o experimentador deve
marcar se deseja um arquivo de resultado
com o registro cumulativo das respostas do
sujeito. Neste caso serd gerado umarquivo de
imagem (.bmp) que pode ser aberto no Paint
do Windows® ou inserido no MS-Word®. A
Figura 11 exibe um registro cumulativo de
respostas gerado pelo ProgRef v3, a partir do
desempenho de um sujeito submetido a um
programa de reforco simples de FR 40.

Figura 11. Exemplo de um registro cumulativo de respostas gerado pelo ProgRef v3 a partir do
desempenho de um sujeito submetido a um programa de reforgo em FR 401.

O experimentador deve especificar também
se deseja um arquivo com os tempos entre

respostas (IRT, do inglés interresponse time).

Como o nome sugere, 0 IRT refere-se ao
tempo decorrido entre duas respostas
(Catania, 1998). O sistema computadorizado
registrard, portanto, os IRTs de todas as
respostas.emitidas pelo sujeito durante uma
sessdo experimental.

Conforme pode ser observado na Figura 1
a proxima janela a ser aberta dependeré da
escolha anterior por um programa de reforgo

complexo ou simples. Se o experimentador
tiver escolhido um programa de reforco
simples a janela aberta serd aquela da
Figura 14a, para a configuracdo da tela da
sessdo experimental. Caso o experimentador
tenha selecionado um programa de reforgo
complexo o sistema computadorizado
abrird a janela na qual o experimentador
deve escolher as cores do botdo que estara
associado com cada programa de reforgo
selecionado anteriormente, conforme a
Figura 12.

50s autores agradecem a ajuda de Rodrigo M. Becker na programagéo que permite a construcéo do registro

curmulativo.
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Figura 12. Janela de configuracdo das cores associadas com cada componente do programa de
reforgo complexo. '

Ao escolher duas cores diferentes para
cada componente do programa complexo
o experimentador escolhe um programa
de reforco muiltiplo. Um programa de
refor¢o multiplo consiste de pelo menos
dois programas de reforco, que se alternam
de maneira simples ou randémica, com
um estimulo diferente sendo apresentado
durante cada programa (Ferster & Skinner,
1957). Caso o experimentador escolha
uma mesma cor para o Componente 1 e 2
do programa de reforce complexo estara
selecionando um programa de reforgo misto.
Em um programa de refor¢o misto ndo ha
estimulos diferenciais sendo apresentados
para cada programa de reforqo, isto &, ndo
ha mudanga de estimulo durante cada um
dos programas de reforco (Ferster & Skinner,
1957).

3184

Clicando sobre o botdo [Avangar] na janela
de “Configuracao do Programa Complexo”,
serd exibida a janela na qual o sistema
computadorizado mostra a segiiéncia de
apresentacdo de cada um dos componentes
do programa de reforgo complexo (Figura
13a). A seqliéncia é exibida na caixa
denominada “Valores” na parte direita da
janela. O ProgRef v3 gera estes valores
automaticamente utilizando o tempo de
duragdo da sessdo e dos componentes
para calcular o ntimero de componentes
necessédrios. O sistema também adota uma
regra de ndo permitir que um mesmo
componente seja apresentado por mais de
trés vezes consecutivas.
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Figura 13a. Janela na qual o sistema computadorizado exibe a seqfiéncia de apresentacao de
cada um dos componentes do programa de reforgo complexo

O experimentador tem a opgdo de alterar
a seqliéncia dos componentes através das
setas abaixo da caixa “Valores” ou entrando
com os valores (1 ou 2) manualmente. No
exemplo acima (Figura 13a) o Componente
2 sera apresentado duas vezes consecutivas
no inicio da sessdo experimental. Do
ponto de vista do sujeito experimental no
haverd alteragdo na tela do computador
entre a primeira e a segunda apresentagdo
do Componente 2. Portanto, de fato, o
experimentador estara apresentando os
Componentes 1 e 2 de forma alternada, mas
com duragdes diferentes para cada um dos
componentes. Por exemplo, suponha que
0 experimentador tenha programado os

componentes para durarem um minuto cada.

No exemplo acima o Componente 2 estard
em vigor por dois minutos consecutivos
seguido por um minuto de apresentacdo do
Componente 1 e assim por diante.

A opgdo “Carry over” permite ao
experimentador especificar se os valores
do final de um componente devem ser
conduzidos (i.e., transportados) para o inicio

da apresentagdo do mesmo componente.

Por exemplo, em um programa de reforgo
multiplo FR 40 - DRL 20s, suponha que
durante a apresentacdo do Componente 1
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(ie., FR) o sujeito tenha emitido 35 respostas
e, entdo, o Componente 2 (i.e.,, DRL) entrou
em vigor. Se o experimentador selecionou a
opgdo “Carry over”, quando o Componente
1 for apresentado novamente o sujeito sera
reforgado apds a emissdo da quinta resposta
(i.e., 35 respostas que ele havia emitido na
apresentacdo anterior do Componente 1
mais 5 respostas que ele emitiu na atual
apresentacdo do mesmo componente [35 +
5 = 40]). Se o experimentador ndo tivesse
selecionado o “Carry Owver” o sujeito
precisaria emitir todas as 40 respostas
exigidas pelo Componente 1. Quando um
mesmo componente é apresentado em
sucessdo - como ocorre com o Componente
2 no inicio da distribuigao da Figura 13a - os
valores sdo mantidos entre os componentes
mesmo que o “Carry over” nao tenha sido
selecionado. O mesmo raciocinio para a
programagéo do carry over é valido para os
programas de tempo e intervalo.

Caso o experimentador deseje programar um
periodo de time out quando os componentes
se alternam entre os Componentes 1 e 2,
ele deve selecionar a opgao “Time Out” na
parte inferior esquerda da janela (Figura
13b). O time out (TO) refere-se a um periodo
de tempo sem reforgo durante o qual o
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organismo, caracteristicamente, ndo se
engaja no comportamento sendo estudado
{ou pela extingdo durante a apresentagédo um
estimulo ou pela remogdo da oportunidade
de responder) e é utilizado como provas,
marcadores em uma série de eventos,
um método de eliminar os efeitos de um

comportamento anterior, etc. (Ferster &

Skinner, 1957; Catania, 1998). Ao selecionar
esta opgdo o valor O (zero) é incluido
automaticamente na caixa “Valores” quando
o componente muda de 1 para 2 e vice-versa.
O experimentador deve, entdo, entrar com o
tempo (em segundos) na caixa de texto ao
lado a opgao “Time Out”.

Figura 13b. Janela na qual a seqfiéncia de apresentacdo de cada um dos componentes do
programa de reforgo complexo é exibida quando a opgao de “Time Out” foi selecionada.

Durante o periodo de time out, o sistema
gerard uma tela de fundo escuro com a
palavra “ESPERE”, em vermelho, no centro
do monitor. Todos os botdes e o visor de
pontos desaparecem durante este periodo.
Apés o periodo especificado do time out a
configuragdo datela da sessdo experimental &
carregada automaticamente e o sujeito pode,
entdo, voltar a emitir a resposta operante.

+1:86:

Configuracdo da tela da sessdo

Ao clicar no botao [Aceitar e Avancar] serd
exibida a janela para configuracdo da tela
da sessdo experimental (Figura 14a). Se o
experimentador tivesse escolhido, de inicio,
trabalhar com um programa de reforqo
simples, ap6s a tela de configuragdo dos
arquivos de resultados (Figura 10a), esta
janela de “Configuracdo da Tela da Sessao”
teria sido apresentada (ver Figura 1).
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Figura 14a. Janela de configuragao da tela da sesséo experimental.

Nesta janela o experimentador deve
selecionar opgdes que determinam as
dltimas configuracdes da tela que sera
exibida para o sujeito durante a sessdo
experimental. Ao selecionar a opgdo “Exibir
botdo de resposta consumatéria” cria-se
a seguinte contingéncia: quando o sujeito
ganhar um ponto - de acordo com o
programa de reforqo em vigor - um smile
(i.e., uma figura com uma expressao risonha,
semelhante aquela exibida no canto superior
esquerdo da Figura 14a) aparecerd no canto
superior direito do monitor, logo abaixo de
um pequeno botdo (ver Figura 19). O sujeito
deverd, entdo, clicar com o cursor do mouse
sobre o botdo no canto superior direito do
monitor para que o smile desapareca e um
ponto seja creditado na janela de pontuagéo.
Esta resposta consumatoria tem a fungao de
atmentar a probabilidade de que o sujeito
olhe para o monitor durante toda a sessdo
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experimental. Matthews, Shimoff, Catania
& Sagvolden (1977) demonstraram que uma
resposta consumatoria, que interrompe o
responder em andamento, estabelecendo a
ocasido paraa emissdo de uma outra resposta,
pode desempenhar um papel importante
na manutengdo de um responder que seja
sensivel a contingéncia programada.

Enquanto o smile estiver na tela o sujeito ndo
ganhard outro ponto mesmo que o critério
especificado pelo programa de reforco tenha
sido atingido. Se o experimentador nao
programar nenhuma contingéncia diferente
para a resposta consumatéria as respostas
de pressio ao botdo continuam sendo
registradas e 0s crondmetros continuam em
andamento apds o aparecimento do smile.
Esta contingéncia seria semelhante ao de
algumas caixas operantes com ratos nas
quais, apds a liberagdao de uma gota d’agua,
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os crondémetros continuam funcionando e
as respostas de pressdo a barra continuam
sendo registradas.

Ao pressionar no botdo [Programar
contingéncias] no campo da resposta
consumatoria abre-se a janela da Figura 14b.

:

Figura 14b. Janela de configuragdo das contingéncias da resposta consumatdria.

Duas contingéncias para a resposta
consumatéria podem ser configuradas
nesta janela. Se a primeira opgao da Figura
14b for selecionada, entdo, quando o smile
aparecer o botdo de resposta (ver Figura
19) desaparecerd, mas os crondmetros que
registram os intervalos de tempo continuardo
em funcionamento. Esta contingéncia apenas
impede que o sujeito emita respostas apds a
liberacdo e antes do “consumo” do reforgo
(ie., o sujeito s0 poderd executar uma nova
resposta operante apds pressionar o botdo
de resposta consumatdria com o cursor
do mouse). Se a segunda opgdo da Figura
14b for selecionada, entdo, quando o swmile
aparecer o botdo de resposta desaparecerd e
os crondmefros que registram os intervalos
de tempo serdo interrompidos (i.e., os
crondmetros entrardo em modo de pausa).
Assim que o sujeito clicar sobre o botdo de
resposta consumatéria, o botdo de resposta
reaparecerd e os crondmetros voltardo a
funcionar. Adotando-se esta opgdo o tempo
gasto pelo sujeito para emitir a resposta
consumatdria ndo se mistura com a pausa
pos-refor¢o, o que ocorre nas outras duas
opgoes.

A opgéo de “Exibir o visor de pontuagdo” esté
sempre habilitada (default). Desabilitar esta
opcao faz com que a janela de pontuagao nao
seja exibida durante a sessdo experimental,

88:

ndo permitindo que o sujeito tenha
acesso aos pontos ganhos. Por exemplo, o
experimentador poderia desejar programar
uma sessao na qual o sujeito tivesse que
emitir uma resposta consumatoria, mas
ndo tivesse acesso ao actimulo de pontos
durante a sessdo experimental. Neste caso a
tnica conseqiiéncia para o responder seria o
smile que apareceria toda vez que o critério
estabelecido pelo programa de reforco fosse
atingido.

A terceira opgdo seria exibir o botdo na tela
para que o sujeito clique com a seta do mouse
sobre ele. Esta opcdo também aparece sempre
habilitada. No caso do experimentador estar
trabalhando com um programa de reforgo
complexo, ndo é possivel desabilitar esta
opgdo porque a cor do botao terad a fungao
de um estimulo diferencial em programas de
refor¢o miiltiplo. No caso de um programa
de reforco simples o experimentador pode
desabilitar esta opcao e, neste caso, a resposta
exigida para o sujeito serd de pressionar a
barra de espago do teclado. Se uma resposta
consumatoria tiver sido programada, a
resposta consumatfria serd pressionar a
tecla [Esc].

A quarta opgdo devera ser selecionada

caso o experimentador deseje adicionar
um sinal sonoro cada vez que o sujeito
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ganhar um ponto. Esta opcdo, entretanto,
apresenta problemas para programas em
que os reforgos sejam muito proximos um
dos outros (e.g., Crf, FR5, etc.) porque o
computador deve acessar o arquivo de
som programado no Windows® para gerar
0 sinal sonoro. Se os reforgos ocorrem
em intervalos de tempo muito préximos
o computador ndo conseguird carregar
0 arquivo de som todas as vezes que os
pontos forem ganhos. Como o tipo de som
que soard depende da configuragio de
som do Windows® do computador no qual
o sistema computadorizado ProgRef v3
estiver sendo executado, o experimentador
deve clicar duas vezes sobre o icone ao lado
da opgdo para escutar o tipo de som que esté
programado e checar se as caixas de som
estdo funcionando adequadamente e num
volume aceitével.

17410/2002
Programa: FH 40

Cor do Bot3o: a cor nSo foi afterada,

Duragdo da Sessdo:-20 minutols).

Layout da Tela [Controle Visiveis):
- Bot&o de resposta (Qperandum)
- Bot@o da resposta consumatdria
# Registro cumdlativo,

Por fim, o experimentador pode habilitar
a opgao que exibe um crondémetro na parte
central superior do monitor clicando na
opgcao “Exibir Crondmetro”, Este cronémetro
tem a fungdo de checar se o computador
estd medindo o tempo adequadamente e,
geralmente, nao é programado para uma
sessdo experimental propriamente dita.
Por isso, esta opgdo nao estd habilitada por
default.

Programagao

Ao clicar em [Avangar] serd exibida uma
janela com o resumo da sessao experimental
programada, que pode ser vista na Figura 15.
A janela exibe as informagdes que ja estdo
gravadas no arquivo de resultados - cujo
endereco e nome do arquivo foi configurado
na tela de configuragdo dos arquivos de
resultados (Figuras 10a e 10b).

Figura 15. Janela com o resumo da sessdo experimental programada
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Ao clicar no botado [OK] poderdo ser exibidos
uma tela de instrug¢des ou um botdo para o
sujeito iniciar a sess@o (ver Figura 1), Caso
o experimentador tenha desabilitado as
instrugdes, a mensagem da Figura 18 sera
exibida logo ap6és o experimentador clicar
no botdo [OK} da janela de resumo da sessdo

experimental. Caso o experimentador opte
por exibir as instrucdes na tela serd preciso
configurar o esta opgdo. Para configurar
o sistema para exibir as instrugoes na tela
o experimentador deve clicar no item
“Configuractes” da janela do menu inicial e
clicar na opgao “Habilitar” (Figura 16).

Figura 16. Janela do menu inicial com as opgdes do item “Configuragoes”.

Para configurar as instrugdes que deverdo
ser exibidas o experimentador deve clicar em
“Editar”. Aparecerd, entdo, uma janela que
funciona como um editor de texto bastante
simples. O experimentador pode digitar as
instrugdes experimentais e configurar o tipo,
tamanho e cor da fonte e a cor do fundo da

tela. O experimentador deve gravar estas
configuragdes. Clicando em “Habilitar”, o
sistema marcard esta opqdo e exibird, apés
a janela do resumo da sessdo, as instrugoes
que o experimentador digitou. A Figura 17
exibe o0 exemplo de uma janela de instrugoes
exibida para o sujeito experimental.

INSTRUGCOES

Obrigado por participar desta pesquisa.

l
.
7

{maneira.

Suatarefa seré pressionar o botdo gue aparecerd na parte
“Jcentral inferior do monitor, Pressionande o botéo vacé poderd ganhar
/[pontos, que serfio exibidos na janela acima dele. Vocé deve tentar ganhar
¢lo maior nimero de pontos que conseguir. ¢
. Vocé pode ganhar pontos pressionando o botao de uma certa

Boa sortel

Figura 17. Janela com as instrugdes experimentais.

=07190:
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Ao clicar no botao [OK] aparecera a mensagem que pode ser vista na Figura 18.

Figura 18. Mensagem exibida para o sujeito para dar inicio & sessdo experimental.

Ao clicar no botdo [Iniciar] a tela da sessdo 19 exibe a janela da sessao experimental
experimental é exibida ao sujeito. A Figura programada com resposta consumatoria.

Figura 19. Tela da sessdo experimental.
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A Figura 19 representa a imagem exibida
em todo o monitor do computador. Podem
ser vistos na figura o botdo de resposta
consumatoéria; o smile (no canto superior
direito); a janela de pontuagdo (no centro
superior) e o botdo de respostas (no centro
inferior).

Finalizando...

Algumas pesquisas utilizando o sistema
computadorizado ProgRef v3 descrito neste

trabalho estdo atualmente em andamento.

Espera-se que o ProgRef v3 possa contribuir
para incentivar alunos e professores nas

pesquisas sobre programas de reforgo com
humanos ao fornecer um instrumento para
coleta de dados a custos baixos. Espera-se
também que este artigo possa incentivar
mais profissionais da drea a investir na
programacao de sistemas computadorizados
voltados para pesquisas. Sugere-se que
tais sistemas computadorizados devam
oferecer recursos para a programacgio de
varios delineamentos de pesquisa (e ndo
somente permitir o delineamento no qual o
pesquisador esta interessado no momento)
e que tenha uma inferfice amigdvel para
0 usudrio permitindo uma utilizagdo tdo
rapida e facil quanto possivel.
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