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RESUMO

Para caracterizar o estado da arte sobre a formagao de terapeutas cognitivo-comportamentais identificando os
temas das publicacdes, as estratégias formativas e as medidas de competéncia empregadas, foram recuperados
artigos que relatam pesquisa empirica indexados pela PsycNET e publicados entre 2011 e 2016. A producio
cientifica sobre formacao de terapeutas cognitivo-comportamentais € escassa (N=24). Foram identificados
cinco temas: modalidades de formacdo, preparagdo para atuacdo em quadros especificos, preparagdo para
atuacdo com clientes especificos, desenvolvimento pessoal do terapeuta e preparacdo para o dominio de
técnicas ou modelos especificos. As estratégias de formacao mais utilizadas foram supervisdao e formacgao
expandida, e a avaliacdo ocorreu, predominantemente, com o exame da pratica do terapeuta. Por se tratar de
uma abordagem que tem se mostrado altamente eficiente, pesquisas que avaliem a formagao do terapeuta

cognitivo-comportamental e, mais especificamente, a aquisi¢do e a avaliacdo de competéncias sdo sugeridas.
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comportamental
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ABSTRACT

To characterize the state of the art in the training of cognitive-behavioral therapists, peer reviewed papers
indexed in the PsycNet database, between the years 2011 and 2016, were evaluated in terms of the themes of
the publication, the training strategies and the measures of competence employed. The scientific production
on the training of cognitive-behavioral therapists is scarce (N = 24). Five themes were identified: Training
Modalities, Training to work in Specific Clinical Conditions, Training to work with Specific Clients, Personal
Development of the Therapist and Training for the Domain of Techniques or Specific Models. The most used
training strategies were supervision and expanded training, evaluation occurred predominantly with the
examination of the therapist's practice. Since it is a clinical approach that has been highly efficient, procedures
to evaluate the training of the cognitive-behavioral therapist and, more specifically, the acquisition and
evaluation of competencies are suggested.

Keywords: professional competence, education, psychotherapist education, cognitive therapy, cognitive behavioral
therapy

RESUMEN

Para describir el estado del arte de la formacién de terapeutas cognitivo-conductuales, identificando los temas
investigados, las estrategias formativas y las medidas de competencias empleadas, fueron recuperados
articulos que relatan investigaciones empiricas indexadas por la PsycNET y publicadas entre los afios 2011 y
2016. La produccioén cientifica sobre la formacion de terapeutas cognitivo-conductuales es escasa (N=24).
Han sido identificados cinco temas: modalidades de formacién, preparacion para la actuacién en cuadros
especificos, preparacion para la actuaciéon con clientes especificos, desarrollo personal del terapeuta y
preparacion para el dominio de técnicas o modelos especificos. Las estrategias de formacion mds utilizadas
fueron supervision y formacién extendida, siendo el examen de préctica del terapeuta el principal elemento
de la evaluacidn. Por tratarse de un modelo que se ha mostrado altamente eficaz, se sugieren investigaciones
que evalden la formacién del terapeuta cognitivo conductual y, mds especificamente, la adquisicion y la
evaluacién de competencias.

Palabras clave: competencia profesional, educacion, formacién del psicoterapeuta, terapia cognitiva, terapia cognitivo-

comportamental

Parte da responsabilidade de pertencer a uma
categoria profissional inclui o compromisso de
regular essa profissao, criando padrdes educacionais
e de treinamento (Hall & Hurley, 2003). No caso da
Psicologia, a formacgdo clinica tem sido bastante
criticada tanto no Brasil quanto em outros paises
(por exemplo, Barletta, Fonseca, & Delabrida,
2012; Fairburn & Copper, 2011; Kovach, Dubin, &
Combs, 2014; Martin, 2011) por, dentre outros
problemas, dissociar formacao cientifica e formacao
pratica (McFall, Treat, & Simons, 2015). Adotar o

modelo de pratica baseada em evidéncias representa
uma forma de superar esse problema, porque ele
integra ciéncia e pratica, superando a dicotomia
entre formacdo clinica e académica (Beck et al.,
2014). Ensinar aos estudantes a fundamentar sua
pratica clinica em pesquisas, ensinar a pensar
criticamente e integrar aprendizagem experiencial e
didatica em todos os aspectos do treinamento
representam uma amostra de principios gerais desse
modelo que os processos formativos devem seguir
(Beck et al., 2014).
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O termo  genérico  Terapia  Cognitivo-
Comportamental (TCC) tem sido frequentemente
utilizado para se referir as psicoterapias baseadas no
modelo cognitivo (Dobson & Dozois, 2006; Knapp
& Beck, 2008). Essas praticas baseadas em
evidéncias t€m como um dos processos de formacao
de competéncias o modelo Declarativo-
Procedimental-Reflexivo, proposto por Bennett-
Levy (2006). A aprendizagem declarativa ocorre a
partir da exposicdo ao treinamento, seja por
apresentacoes em workshops, discussdes e leituras.
A utilizacdo de role-play e modelagem contribui
para a aprendizagem processual, enquanto a
aprendizagem reflexiva se refere a melhora da
capacidade analitica, incluindo a autorreflexao, e ao
desenvolvimento de habilidades interpessoais

(Velasquez, Thomé, & Oliveira, 2015).

A supervisio, como método de formacgao,
desempenha um  papel fundamental no
desenvolvimento e manuten¢do de competéncias
terapéuticas em TCC (Gordon, 2012; Taylor,
Gordon, Grist, & Olding, 2012; Velasquez et al.,
2015). A avaliacdo das competéncias dos alunos
realizada pelo supervisor deve ir além do relato dos
aprendizes e fazer uso de, por exemplo, filmagem e
observacdo por espelho unilateral (Barletta et al.,

2012).

Quatro niveis de avaliacdo de competéncias sdao
descritos por Muse e McManus (2013). Os
conhecimentos bdsicos do terapeuta (Nivel 1) sdo
comumente avaliados por questdes de multipla
escolha ou dissertativas. A avaliacdo do
conhecimento pratico (Nivel 2) pode ser realizada
com os métodos do nivel anterior, bem como com
relatos de caso e vinhetas clinicas. A aplicacao
pratica pré-clinica do conhecimento (habilidade —
Nivel 3) ¢

dramatiza¢des. O tultimo nivel (Nivel 4) avalia a

avaliada, por exemplo, com

prética clinica propriamente dita, com observacao
(filmagem etc.) de cada sessdo, com informagdes
obtidas em supervisdo e/ou fornecidas por clientes

(questiondrio, relatos de resultados do tratamento
etc.).

Ja as avaliagcOes sobre a eficdcia de estratégias de
formacao em TCC foram tratadas por Rakovishik e
McManus (2010). Os autores analisaram a producao
cientifica (N=41) sobre o tema e observaram que
treinamentos mais extensos conduzem a um maior
desenvolvimento de competéncias que, por sua vez,
correlaciona-se com melhores resultados dos
clientes. Ademais, treinamentos tradicionais
(workshop e leitura de manuais) parecem ser
insuficientes para o desenvolvimento de
competéncias, sendo aconselhdvel a continuacao do
treinamento por meio da aprendizagem experiencial
e interativa (como role-plays e modelagem), assim
como de supervisdo. A supervisdo continuada,
presente na grande maioria dos artigos analisados, é
fundamental para a manutencdo das competéncias

adquiridas.

Uma vez observado que a pratica em TCC requer

que a formacdo de terapeutas cognitivo-
comportamentais seja baseada em modelos efetivos
de desenvolvimento de competéncias e avaliagdes
dos resultados vélidas e fidedignas, o objetivo do
presente estudo foi analisar o estado da arte da
producdo cientifica sobre formacdo do terapeuta
cognitivo-comportamental. Especificamente, foram
investigados os temas das publicagdes, as
estratégias de formacao utilizadas e a avalia¢do da
aquisicao das competéncias. Conhecer as estratégias
formativas e os processos e instrumentos de
avaliacdo que vém sendo pesquisados representa um
primeiro e importante passo para aprimorar OS
padrdes educacionais e de treinamento em TCC,
especialmente os brasileiros, e, desse modo,
promover o desenvolvimento de competéncias na

area.

METODO

Foram recuperados artigos indexados pela

PsycNET (American Psychological Association
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[APA], 2016), que abrange as bases de dados
PsycARTICLES e PsycINFO. Tratam-se de duas
fontes de informacdo cientifica sobre Psicologia
extremamente importantes devido ao rigor na
selecdao dos periddicos indexados e a abrangéncia
internacional, concentrando, desse modo, a
producio cientifica mais relevante de vérios paises,

inclusive do Brasil.

Como as bases de dados eleitas utilizam
indexadores em inglé€s, no dia 24 de maio de 2016,
procedeu-se uma busca que fez uso dos seguintes
termos de indexacdo: [“Clinical Psychologists”] ou
[“Psychotherapists”] ou [“Therapists™], e [“Clinical
Methods Training”] ou [“Computer Training] ou
[Continuing Education] ou [“Education”] ou
[“Personnel Training”’] ou [“Training”’]. Por ser um
estudo do estado da arte, foram selecionados na
busca somente estudos publicados entre 2011 e
2016. Delimitou-se, ainda, o tipo de documento —
artigo — e a metodologia — pesquisa empirica —, pois
sdo, respectivamente, a mais respeitada forma de
comunicacdo e a principal estratégia de producao de
informacao cientifica primdria em Psicologia.

Foram incluidas, inicialmente, publicacdes que
atendiam aos seguintes critérios: apresentacao de
um processo de formacdo (inicial ou continuada,
preparacao mais ampla ou treinamento especifico)
para psicélogos clinicos; textos em um idioma
acessivel para os autores (inglés, espanhol ou
italiano); além de artigo completo disponibilizado
pelo portal Capes. Dois juizes independentes
analisaram os artigos encontrados e, em face de
divergéncias, um consenso foi estabelecido quanto
a inclusdo ou exclusdo. Todavia, ja de inicio, houve

concordancia entre juizes superior a 80%.

Os artigos que atenderam a todos os critérios de
inclusao citados no pardgrafo anterior foram lidos
na fintegra, sendo incluidos apenas os que
apresentavam formagdes em terapias cognitivo-
comportamentais. Para a andlise de conteido
temadtica dessas publicacdes, ou seja, para classificar

as publicacdes em categorias que facilitem a
compreensdo sobre o que se tem pesquisado sobre o
tema, empregou-se tanto a estratégia de utilizar
categorias pré-existentes na literatura da drea, mais
precisamente Beidas, Edmunds, Marcus e Kendall
(2012) para categorizar as estratégias formativas e
Muse e McManus (2013) para categorizar os
métodos de avaliacdo, quanto a de crid-las no caso
dos temas das publicacdes, das estratégias
formativas e dos métodos de avaliacdo, uma vez que
nao foi identificado referencial tedrico apresentando
categorias predefinidas.

Basicamente, o procedimento adotado para analisar
o conteido foi: 1) preparacdo dos dados, 2)
defini¢do da unidade de andlise (artigo na integra),
3) categorizacgdo inicial, 4) defini¢ao das categorias,
5) revisdo da categorizacdo se necessdria e 6)
concordancia entre juizes. Esclarece-se que, nas trés
andlises em que categorias foram criadas, foi
possivel incluir um artigo em mais de uma categoria
e, desse modo, a somatdéria da contagem e da
porcentagem ultrapassa o N, bem como que houve
concordancia entre os juizes superior a 80% em
todas as analises.

Além de anélise qualitativa, foi feito um tratamento
quantitativo. Adotou-se exclusivamente estatistica
descritiva, mais especificamente porcentagem e
frequéncia.

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o fluxograma (Prisma flow
diagram) sobre as buscas e andlises realizadas. A
busca inicial nas bases de dados recuperou 77
artigos. Destes, 40 (51,94%) foram excluidos por
ndo  apresentarem um  treinamento  para
psicoterapeutas (n=34; 44,16%) ou por ndo estarem
em idiomas “acessiveis” aos autores (n=6; 7,79%),
como hingaro, noruegués e alemao. Dos 37 artigos
lidos na integra, 13 (35,13%) foram excluidos por

apresentarem bases tedricas diferentes da cognitiva
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10,81%];
Modelos Integrativos [n=3; 8,10%]; Psicodinamica
(n=3; 8,10%); Teoria Sistémica [n=2; 5,40%];
Neuropsicologia [n=1; 2,70%]). Assim, 24 artigos

(Analise do Comportamento [n=4;

Registros encontrados no banco de
dados
(n=77)

\4

Registros excluidos na primeira

(m=40)

Artigos incluidos na segunda andlise

(n=37)

A

Artigos excluidos na segunda andlise

andlise —»| Nio apresentaram treinamento para

cumpriram todos os critérios de inclusdo e foram
analisados quanto aos temas das publicagcdes, as
estratégias de formacao utilizadas e a avalia¢do da
aquisicao das competéncias (Tabela 1).

Razdes de exclusio:

psicoterapeutas (n=34)

Naéo estavam em idiomas acessiveis
aos autores (n=6)

Razdo de exclusio:

(n=13)

|

Estudos incluidos na sintese
(n=24)

A 4

Nio apresentavam como base
tedrica do artigo a teoria cognitiva
(n=13)

Figura I. Fluxograma de identificagdo e selecao de artigos para andlise.

Quanto ao tema das publicagdes, 41,66% (n=10)

dos artigos foram agrupados na categoria
modalidades de formagdo, que retine publicacdes
que investigam a efetividade de diferentes modelos
de desenvolvimento de competéncias e habilidades
necessdrias aos terapeutas (treinamento, cursos
etc.). As publicagcdes que apresentaram como foco
capacitar, por meio de programas de formacao,
terapeutas para atuar com manifestagdes clinicas
especificas constituiram a categoria preparagdo
para atuacdo em quadros especificos (33,33%;
n=8). Na categoria preparacdo para atuagdo com
clientes especificos, foram incluidos 6 (25%) artigos
sobre o desenvolvimento e a avaliagdo de modelos
de formagdo que visam a capacitar terapeutas para

atuar com uma populacdo especifica. No

desenvolvimento pessoal do terapeuta, foram
reunidas 25% (n=6) das publica¢des, que focam a
capacidade analitica do profissional, como a
autorreflexdo, assim como outras competéncias
pessoais e interpessoais desse profissional que
devem ser desenvolvidas durante a preparacdo. Na
ultima categoria, preparacdo para o dominio de
técnicas ou modelos especificos, 20,83% (n=5) dos
artigos foram incluidos.

Com relagdo as estratégias de formacao utilizadas,
observou-se que 79,16% (n=19) dos textos fazem
mencdo a supervisdo, isto é, relato de casos
atendidos para um terapeuta experiente. A categoria
formacdo expandida, com 62,50% (n=15) dos
artigos, agrupou as publicacdes que apresentam
formacao didética e experiencial, as quais enfatizam
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a aprendizagem ativa por meio de dramatizagdes,
modelagem e pequenos grupos de discussdo. Ja os
workshops e outras formas de preparacio
convencionais que nao demandam aprendizagem
ativa constituiram a categoria formacdo tradicional
e reuniram 33,33% (n=8) das publicacdes. Na

categoria formagdo online, foram agrupados 25%

Tabela 1

(n=6) dos artigos, que apresentam estratégias de
formacdo com os mesmos procedimentos da
formacdo  tradicional, mas mediados pelo
computador. O estudo autodirigido, em que os
estudantes conduzem a propria aprendizagem,

abrangeu 8,33% (n=2) dos artigos.

Artigos incluidos na andlise qualitativa sobre a formagdo do terapeuta cognitivo-comportamental

Estratégia de

Avaliagdo da Aquisigdo de

Arti T
8o ema Formmagdo Competéncias
> .
Lyon, Worth- re{)aragao pam Avaliagdo da pratica do
- atuagdo em quadros . -
Attie, Stoep, & ficos: P . Supervisio; terapeuta; Avaliagdo dos
McCauley, espe:m :::; ;Zp:;:fao Formagdo online resultados do cliente; Avaliagdo
2011 p § . dos conhecimentos basicos
clientes especificos

Rimes & . -

- Desenvolvimento . . Avaliagdo dosresultados do

Wingrove, Formmagdo expandida . o - .

2011 pessoal do terapeuta cliente; Avaliacdo por feedback
Beidas Supervisdo; Avaliagdo da pratica do
’ . Formmagdo expandida; terapeuta; Avaliagdo por

Edmunds, Modalidades de N . ..

. Formagdo Jfeedback; Avaliagdo dos

Marcus, & formagdo .. . . .

Kendal 2012 tradicional; conhecimentos basicos;
T Formagdo online Avaliagdo da aplicagdo pratica
Supervisdo; L. ..
Preparacio para Fommacio expandida- Avaliagdo da pratica do
Beidas etal., ,,p § p s }i ; terapeuta; Avaliagdo dos
atuagdo com clientes Formagdo . .
2012 . S conhecimentos basicos:
especificos tradicional; Avaliacio da aplicac it
Formagdo online ) agdo da apicagdo pratica
Bennett-Levy,

Hawkins, . . Avaliagd feedback:;
awians, Modalidades de Supervisdo; ‘ ,a §a0 porjee .a( )
Perry, R . i Avaliagdo dos conhecimentos

. formagdo Formagdo online .
Cromarty, & basicos
Mills, 2012

Foram identificadas cinco formas de avaliacdo da
aquisicdo de competéncias apds a formacgdo. A
avaliacdo da prdtica do terapeuta foi adotada em
70,83% (n=17) dos artigos e se baseia em
instrumentos preenchidos pelo préprio terapeuta ou
seu supervisor para acessar competéncia ou
habilidades
estabelecimento de alianca terapéutica, necessdrias

especificas, como empatia e
para o sucesso do tratamento. A avaliacdo dos
resultados do cliente (37,50%; n=9) também foi
bem frequente, e a competéncia do terapeuta &
inferida tendo por base informacdes sobre a reducao
de sintomas fornecidas pelo cliente, sendo usados

escalas, questiondrios e relatos orais. Autorrelatos

da satisfacdo do terapeuta com a formacdo, da
confianca em utilizar a abordagem e da percepcao
de adequacdo para a prética, seja por meio de grupos
focais ou questiondrios, compuseram a categoria
avaliacdo por feedback e agruparam 41,66% (n=10)
dos artigos. O uso de questdes de multipla escolha
ou dissertativas para avaliagdo do conhecimento
tedrico sobre terapia cognitivo-comportamental ou
sobre alguma técnica ou modelo especificos
apareceram em 41,66% (n=10) dos artigos e
constituiram a  categoria  avaliacdo  dos
conhecimentos bdsicos. A avaliacdo da aplicagcdo
prdtica foi a menos frequente (8,33%; n=2) e ocorre

por meio de dramatizacdes.
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Tabela 1

Artigos incluidos na andlise qualitativa sobre a formagdo do terapeuta cognitivo-comportamental (continuagdo)

Estratégia de

Avaliagdo da Aquisigdo de

Artigo Tema . .
Formacgdo Competéncias
Preparagdo para atuagio
em quadros especificos; Supervisdo;

Ghafoon &

Davaie. 2012 Preparagdo para o

Fommagdo expandida;

Avaliagdo dosresultados do
cliente

dominio de técnicasou  Estudo autodingido

modelos especificos

Avaliagdo da pratica do

Creed et al, Preparagdo para atuagio Supervisdo; terapeuta; Avaliagdo por
2013 com clientes especificos Formagdo tradicional feedback;Avaliagio dos
conhecimentos basicos
Decker,
Carroll, Nick, Supervisdo;
) ' Modalidades d ; Avaliagdo da pratica d
Canning-Ball odali a~es e Formagio tradicionat: valiagdo da pratica do
. formagdo L terapeuta
& Martino, Estudo autodirigido
2013
Preparagdo para atuagdo
u . em quadros especificos;
CREEEEr Modalidades de
Chapmam, . . . . .
Rowland. formagdo; Preparagdo Supervisdo; Avaliagdo da pratica do
Sheidow & para atuagdo com Formagdo tradicional; terapeuta; Avaliagdo dos
o clientes especificos; Formagdo online conhecimentos basicos
Cunningham, u
2013 Preparagdo para o

dominio de técnicas ou
modelos especificos

DISCUSSAO

O expressivo crescimento do nimero de terapeutas
que adotam a orientacdo cognitiva (Norcross &
Karpiak, 2012) contrasta com a constatacao de que
a producao cientifica sobre formagao do terapeuta
cognitivo-comportamental ¢ limitada em seu
nimero. Adjetivar a producdo analisada como
limitada ou, mais adiante, como reduzida ou pouco
expressiva decorre do fato de uma busca realizada
nas bases de dados PsycINFO e PsycARTICLES
por artigos que relatam pesquisa empirica indexados
com o termo terapia cognitivo-comportamental
recuperar 3.405 publicacdes entre 2011 e 2015,
revelando uma produ¢do de cerca de 700
publicacdes por ano. Ademais, os principais termos
de indexacdo relacionados a TCC nessa busca foram
depressao maior (n=734), resultados de tratamento
(n=488), avaliagdo da efetividade do tratamento
(n=436), interven¢do (n=387), transtornos de
ansiedade (n=287), ansiedade (n=282), terapia
Tabela 1

medicamentosa (n=255), sintomas (n=222) e
transtorno obsessivo-compulsivo (n=212). Percebe-
se, assim, uma preocupacdo expressiva com
determinados transtornos e seus sintomas, bem
como com o uso de estratégias terapéuticas para
tratd-los, mas pouca atencdo é dada a preparacio
dos terapeutas cognitivo-comportamentais que

realizar@o as intervencoes estudadas.

Norcross e Karpiak (2012) identificaram que o uso
de modalidades terapéuticas de orientagdo cognitiva
subiu de 6% em 1981 para 31% em 2010,
configurando-se como as mais utilizadas j& em
2010, enquanto a escolha por outras abordagens,
como a Psicodinamica, tem diminuido. No caso da
formacao de terapeutas, o estado da arte mostra que,
mesmo em numero reduzido, as terapias cognitivo-
comportamentais sdo mais frequentes que Andlise
do Comportamento, modelos integrativos, Terapia
Psicodinamica, Teoria Sistémica e neuropsicologia.
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Artigos incluidos na andlise qualitativa sobre a formagdo do terapeuta cognitivo-comportamental (continuagdo)

Estratégia de

Avaliagdo da Aquisigdo de

Artigo Tema Formagdo Competéncias
Preparagdo para
. atuagdo em quadros
Karlin, . ~
Trockel, especxﬁcos;Pfepara(;ao . Avaliagdo da pratica do
oo, L Sl o i o
Gimeno, & ' resultados do cliente

Preparagdo para o

Manber, 2013 L L
dominio de técnicas ou

modelos especificos

L &
e Modalidades de
Viladarga, .
R Formagdo
2013
Manber et al. Pregaraqao para
. atuagdo em quadros
2013 .
especificos
Preparagdo para
Carmmel, atuagdo em quadros
Fruzzetti, & especificos;
Rose, 2014 desenvolvimento

pessoal do terapeuta

Supervisdo;
Fommagdo expandida

Supervisdo;
Formagdo tradicional

Supervisdo;
Fommagdo tradicional

Avaliagdo da pratica do

terapeuta; Avaliagdo por

Jfeedback; Avaliagdo dos
conhecimentos basicos

Avaliagdo da pratica do
terapeuta

Avaliagdo da pratica do
terapeuta

Quanto aos temas investigados pela producao
cientifica analisada, observou-se que eles tendem a
se distribuir de modo relativamente uniforme. Um
dos temas identificados, mais precisamente
modalidades de formacdo, é bem ilustrado pela
pesquisa de Beidas, Edmunds et al. (2012), que
revelaram que as estratégias de formacao utilizadas
no estudo (formacao online, formacao tradicional e
formacdo expandida) ndo apresentaram diferencas
significativas entre elas quanto a adesdo do
terapeuta as técnicas da TCC e as habilidades e
conhecimentos desenvolvidos. Verificaram,
também, que todas elas sd@o acompanhadas por
supervisao e que somente essa estratégia promoveu

aumento da adesdo e das habilidades dos terapeutas.

A relevancia da supervisdao também pode ser
verificada nos resultados referentes as estratégias de
formacdo, sendo a mais utilizada nas publicacdes
formativa

encontradas. Essa modalidade

desempenha papel fundamental no
desenvolvimento de competéncias (Gordon, 2012;

Taylor et al.,, 2012; Velasquez et al., 2015).

Entretanto, como ressaltam Barletta, Fonseca e
Delabrida (2012), as

exclusivamente em relatos dos atendimentos para

supervisdes baseadas
um terapeuta experiente parecem ser insuficientes,
pois a falta de acesso do supervisor a todo o
conteido das sessdes pode moldar habilidades de
forma inadequada. Nao obstante, € possivel
encontrar, nos artigos analisados (por exemplo,
Manber et al., 2013; Karlin, Trockel, Taylor,
Gimeno, & Manber, 2013), estratégias como a
gravacdo de video das sessdes para posterior andlise
com o supervisor fazendo uso de escalas, o que
supera esses problemas.

As publicagdes analisadas evidenciaram, também,
que a supervisdo nao tem sido realizada de maneira
Trata-se de uma

isolada. formacdo

predominantemente  complementar, ocorrendo
paralelamente ou apds o uso de outros processos
formativos, como a formacdo tradicional. E preciso
destacar, ademais, que, para ser bem-sucedida, é
preciso, como enfatizado por Nakamura et al.

(2014) e Nielsen, Jacobsen e Mathiesen (2012),
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propiciar formacgdo especifica em supervisao aos

supervisores.

A formacdo expandida foi a segunda estratégia de
formacdo mais frequente. Rakovishik e McManus
(2010) destacam que o modelo expandido de
formacdo seguido por supervisdo € o mais efetivo,
pois, nesse caso, a combinagdo de formacdo didética
e experiencial é reforcada. A pesquisa de Ghafoori

Tabela 1

e Davaie (2012) ilustra bem esse processo, pois
utilizaram, como estratégia de preparacdo de
psicoterapeutas, a leitura de manuais seguida de
discussdo em grupo com professor, observacdes
semanais dos atendimentos clinicos do supervisor
por espelho unilateral, e, posteriormente, houve o
inicio dos proprios atendimentos que foram
gravados e discutidos na supervisao.

Artigos incluidos na andlise qualitativa sobre a formagdo do terapeuta cognitivo-comportamental (continuagdo)

Estratégia de

Avaliagdo da Aquisigdo de

Artigo Tema Formagio Competéncias
Dornan & D olvi Avaliagdo por feedback;
Killebrew, esenvolvimento Formagdo expandida Avaliagdo dos conhecimentos
pessoal do terapeuta ..
2014 basicos
Kingston,
Mo S’: d(:;n Preparagdo para o Avaliagdo por feedback;
) & gB » ’ dominio de técnicase Formagdo expandida Avaliagdo dos conhecimentos
¢ Beckley. . ..
2014 modelos especificos basicos
Nakamura et Modalidades de Supervisdo; Formagdo I ..
al. 2014 formagio expandida: Avaliagdo da pratica do terapeuta
Vega etal., Desenvolvimento . . Avaliagdo dosresultados do
= Fommagdo expandida .
2014 pessoal do terapeuta cliente
B Avaliagdo da pratica d
ranson. Modalidades de Supervisdo; Formagdo venagao @ p.ra ~ca N
Shafran. & N . terapeuta; Avaliagdo dos
R formagdo tradicional i
Myles, 2015 resultados do cliente

Bennett-Levy (2006) considera que o modelo de
formacdo expandida € voltado para aprendizagem
processual e que outras formas de preparagdo sio
igualmente importantes para o desenvolvimento de
outras habilidades necessdrias para o terapeuta,
como a declarativa. Elas podem, por exemplo, ser
adquiridas com formagdo tradicional. Assim
diferentes niveis de competéncia podem requerer
estratégias de formacdo distintas que, por sua vez,
também

demandam modelos de avaliagdo

diferentes.

Quanto aos resultados referentes as formas de
avaliacdo da aquisicdo de competéncias, o exame da

prética do terapeuta é o mais recorrente e tem sido
realizado, conforme mencionado anteriormente,
com escalas que avaliam competéncias gerais e
habilidades especificas. As categorias avaliacdo da
prdtica do terapeuta e avaliacdo dos resultados do
cliente podem ser classificadas, com base na
proposta de Muse e McManus (2013), como de
quarto nivel de avaliagcdo, pois examinam o quanto
os terapeutas conseguem utilizar suas habilidades na
pratica clinica. A avaliacdo da aplicacdo prdtica
corresponderia ao terceiro nivel de avaliagao, ja que
analisa se o terapeuta consegue demonstrar
habilidades ainda durante o processo formativo. Ja
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a avaliacdo dos conhecimentos bdsicos estaria no investigar se o terapeuta desenvolveu os
primeiro nivel de avaliacdes, aquele que objetiva conhecimentos necessarios.
Tabela 1

Artigos incluidos na andlise qualitativa sobre a formagdo do terapeuta cognitivo-comportamental (continuagdo)

Astigo Tema Estratégi? de Avaliagdo da .:\qgisigio de
Formagdo Competéncias
Chu, Crocco, Modalidade de
Amold, Brown, fommagdo; Prfparagﬁo Supern'sio;F-ormagio Avaliagio por feedback
& Southan- para atuagdo com expandida :

Gerow, 2014 quadtros especificos
Davis,

. Modalidades de
Thwaites, .
formagdo; . . . .
Freeston, & . Fommagdo expandida Avaliagdo da pratica do terapeuta
Desenvolvimento
Bennett-Levy, al do ter .
2014 pessoal do terapeuta
Avaliagdo da pratica d
Jolley etal,  Preparagdo paraatuagdo Supervisio; Formagio vahagao @ p.ra ~ca °
2015 em quadros especificos expandida; terapeuta; Avaliagio dos
- P ’ resultados do cliente
Preparagdo para atuagdo Avaliagdo da pratica do
Stewart etal, em quadros especificos; Supervisdo; Formagio terapeuta; Avaliagdo dos
2015 Preparagdo para atuagio expandida resultados do cliente; Avaliagdo
com clientes especificos: por feedback
Lolande, King, Desenvolvimento Avaliagdo da p.rau.ca do
. iy pessoal do terapeuta; . . terapeuta; Avaliagdo dos
Bambling, & . Supervisdo; Formagéo . S
. Preparagdo para o . resultados do cliente; Avaliagdo
Schweitzer, . . expandida . . -
2016 dominio de técnicas ou por feedback; Avaliagdo dos
- modelos especificos conhecimentos basicos
Rakovshik,
McManus, Modafidades d S is3o-F "
Vazquez- e 2 ~es ¢ upervxsaoi ormagao Avaliagdo da pratica do terapeuta
formagdo online
Montes, Muse,
& Ougrin, 2016
Avaliacdo da pratica do terapeuta, avaliacdo dos que nao tenha sido encontrado um estudo, € possivel
resultados do cliente e avaliacio da aplicacdo afirmar que o exame dos resultados do cliente é
pritica sdo, segundo o modelo declarativo- bastante frequente no Brasil, talvez por haver, ainda
processual-reflexivo, formas de acesso ao que o nimero seja limitado, escalas validadas para
conhecimento processual, enquanto a avaliagdo dos esse contexto, como as Escalas Beck (Cunha, 2001).

conhecimentos basicos avalia a aprendizagem A avaliagdo por dramatizagdo ou feedback também

declarativa. Seguindo essa premissa, entende-se o tém sido utilizadas, ja que sio de facil realizacio,

motivo de se utilizarem, na maioria dos artigos, entretanto podem apresentar baixa fidedignidade.

diferentes formas de avaliagdo de competéncia.
H4 que se ressaltar, ainda, que ndo foram

Nao foram encontrados no Brasil instrumentos com . o o
recuperadas pesquisas brasileiras na andlise da

evidéncias de validade para avaliar competéncias de ~ e
producdo cientifica. Trata-se de um resultado

terapeutas cognitivo-comportamentais, embora ja preocupante, pois, dentre outras hipoteses, pode

existam instrumentos que avaliam habilidades . ~
denotar pouco rigor no processo de formacdo em

especificas, como empatia (por exemplo, Falcone et TCC no Brasil, uma vez que siio poucas as pesquisas
9

al., 2008) e estabelecimento da alianca terapéutica empiricas brasileiras sobre TCC em geral.

(por exemplo, Marcolino & Iacoponi, 2001). Ainda
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CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o estado da arte da pesquisa sobre
formacdo do terapeuta cognitivo-comportamental é
caracterizado por uma producdo pouco expressiva
(aproximadamente seis artigos por ano) sobre um
leque limitado de temas (cinco temas). Supervisao e
outras estratégias de formagdo pouco comuns no
Brasil, como modelagem e dramatizacdes, que,
neste texto, foram agrupadas na categoria formagdo
expandida, sdo bastante empregadas. A avaliacao
das competéncias que devem ser adquiridas ocorre
principalmente por meio do exame da pratica do
terapeuta.

Como a TCC tem evidenciado ser uma abordagem
terapéutica eficiente para uma série de demandas
apresentadas por individuos de diferentes fases do
curso de vida (Hofmann, Asnaani, Vonk, Sawyer, &
Fang, 2012), ¢ importante cuidar da formacdo do
profissional, especialmente o brasileiro, pois aqui o
cendrio parece ser mais critico do que em paises
mais desenvolvidos. Parte desse esforco, diz
respeito a necessidade de se identificar quais s@o os
principais modelos de formagdo utilizados em
cursos de preparacao de terapeutas cognitivo-
comportamentais no Brasil. Mais especificamente,
¢ premente utilizar medidas de avaliacdo de
competéncia na formacao inicial — graduacdo — e
continuada — especializagdo etc. — desses
profissionais.
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