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Resumo

A pesquisa na Anélise do Comportamento tem contribuido para a identificacdo e compreensio
das varidveis que afetam o repertério de individuos: autistas. Este trabalho visou identificar
aspectos metodolégicos na producio desta drea com essa populagao. A andlise dos trabalhos
identificou duas linhas distintas, porém complementares, de pesquisa. Uma delas parece buscar
a identificagiio das varidveis que atuam no estabelecimento de controle de estimulos. A outra
procura o estabelecimento e manutengdo de operantes verbais. Os aspectos metodolégicos
analisados foram a natureza dos estimulos utilizados, os critérios de escolha dos mesmos, tipos
de resposta requerida e tipos de conseqiiéncias disponibilizadas. Sao discutidos os beneficios
de atentar para as demandas metodoldgicas da pesquisa analftico-comportamental. Discute-se,
ainda, o papel dos analistas do comportamento diante da relativa caréncia de trabalhos sobre
o assunto e da necessidade de desenvolvimento de programas de prevencio e de educacio de
pais e familiares de pessoas portadoras de autismo.

Palavras-chave: autismo; anélise do comportamento; controle de estimulos; comportamento
verbal.

Abstract ‘

Behavior-analytic research has contributed for the identification of variables affecting the
repertoires of autistic individuals. This work is aimed at the identification of methodological
variations in behavior-analytic production with this population. The analysis of studies on
autism identified two different ~ although complementary - veins of research. One vein seems
to emphasize the identification of variables acting on the establishment of stimulus control. The
other vein aims at the establishment and maintenance of verbal behavior. The methodological
features described are: the nature of the stimuli and the criteria for choosing them, the kinds of
required responses, and of consequences presented. Some considerations are made about the
benefits of attending to methodological demands of behavior-analytic research. Also discussed
is the role of behavior analysts concerning the relative lack of studies on the issue and the
need for the development of prevention and educational programs for parents and relatives of
autistic individuals.

Key words: autism; behavior analysis; stimulus control; verbal behavior.
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Nos ultimos anos, tem havido um aumento
significativo na pesquisa cientifica sobre
0 autismo em diversas 4reas, visando a
ampliagdo do conhecimento, tanto acerca da
natureza do transtorno, como de possiveis
estratégias de tratamento. Essa explosdo do
interesse cientifico tem contribuido para o
aprimoramento das técnicas de detecgdo e
diagnéstico, permitindo uma identifica¢éo
da condigdo cada vez mais precisa e mais
cedo no desenvolvimento infantil. Além
disso, a maior produgdo de conhecimento
cientifico contribuiu para a popularizagdo do
transtorno autista: até entéo, principalmente
para os pais, o autismo era uma possibilidade
diagnoéstica quase fantasiosa, uma vez que
estava associado, basicamente, a personagens
ficticios do cinema americano, como ©
interpretado por Dustin Hoffman, em “Rain
Man” (1988). Todavia, o termo “autismo”
ainda acompanha algumas indefini¢des
acerca de sua natureza, que ainda deverdo
ser investigadas no futuro.

Oautismo foi descrito pela primeira vez como
“Autismo Infantil Precoce”. Kanner (1944)
utilizou o termo para caracterizar a condigdo
clinica de um grupo de 11 criangas que
apresentavam limitacdes no relacionamento
com outras pessoas e com objetos, além de
desordensno desenvolvimento dalinguagem.
O comportamento dessas criangas resumia-
se a atos repetitivos e estereotipados, e a
maioria, quando falava, apresentava ecolalia
e inversdo pronominal. Tinham dificuldade
em aceitar mudancas de ambiente, além
de demonstrar preferéncia por objetos
inanimados. A designacdao “autismo” se
referia aos comportamentos caracteristicos
de isolamento e auto-estimulacdo que essas
criangas apresentavam. Kanner observou
que os pais de criangas autistas eram, em sua
maioria, de classe média alta e apresentavam
uma atitude indiferente nos cuidados com
suas criangas, o que fez com que acreditasse
que era o comportamento dos pais que
causava a condicdo autista. Afora isso, havia
relativa imprecisdo (que permanece ainda
hoje) quanto a quais fatores, biol6gicos e/

iR

ou psicolégicos, seriam responsédveis pelo
quadro autista.

Desdeentao, témsido realizadas tentativasde
sé reunirem os sintomas € os comportamentos
da crianga diagnosticada de autismo, com
objetivo de padronizéd-los, a partir da
universalizagdo da linguagem utilizada.
Nesse tocante, as descricdes apresentadas
no Diagnostic and Statistical Marnual of Mental
Disorders (DSM), publicado pela Associagéo
Psiquiatrica Americana (APA), sdo as que
mais se aproximam de uma coletdnea das
caracteristicas definidoras do autismo. O
DSM-IV-TR (2000) apresenta o autismo
(Transtorno Autista) como um Disttrbio
Global do Desenvolvimento caracterizado
por prejuizos comportamentais que sao
agrupados em trés categorias principais:
(1) comprometimento da interagdo social,
(2) comprometimento da comunicagao,
e (3) padrdes restritos, repefitivos e
estereotipados de comportamento. A lista
de critérios diagnosticos para o transtorno

‘apresenta quatro critérios para cada uma

dessas categorias. Para receber o diagnéstico
de Transtorno Autista (299.00), o paciente
deve reunir pelo menos 6 dentre os 12
critérios, respondendo ao némero minimo
de critérios estabelecido para cada categoria,
com inicio dos sintomas anterior aos {rés
anos de idade.

As descri¢des apresentadas por manuais
como o DSM tém, como j& foi sugerido, o
objetivo de sistematizar as caracteristicas
do repertério autista, possibilitando, dessa
maneira, o didlogo entre diferentes éreas
da satde, Porém, essa sistematizagdo
parece limitar o diagnéstico do autismo,
ao considerar os “sintomas” como sendo
idénticos para todos os individuos autistas
e como se esses individuos fossem membros
de um grupo homogéneo. Existem, é claro,
caracteristicas do repertério autista que
sdo comuns & maioria dos individuos,
mas elas ndo sao suficientes para que se
caracterize e avalie um caso individual
de autismo. Windholz (1995) afirma que
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ha (..) diferencas individuais entre as
pessoas com autismo, quanto ao nivel de
desenvolvimento e habilidades aprendidas,
problemas de conduta, prejuizos organicos.
Seus ambientes familiares sdo distintos,
tanto do ponto de vista sécio-econdmico e
cultural, como quanto a capacidade de seus
membros enfrentarem o problema de ter um
filho com autismo. (p. 179).

Essas diferencas na histéria de vida de
cada pessoa refletem-se em repertérios
diferenciados que nao sdo, necessariamente,
contemplados pela categorizacgdo
apresentada pelo manual. Essa simplificagéo,
além de limitar o diagnéstico (excluindo
individuos com repertérios caracteristicos do
autismo, mas que nao respondem a todos os
critérios estabelecidos), encoraja a utilizagdo
detécnicas e procedimentos generalistas, que
provavelmente ndo serdo adequados para
todos os casos. Explica-se: em manuais como
o D5M, os comportamentos caracteristicos
do repertério autista sdo apresentados em
termos estritamente topograficos, isto é, com
base na forma como os comportamentos se
apresentam. As abordagens de tratamento
baseadas exclusivamente na topografia
dos comportamentos-problema podem
trazer alguns prejuizos, uma vez que
tendem a ignorar fatores motivacionais
por trds de sua ocorréncia. Como serd
discutido mais adiante, para uma
abordagem analitico-comportamental, o
comportamento, inadequado ou ndo, serd
melhor compreendido se forem levadas em
consideracéo as conseqiiéncias que produz,
ou seja, quando sdo analisados em termos de
sua funcionalidade.

Considerando o caréter idiossincrético do
autismo, torna-se evidente a relevancia
de programas sistemdticos de tratamento
que sejam capazes de identificar de que
varidveis o repertério autista é funcéo, a
partir de uma andlise individualizada, e
que nao estejam restritos a aplicagio de
procedimentos baseada exclusivamente em
formas generalistas de diagnéstico. Nesse
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sentido, a pesquisa psicolégica tem ganhado
um espago considerdvel no tratamento
do autismo, e suas contribuigdes para
essa populagdo, em especial as da Andlise
do Comportamento, tém sido bastante
relevantes para oestudo dotema. Atualmente,
a pesquisa bdésica comportamental tem
evoluido sistematicamente, produzindo
conhecimento  substancial acerca do
autismo e possibilitando avangos notéveis
no desenvolvimento de programas de
tratamentoemdiferentescontextos. A Andlise
Aplicada do Comportamento visa a uma
andlise funcional do comportamento autista,
a fim de identificar que aspectos do ambiente
dos individuos controlam ou poderiam estar
controlando seu comportamento. A partir da
manipulagdo dos ambientes fisico e social
dos individuos, procuram-se ensinar aquelas
habilidades necessarias, mas que estdo
ausentes ou apresentam-se prejudicadas no
repertério autista. Dessa forma, enfatiza-se a
necessidade de desenvolvimento de métodos
para o ensino de habilidades aos individuos
diagnosticados como autistas, em oposicéo a
tradicional utilizagdo de medicamentos ou a
excluséo sacial desses individuos.

Uma analise comportamental do
autis

Do ponto de vista analitico-comportamental,
o autismo é uma sindrome de deficits
e excessos que [pode ter] uma base
neurolégica, mas que estd, todavia, sujeita a
mudanga, a partir de interagdes construtivas,
cuidadosamente  organizadas com o
ambiente fisico e social (Green, 2001).

Como foi comentado anteriormente, criangas
com autismo apresentam deficiéncias
em habilidades sociais as quais estio
intimamente relacionados problemas no
desenvolvimento de linguagem, além de
se engajarem com mais freqiiéncia do que
criangas com desenvolvimento normal em
comportamentos repetitivos e estereotipados.
Ferster (1961) discutiu o comportamento
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autista com base nos principios operantes,
sugerindo que o repertério autista poderia
ter uma determinacdo ambiental (i.e., ter
sido aprendido), ao invés de exclusivamente
biolégica. Segundo o autor, o ambiente
social apresenta contingéncias relativamente
inconsistentes, reflexo da predominédncia
de esquemas de reforcamento intermitente
e extingdo, que resultariam numa caréncia
de comportamentos aprendidos socialmente.
Em contrapartida, a consisténcia das
contingéncias nao-sociais (predominancia
de reforcamento continuo)! daria origem a
comportamentos estereotipados e de auto-
estimulacdo. A hip6tese de Ferster leva a
crer que o autismo € resultado de uma falha
dos pais ao expor seus filhos as contingéncias
ambientais. Segundo ele, em fungdo de um
conjunto de varidveis histéricas e ambientais,
o comportamento da crianca autista
nao ficaria sob controle de reforcadores
condicionados, e ela nao seria capaz de
identificar que respostas seriam funcionais
para produzir conseqiiéncias reforgadoras,
de maneira que a interacdo com o ambiente
social (mais especificamente a interagdo com
0s pais) ndo resultaria em reforqadores para
a crianga, Hsse “circulo vicioso” resultaria
na instalaggo e manutencdo de repertdrios
formados quase que exclusivamente de
respostas ao ambiente fisico, mais eficazes
na obtencdo de conseqiiéncias reforcadoras
mais consistentes, e contribuiria para a
produgdo de comportamentos sociais
considerados nao-adaptativos.

Spradlin e Brady (1999) retomam a
hipétese de que o autismo é resultado da
inconsisténcia do ambiente social, por
um lado, e da consisténcia do ambiente
fisico, por outro. Todavia, diferentemente
de Ferster (1961), acreditam que criangas
com autismo necessitam de uma maior
consisténcia de relagdes estimulo, resposta
e reforcamento, do que necessitam criangas

com desenvolvimento normal, para que
o controle de estimulo apropriado se
desenvolva. Portanto, eles sugerem que
muitas das caracteristicas apresentadas por
criangas autistas poderiam ser funcao de
limita¢des no desenvolvimento de controle
de estimulos. Dessa forma, o repertério
comportamental caracteristico do autismo
estaria atrelado a um controle restrito de
estimulos.

Na visdo analitico-comportamental, mesmo
comportamentos considerados desajustados,
como os apresentaclos porindividuosautistas,
sdo provocados por eventos especificos e sao
mantidos por suas conseqiiéncias. Muitas
vezes, tais conseqliéncias confroladoras
ndo sdo perceptiveis facilmente, motivo
porque & comum postularmos causagdes
internalistas e mentalistas: para nossas
agoes. No entanto, quaisquer intervengdes
que ignorem as conseqiiéncias enquanto
varidveis controladoras dos comportamentos
(considerando apenas a topografia do
comportamento, por exemplo) tendem a
ndo ser bem-sucedidas, seja na eliminagdo
de comportamentos-problema ou no
estabelecimento de novas Thabilidades.
O desconhecimento ou a identificagdo
imprecisa das varidveis ambientais que
controlam o  comportamento-problema
levam, facilmente, a utilizagéo de estratégias
de intervencdo pouco apropriadas e que
podem inclusive trazer prejuizos ainda
maiores para o individuo. Por exemplo,
comportamentos  autolesivos  idénticos
topograficamente, apresentados por
individuos diferentes, podem estar sendo
mantidos pela atencdo de outros, em um
caso e, no outro, pelo encerramento de
tarefas que sdo aversivas para o individuo.
Procedimentos do tipo “receita de bolo”, que
levarem em consideragdo somente a forma
dos cofnportamentos‘ apresentados pelos
dois individuos, provavelmente teréo pouco

1as conseqiiéncias produzidas por respostas ao ambiente fisico néio-social geralmente s&o bastante consistentes; se

uma crianga puser wna chupeta na boca, em condictes normais, as sensagdes tdteis e gustativas serdo, provavelmente,

muito semelhantes as experimentadas em oulras ocasides.
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efeito na sua eliminag&o; e se forem eficazes
em um dos casos, nao o serdao no outro.

A Anélise Aplicada do Comportamento tem
como objetivo, na intervengdo com pessoas
diagnosticadas como autistas, desenvolver
repertérios de habilidades sociais relevantes
e reduzir repertérios inadequados, servindo-
se, para isso, de métodos baseados em
principios  comportamentais.  Segundo
Green (1996), a intervengdo analitico-

comportamental em casos de autismo enfoca .

o ensino sistematico de unidades reduzidas e
mensuradveis de comportamento. De acordo
com a autora:

Toda habilidade que a crianga com
autismo ndo demonstra - desde respostas
relativamente simples, como olhar para os
outros, atéatos complexos como comunicagao
espontanea e interagdo social - é separada em
passos menores. (...). respostas apropriadas
sdo seguidas por conseqiiéncias cuja funcéo
como reforgadores efetivos foi observada (...).
Um objetivo de alta prioridade é tornar o
aprendizado divertido para a crianga. Outro
é ensinar a crianga como discriminar entre
varios estimulos diferentes: seu nome de
outras palavras faladas; cores, formas, letras,
ntimeros e afins entre si; comportamento
apropriado de inapropriado. Respostas
problemadticas {(como birras, estereotipias,
autolesao, evitagdo) sao explicitamente nédo-
reforcados, o que freqlientemente requer
uma andlise sistemética para determinar
que eventos exatamente funcionam como
reforcadores para aquelas respostas.
Preferivelmente, a crianca é induzida a se
engajar em respostas apropriadas que sdo

incompativeis com as respostas-problema.
(p. 30).

Como j4 foi comentado, muitos dos
comportamentos caracteristicos do
repertério autista podem ter origem em
problemas no desenvolvimento do controle
ambiental do qual o comportamento
operante é fungdo. Nesse caso, a pesquisa
comportamental tem um importante papel
a cumprir, seja no sentido de elucidar que
eventuais variagdes ambientais podem vir
a produzir um repertério autista, ou no
de desenvolver e avaliar procedimentos
voltados para essa populagdo. O objetivo do
presente trabalho foi avaliar as contribuicdes
da Andlise do Comportamento para o
estudo do autismo, a partir da investigagio
de aspectos metodolégicos dos trabalhos de
pesquisa voltados para o tema, especialmente
quanto aos delineamentos experimentais
apresentados na literatura.

A pesquisa analitico-comportamental
sobre o autismo

Foram selecionados, para anélise, trabalhos
de pesquisa com enfoque analitico-
comportamental, publicados nos tltimos 15
anos em revistas especializadas em andlise
do comportamento e que respondessem
aos seguintes critérios: a) realizar a
avaliagdo dos processos comportamentais
envolvidos no repertério autista e/ou
avaliagdo de procedimentos, tendo como
meta a instalagdo de novas habilidades no
repertério de individuos com diagnéstico
de autismo, desde que b) seguindo um

2¢(..) Every skill the child with autism does not demonstrate - from relatively simple responses like looking at others to complex

acts like spontaneous communication and social interaction ~ is broken down into small steps, (...). Appropriate responses are
followed by consequences that luve been found to function effectively as reinforcers (...). A high-priority goal is to make learning
fun for the child. Another is to teach the child how to discriminate among many different stimuli: his name from other spoken

words; colars, shapes, letters, numbers, and the like from one another; appropriate from inappropriate behavior. Problematic
responises (such as tantrums, stereotypies, self-injury, withdrawal) are explicitly not reinforced, which often requires systematic
analysis to determine exactly what events function as reinforcers for those responses. Preferably, the child is guided to engage in
appropriate responses that are incompatible with the problem responses” (Green, 1996; p. 30).
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delineamento experimental de sujeito tnico
(single-subject design). Em outras palavras,
trabalhos cuja andlise de contingéncias
levasse em conta aspectos individuais, bem
como a variabilidade comportamental de
cada sujeito.

A maioria das pesquisas com esse tipo de
populagdo identificadas na literatura é
voltada para a modificagdo ou eliminacéo
de  comportamentos-problema,  como
autolesivos e estereotipias. A relativa
caréncia de trabalhos de pesquisa visando a
identificagdo de pré-requisitos para o ensino
de novos comportamentos, talvez possa
ser entendida como um reflexo da idéia de
que pessoas diagnosticadas como autistas
nao tém capacidade de aprender mesmo as
tarefas mais simples da vida didria (o que

eventualmente pode servir como justificativa -

para que profissionais pouco preparados - e
mesmo pais - deixem de se dedicar ao ensino
de quaisquer habilidades a esses individuos),
enquantoseuscomportamentosconsiderados
inadequados sdo freqiientemente abordados
como sendo passiveis de modificacdo. E
bastante provével, porém, que a divulgacao
dos resultados de trabalhos com enfoque
analitico-comportamental voltados para
0 desenvolvimento e ndo somente para
a eliminagdo de comportamentos, venha
estimular o engajamento futuro nesse tipo
de pesquisa. A opgao por investigar apenas
trabalhos que tivessem como objetivo
altimo o desenvolvimento de repertério
de habilidades tateis decorreu do fato de
tais trabalhos mostrarem que individuos
autistas sdo capazes de aprender, desde que
submetidos a uma intervencdo estruturada
e intensiva (de preferéncia realizada
precocemente), e do pressuposto de que
0 “ensino de habilidades que aumentam
a competéncia social do individuo em seu
ambiente didrio” pode levar a prevencio
de comportamentos inadequados, uma vez

que “os ganhos educacionais podem ser
mais significativos a longo prazo do que
a simples eliminacdo de comportamentos
destrutivos”(Meyer, 1998; p. 251).

Estudos que utilizam delineamento de
grupos de sujeitos ndo foram considerados,
partindo-se do pressuposto de que o
tratamento estatistico utilizado para andlise
de seus dados ndo permite a compreensdo
precisa de como a manipulacdo de varidveis
especificas afeta o comportamento de cada
sujeito, individualmente. Segundo Sidman
(1960), tais dados

(...) descrevem algum tipo de ordem no
universo e, com tal, podem bem servir
como a base de uma ciéncia. Esta nao pode,
contudo, ser uma ciéncia do comportamento
individual, a ndo ser da forma mais crua. (...).
E uma ciéncia da média do comportamento
de individuos que estdo unidos apenas
pelo préprio processo de calculo da média.
(p.275).2

Anteriormente, foi comentado o aspecto
idiossincratico do autismo: por estarem
inseridos em contextos ambientais distintos
em algum nivel, individuos autistas
apresentardo repertdrios comportamentais
ligeiramente diferentes entre si, devido a
variagOes em suas histérias de reforcamento,
no desenvolvimento de controle de
estimulos, nos eventos potencialmente
reforgadores, etc. Dessa forma, optou-se por
trabalhos que, além de se embasarem em
principios comportamentais cientificamente
comprovados, levassem em consideragio as
varidveis historicas do repertério de cada
individuo.

Os artigos foram selecionados a partir
das publica¢des nos seguintes peri6dicos:
Journal of Experimental Analysis of Behavior,
Journal of Applied Behavior Analysis e The

31/ (

..) reproducible group data describe some kind of order in the universe and, as such, may well form the basis of a science,

It cannot, however, be a science of individual behavior except of the crudest sort. (..). It is a science of averaged behavior of
individuals who are linked together only by the meraging process itself’ (Sidman, 1960; p.275).
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Analysis of Verbal Behavior, todos com relatos
de estudos empiricos, publicados pela
Assoctation of Behavior Analysis (ABAY, cuja
periodicidade tem-se mantido constante
desde suas origens. A identificacdo dos
artigos foi feita por meio dos sistemas de
busca de resumos disponibilizados nas
paginas de internet dos referidos periodicos.
A selec@o foi realizada em duas etapas. A
primeira consistiu na realiza¢do de uma
busca preliminar, utilizando-se as palavras-
chave autism + teaching e autism + training,
a fim de identificar trabalhos voltados
para a instalagdo (e ndo para a redugido ou
eliminagdo) de comportamentos. A seguir,
procurou-se identificar, com base nos titulos
dos artigos, que estudos estavam de acordo
com os critérios estabelecidos. Recorreu-se
aos resumos dos trabalhos identificados
principalmente quando os titulos nio
forneciam informacdes suficientes para a
selegdo. A segunda etapa da selegdio consistiu
da identificacdo de quais, dentre os artigos
identificados, utilizavam delineamento de
sujeito Unico. Para isso, recorreu-se aos
resumos e, na maioria dos casos, em que
0 resumo ndo continha tal informagéo, ao
artigo completo.

Foram selecionados, ao todo, sete trabalhos
de pesquisa. A andlise dos trabalhos sugere
que os mesmos podem ser categorizados
como produtos de duas linhas de pesquisa
distintas. Uma delas, que neste trabalho seré
denominada de Grupo de Controle de Estimulos,
com dois dos sete trabalhos, e a outra,
chamada aqui de Grupe de Operantes Verbais,
que responde pelos demais. Os trabalhos do
Grupo de Controle de Estimulos parecem
ter como objetivo principal a identificagao
das varidveis que auxiliam ou interferem no
desenvolvimento de controle de estimulos
atuando sobre o comportamento operante,
bem como o desenvolvimento e avaliacao

de procedimentos capazes de estabelecer
controle de estimulos preciso, visando a
produgdo e ao aperfeicoamento de uma
tecnologia de controle de estfmulos que permita
a intervencio em processos bdsicos do
desenvolvimento  comportamental que
podem estar prejudicados no repertério
autista. Os trabalhos do Grupo de
Operantes Verbais parecem enfocar o
controle de estimulos em um nivel menos
bésico, enfatizando a intervencdo no
desenvolvimento de controle de estimulos no
estabelecimento e manutengéo dos operantes
verbais (talvez por serem as relacoes
sociais as mais prejudicadas no repertério
autista). Ao passo que no primeiro grupo
enfoca-se o desenvolvimento de controle
de estimulos no comportamento operante,
sem distingdo explicita entre verbal e ndo-
verbal, é caracteristica do segundo a énfase
na aplicagdo dos principios descritos por
Skinner acerca do comportamento verbal,
o que se reflete, na maioria dos trabalhos,
na utilizagdo rigorosa da taxonomia por ele
proposta em Verbal Behavior (1957).

Como se pode deduzir a partir dos periédicos
em que os artigos aqui considerados foram
publicados, ostrabalhospodemseragrupados
também entre os rétulos pesquisa bdsica e
pesquisa aplicada. Na verdade, a maioria dos
trabalhos reunidos sob o nome “Grupo de
Operantes Verbais” sdo relatos de pesquisas
aplicadas (trabalhos de intervencéo). Porém,
tanto os trabalhos de pesquisa basica como
os de pesquisa aplicada - a despeito do
controle caracteristicamente menos rigido
~, tinham como peculiaridade o interesse na
avaliagdo dos procedimentos utilizados (e
ndo a simples aplica¢do indiscriminada de
procedimentos) e/ou na investigacdo dos
processos envolvidos, além de utilizarem
um tratamento individualizado dos dados,
Uma vez que todos os trabalhos analisados

4Organizac;éo internacional mais representativa de pesquisadores e terapeutas comportamentais. No Brasil, a

Associacio Brasileira de Psicoterapia e Medicina Comportamental (ABPMC) tem publicado um periédico - Revista

Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva - no qual néio foram encontrados trabalhos sobre o tema que

respondessem aos nossos critérios.
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estavamde acordo com os critérios propostos,
a distingdo entre pesquisa bésica e aplicada
foi desconsiderada inicialmente, e 0s artigos
analisados foram agrupados com base em
outros aspectos mais caracteristicos.

A andlise dos aspectos metodolégicos dos
trabalhos de pesquisa investigados levou
em consideracdo informacgdes relativas a
natureza dos estimulos utilizados, bem
como os critérios de escolha dos mesmos,
avaliacdo de desempenho (pré-requisitos),
tipo de resposta requerida e procedimentos
de correcdo, tipo de conseqliéncias
disponibilizadas, além da realizagdo ou
ndo de avaliagdo para identificacdo de
reforgadores potenciais (ver Tabela 1).

Estimulos utilizados e avaliacdo de
desempenho:

Na maioria dos trabalhos organizados
como pertencentes ao Grupo de Operantes
Verbais, os estimulos utilizados foram
objetos  reais  (gravuras, brinquedos,
alimentos) escolhidos ap6s avaliagdo do
repertério verbal prévio de cada participante
- capacidade (ou incapacidade) em emitir
tatos e mandos - na presenga dos objetos.
Dois dos estudos (Drash, High & Tudor,
1999; Williams, Donley & Keller, 2000) nao
relataram avaliagdo do repertério verbal
dos participantes com relagdo aos estimulos
utilizados. No trabalho de Drash et al, no
entanto, os estimulos escolhidos foram
brinquedos e alimentos pelos quais o0s
participantes apresentaram algum tipo de
predilegdo.

No que se refere ao Grupo de Controle
de Estimulos, um dos trabalhos (Kelly,
Green & Sidman, 1998), os estimulos
utilizados eram figuras, letras e nimeros,
apresentados em monitor com tela sensivel
ao toque e estimulos auditivos (nomes
correspondentes), sem qualquer avaliagdo
(relatada) da familiaridade dos participantes
com os estimulos, anterior a sua exposigdo.
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O outro estudo (Eikeseth & Smith, 1992) teve
como estimulos letras gregas e seus nomes
impressos, apresentados em folhas de papel
como modelos (no topo) e comparagdes
(lado a lado, na parte inferior). Ambos os
estudos relataram avaliacdo prévia (pré-
testes) dos desempenhos dos sujeitos em
tarefas de pareamento ao modelo visual por
identidade e auditivo-visual, mas um deles
(Kelly, Green & Sidman, 1998) teve como
base somente os relatos de professores do
participante acerca de seus desempenhos
nesse tipo de tarefa,

Tipo de resposta requerida, aparato e
técnicas de correcdo:

Em trés dos cinco trabalhos do Grupo de
Operantes Verbais, foram utilizados objetos
reais, geralmente apresentados sobre uma
mesa ou erguidos pelo experimentador
e cuja apresentacdo era contingente a
de um promptl verbal (e.g, “O que €
iss0?”, “O que vocé quer?”). Nesses casos
respostas  requeridas eram  respostas
verbais (ecéicos, tatos e/ou mandos)
nas formas de vocalizagbes inicialmente
indiferenciadas (Drash, High & Tudor, 1999)
e sinais (Partington, Sundberg, Newhouse
& Spengler, 1994; Sundberg, Endicott &
Eigenheer, 2000). De forma diferente, no
trabalho de Yamamoto e Mochizuki (1988),
a emissdo de mandos (pedir um objeto a
um dos experimentadores), deveria ocorrer
na auséncia do objeto, em resposta a um
prompt verbal do tipo “Traga-me [nome do
objeto]” (procedimento de cadeia social).
Jé no estudo de Williams et al. (2000), as
respostas - mandos em forma de perguntas
- deveriam ser iniciadas espontaneamente
pelas participantes, na presenga de estimulos
ndo-verbais (caixas contendo objetos
escondidos).

Em um dos estudos do Grupo de Controle de
Estimulos (Kelly, Green & Sidman, 1998), as
tarefas eram computadorizadas, de maneira
que as respostas requeridas eram de toque
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Tabela 1

Caracteristicas para cada categoria de andlise - natureza dos estimulos utilizados, tipo de respostas
requeridas e tipo de reforcadores - consideradas para os artigos selecionados, divididos em Grupo

de Operantes Verbais e Grupo de Controle de Estimulos.

GRUPO ARTIGO ESTIMULOS RESPOSTAS REFORCADORES
Acquisition and Objetos (fmmiliares Emitir mandos Elogio (reforco social)
functional analysis of | ou ndo, dependendo | (“Dé-me ") em | e item comestivel, ao
manding with autistic de respostas nos resposta a prompt | final da cadein social.
students. testes receptivo e verbal “traga
(Yamamoto & produtivo). __"eentregar ao
Mochizuki,. 1988) instrutor.
Overcoming an autistic | Objetos escollidos | Emitir tatos (sinais) | Elogio (reforco social)
child’s failure to acquire com base 110 apropriados frente | e acesso a wm item
a tact repertoire. repertorio verbal | a objetos (prompts preferido.
(Partington, Sundberg, prévio de cada “oque éisso?" e
Newhouse & Spengler, participante. “sinalize __").
1994)
Using mand training Brinquedos Vocalizacbes frente Item comestivel
OPERANTES to establish an echoic e alimentos a objetos (pr]c?mpt preferido.
VERBAIS repertoire in young preferidos dos verbal "vocé
children with autism. participantes, quer?”).
(Drash, High & Tudor,
1999)
Using intraverbal Objetos escolhidos | Emitir tatos (sinais) | Elogio e “tentativa
prompts to establish com base 1o apropriados frente | de mando” ("o que
tacts for children with | repertério verbal | a objetos (prompts | vocé quer?”) seguida
autism. (Sundberg, prévio de cada “oqueéisso?” e de acesso ao item
Endicott & Eigenheer, participante. “sinalize __"), reqiterido.
2000)
Teaching children with Acesso ao conterido
autism to ask questions | Caixas com objetos | Emitir os mandos da caixa (dizer o
about hidden objects. “atrativos” dentro. | (pergunins) "o que nome e mostrar
(Williams, Donley €77, “possover?” e 0 objeto cotno
&Keller, 2000) ‘posso pegar?” frente condicionados).
ds caixas.
The development of Letras gregas Tocar no modelo | Reforcadores sociais
functional and equivalence (matusculas e e em segutida 1o individualizados
CONTROLE classes in high-functioning | minidsculas), seus | comparagio correto; | comprovados (elogios,
autistic children: Therole | nomes impressos e | nomear estitulos | sorrisos, abragos, etc.)
DE of naming. nomes falados. isolados.
Ny (Eikeseth & Smith, 1992)
ESTIMULOS
Visual identity matching | Figuras, mimeros, | Tocar os estimulos | Tom melddico e seis
and auditory-visual letras e seus apresentados em itens comestiveis
matching: a procedural | respectivos nomes | monitor com tela | (dos quais o sujeito
note (Kelly, Green & | ditados (modelos) sensivel. escolhia wm),
Sidman, 1998)
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aos estimulos apresentados no monitor. Este
estudo realizou ainda testes de generalizagdo
utilizando tabuleiro, com resposta de toque
a estimulos tridimensionais. O trabalho
de Eikeseth e Smith (1992) apresentava as
tentativas em folhas de papel (uma folha
para cada arranjo de estimulos) e requeria
também respostas de toque, frente ao prompt
verbal “Aponte os iguais”, além de respostas
de nomeacdo oral a estimulos isolados.

Para o estabelecimento das respostas
apropriadas, todos os trabalhos, de ambos
os grupos, utilizaram-se de prompts de
indugdo de resposta, a tnica diferenga
residindo na natureza da técnica utilizada.
Para o Grupo de Operantes Verbais, foram
utilizados prompts verbais que consistiam
na apresentagdo da resposta verbal correta
para que o parficipante imitasse. J4 para o
Grupo de Controle de Estimulos, os prompts
eram nao-verbais e consistiam na orientagdo
fisica da resposta correta. Novamente
para ambos os grupos, apds as respostas
estarem estabelecidas, o prompt apresentava
esvanecimento (fading), sendo reduzido
gradualmente, até que o participante fosse
capaz de emitir a resposta apropriada sem
orientagdo. Se houvesse erros durante o
uso de uma forma reduzida do prompt,
este retornava para a forma imediatamente
anterior, até que a resposta se estabelecesse
de novo sob esta forma.

Reforcadores:

Dois dos trabalhos do Grupo de Operantes
Verbais contaram com avaliacdo
individualizada de reforgadores potenciais
(Drash, High & Tudor, 1999; Partington,
Sundberg, Newhouse & Spengler, 1994),
que variaram entre brinquedos e itens
comestiveis, Nos trabalhos de Yamamoto
e Mochizuki (1998) e de Sundberg et
al (2000), ndo foi relatada avaliacio de
reforqadores. No primeiro, utilizaram-se
itens comestiveis, ao passo que no segundo,
os participantes podiam escolher um entre
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vérios itens apds respostas corretas. Para
a maioria dos trabalhos desse grupo, as
conseqliéncias a respostas apropriadas
eram elogio (reforqo social) acompanhado
de um item reforcador, a exceg@o do estudo
realizado por Williams et al (2000) em que
a conseqiiéncia para respostas apropriadas
era, em fultima instdncia, o acesso ao
contetido das caixas (ao final do treino, é
provavel que os nomes dos objetos e sua
visualiza¢do tenham-se estabelecido como
reforcadores condicionados). Esse estudo
também nao relata avaliacao de reforgadores
individualizados, mas descreve o conteticlo
das caixas como “objetos atraentes”.

Somente um dos estudos do Grupo de
Controle de Estimulos relatou avaliagédo
explicita de reforcadores potenciais
para cada participante. Neste estudo, as
conseqliéncias para respostas corretas
foram reforgo social, como elogios, sotrisos,
abracos, etc. (Eikeseth & Smith, 1992). No
outro estudo (Kelly, Green & Sidman, 1998),
em que ndo houve relato de avaliagao de
reforqadores potenciais, a conseqfiéncia era
a apresentacio de um tom melédico, seguida
da apresentagio de seis itens dos quais o
participante deveria escolher um.

Pode-se perceber, com base no que foi
descrito acima, que a maioria dos trabalhos
investigados apresentam cuidados
metodologicos  semelhantes, refletidos,
principalmente, na avaliagdo de desempenho
prévio e de reforcadores potenciais para
cada participante, individualmente, e da
utilizagdo de técnicas de modelagem das
respostas definidas.

A investigacio do desempenho dos
participantes antes do inicio do estudo,
observada na maioria dos trabalhos, é
um exemplo do cuidado no controle
experimental caracteristico da pratica de
pesquisa em Andlise Experimental do
Comportamento. Em estudos que visam a
identificacdao das varidveis que atuam sobre
os comportamentos tipicos do autismo, bem

Rev. Bras. de Ter, Comp. Cogn. 2002, Vol 1V, n°2, 151-165



re

Estudos sobre autismo em andlise do comportamento: aspectos metodolégicos

como o desenvolvimento de tecnologias de
ensino,oconhecimentopréviodashabilidades
que a pessoa é capaz ou ndo de apresentar
é de suma importdncia para a avaliagio
dos efeitos das varidveis manipuladas
durante o treino ao qual ela sera submetida.
Em trabalhos de intervengdo ou terapia
comportamental, a avaliagdo de repertério é
igualmente relevante, uma vez que permite
uma definicdo clara das demandas imediatas
do individuo, bem como a identificacio e
operacionalizacdo dos comportamentos jé
presentes em seu repertério que poderiam
servir como pré-requisitos para a instalagdo
de comportamentos novos, facilitando,
inclusive, o planejamento de quais serdo
0s contextos e oportunidades de ensino
necessérios para aquele caso.

Qutro cuidado metodolégico que tem sido
considerado indispensdvel para garantir
0 sucesso de qualquer tipo de intervengdo
comportamental € a realizac@o de avaliagio
prévia de reforgadores potenciais (Green,
1996, 2001). Os estimulos que podem ser
considerados reforcadores (isto é, que
aumentam de forma confidvel a freqgiiéncia
dos comportamentos que os produzem)
variam razoavelmente de wuma pessoa
para outra, sobretudo quando se trata de
eventos sociais, de modo que a utilizacdo de
reforcadores universais” assumidos mas nio
avaliadosexperimentalmente, podeter pouco
ou nenhum efeito sobre os comportamentos
que se desejam instalar ou fortalecer. Mesmo
conseqiténcias  como  elogios, palmas,
sons e animagdes computadorizadas, por
exemplo, que se mostram efetivas em
muitos casos, podem ndo funcionar como
reforcadores em outros, especialmente em
se tratando de individuos com repert6rio
autista. Em vista disso, o conhecimento
das conseqiiéncias que terdo, de fato, efeito
reforgador sobre 0s comportamentos de um
individuo, pode contribuir, e muito, para o

“sucesso de intervencdes comportamentais

visando & instalacdo de novas habilidades
ou o fortalecimento de comportamentos
preexistentes no seu repertério.
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A identificagdo de reforcadores potenciais,
além dos beneficios ja comentados, pode
ser importante para aumentar a eficicia
de eventos sociais enquanto reforcadores
no caso de ndo o serem inicialmente. Tais
eventos podem assumir funcdo reforgadora
se apresentados contingentemente a outros
estimulos comprovadamente reforgadores,
em especial reforgadores primdrios, como
liquidos e alimentos (Spradlin & Brady,
1999). E importante ressaltar que, embora
a utiizacdo de reforgadores primdrios
geralmente ndo necessite de avaliagdo
prévia da eficicia de tais estimulos, seu
sucesso dependerd de manipulagio de
certas condigdes motivacionais, como um
certo nivel de privacao, por exemplo, ou
mesmo da avaliacdo das preferéncias do
participante.

Nao raro, o simples contato com as
contingéncias programadas nio é suficiente
para que uma pessoa com diagndstico
de autismo responda apropriadamente,
quando inicialmente submetida a situagéo
de treino de uma habilidade nova. [sto &, os
estimulos discriminativos arranjados pelo
experimentador podem nao ser eficazes no
controle das respostas esperadas (Green,
2001). Assim, é essencial, nos estudos
realizados com essa populag@o, o dominio de
técnicas de inducao e corregdo que facilitem
o estabelecimento de controle discriminativo
sobre os comportamentos-alvo. Uma técnica
recorrente nos trabalhos de ambos os grupos
foi a utilizagdo de prompts de inducio de
resposta, como orientagdo fisica da resposta
desejada, para citar um exemplo. Os prompts
sdo empregados como eventos antecedentes
auxiliares, até que o participante seja capaz
de responder sem auxilio. A utilizacdo de
esvanecimento (fading) dos prompts é também
um exemplo de refinamento metodolégico
digno de nota: a redugdo gradual dos
prompts, até sua eliminagido total, evita que
os participantes se tornem “dependentes”
deles, colocando seu responder sob controle
cada vez mais preciso apenas dos estimulos
relevantes.
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As principais diferencas identificadas no
trato metodolégico dos estudos analisados
neste trabalho residem na natureza dos
estimulos, no tipo de resposta requerido
e no controle de varidveis estranhas. Na
maioria dos trabalhos do Grupo de Controle
de Estimulos, os estimulos utilizados
sdo figuras bidimensionais e a resposta
requerida é de toque, enquanto que para o
Grupo de Operantes Verbais, os estimulos
utilizados sdo, em sua maioria, objetos
reais, e as respostas requeridas, respostas
verbais, ambos mais complexos. Essas
diferencas sdo, na verdade, reflexos da
modalidade de pesquisa predominante em
cada um dos grupos: como ja foi comentado
anteriormente, a maioria dos trabalhos
do Grupo de Controle de Estimulos sdo
trabalhos de pesquisa bésica, caracterizados
pelo controle experimental rigoroso e pela
utilizagdo de condigdes experimentais
simplificadas, ao passo que a maioria dos
trabalhos do Grupo de Operantes Verbais
sdo trabalhos de pesquisa aplicada, voltados
para a intervencdo em ambiente natural, e
visando ao estabelecimento de habilidades
relevantes socialmente. Embora as reservas
metodolégicas caracteristicas do Grupo de
Controle de Estimulos e, conseqiientemente,
da pesquisa bésica, sejam imprescindiveis
a fim de se isolarem mais precisamente
as varidveis ‘envolvidas no controle do
comportamento, algumas consideragbes
merecem ser feitas acerca da utilizagdo
de participantes autistas em trabalhos de
pesquisa.

E evidente que estudos visando ao
esclarecimento do controle de estimulos
em um nivel mais bésico sdo de grande
importdncia. Contudo, o0s beneficios
imediatos que a participag@o nesses estudos
traz para o individuo autista parecem ser
irrisérios, principalmente se levarmos
em conta a expectativa dos familiares,
ao consentirem com a participagdo (0s
beneficios para a comunidade cientifica
sdo preciosos e inquestiondveis, e poderdo,
claro, ser tteis para o préprio participante,
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a longo prazo, mas nao satisfazem,
necessariamente, as expectativas imediatas
dos familiares). Por esse motivo, talvez seja
véalido nos questionarmos se a participagao -
de individuos autistas nesse tipo de pesquisa
ndo poderia ser substituida, onde e quando
possivel, pela utilizagdgo do modelo animal.
Nos casos em que a participacdo de pessoas
autistas fosse, de fato, necessdria, a aplicagdo
da tecnologia proveniente desses estudos
poderia ser realizada com materiais e em
contextos mais facilmente generalizéveis em
ambientes outros que ndo o da execugéo do
experimento.

Apesar de ndo serem rigorosos quanto ao
controle de variaveis estranhas (e, talvez,
justamente por isso), os trabalhos do
Grupo de Operantes Verbais parecem ser
0s mais produtivos em termos de beneficios
para a populacdo autista. Por serem
realizados em ambientes mais semelhantes,
estruturalmente, aos ambientes naturais do
individuo, e por visarem ao estabelecimento
de habilidades sociais que serdo uteis em
um nivel mais imediato, em contextos
interativos replicdveis naturalmente no dia
a dia, tais estudos parecem estar em maior
consondncia com as necessidades imediatas
das pessoas autistas.

Consideracdes finais

O autismo é visto tradicionalmente como
um recolhimento da crianga para um
“mundo préprio”, ao qual somente ela
tem acesso. Auséncia de afeto e de busca
espontdnea de contato fisico, decorrentes
de um afastamento voluntdrio do “mundo
real”, e a incapacidade de aprender devido
a algum prejuizo biolégico, sdo topicos
recorrentes quando se fala sobre o tema
(Gellis & Kagan, 1973). O desenvolvimento
do presente trabalho partiu do pressuposto
de que muitas das caracteristicas autistas
podem ser analisadas e trabalhadas em
termos de repert6ério comportamental,
exclusivamente, Muito embora existam,
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provavelmente, repertérios tipicos do autismo
decorrentes de  prejuizos neurolégicos,
dificuldades durante a gestagdo e no parto,
entre outras causas atribuidas ao distdrbio,
esta relagdo de causalidade organicista nio
parece ser a regra, principalmente se levarmos
em conta o0s resultados bem-sucedidos
de interven¢des comportamentais bem
plangjadas e executadas. Além disso, deve-
se levar em conta que os estudos atribuindo
causacdes organicas ao autismo sdo, em sua
maioria, estudos correlacionais. Esses estudos
identificam, sempre com base em uma analise
retrospectiva, caracteristicas orgénicas que
coexistem com as carateristicas autistas,
em uma parcela significativa da amostra
considerada, ndo havendo, dessa maneira,
uma relagdo causa-efeito direta comprovada
entre aquelas caracteristicas e as tiltimas. O que
se identifica sdo, na verdade, possibilidades
de relacdo, além do fato, inegével, de que uma
boa porcentagem de pessoas diagnosticadas
como autistas apresenta problemas biol6gicos.
Mas, se esses problemas causam ou apenas
acormpanhant o quadro autista, € uma questio
que ainda deve ser investigada mais a fundo.

E provavel que haja casos de pessoas que
apresentem  caracteristicas autistas, em
termos de repertério apenas (ie., sem que
sejam necessariamente acompanhadas de
ou acarretadas por prejuizos organicos),
desenvolvidas por exposicao deficiente &
estimulacdo ambiental necessdria para um
desenvolvimento considerado normal. Essa
estimulagao deficiente nédo deve ser entendida
como produto da atuagio de “maus pais” ou
como uma criagdo propositadamente ruim,
mas como decorrente da falta de informacio
dos pais acerca dos pré-requisitos para o
bom desenvolvimento de seus filhos. E nem
mesmo a falta de informacio deveria ser
considerada uma falha dos pais, visto que
nao hd disponibilizacdo apropriada desse
conhecimento além dos circulos académicos.

- Um prejuizo de se aceitar, simplesmente,
que o transtorno autista tenha uma origem
exclusivamente organica (e, conseqlientemente,
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imutavel), é a pratica, decorrente dessa
concepcao, de ndo se submeterem pessoas
autistas a programas educacionais relevantes,
presumindo-se que sua “condigdo interna”
ndo lhes permite aprender. Talvez (e muito
provavelmente), a “incapacidade” da maioria
das pessoas autistas tenha uma origem
cultural, muito antes de biolégica, interna.
Este trabalho procurou mostrar as técnicas
de controle experimental das quais a Analise
do Comportamento faz uso no estudo do
repertorio autista. Uma analise detalhada
dos resultados desses trabalhos (que ndo foi
o objetivo do presente estudo) mostraria que
individuos autistas podem apresentar avangos
significativos em termos de repertério, desde
que sejam identificadas as varidveis ambientais
relevantes, como conseqgiiéncias realmente
reforgadoras, e desde que sejam programadas
oportunidades de ensino  apropriadas,
levando-se sempre em consideraco aspectos
individuais de cada participante.

Todavia, apesar dos avancos provenientes
da pesquisa comportamental, informacdes
imprecisas e a falta de conhecimento acerca do
autismo ainda se mantém, trazendo prejuizos
aos proprios autistas e a seus familiares,
aumentando o despreparo de professores e
outros profissionais que lidam com criancas
autistas, mantendo e gerando preconceitos.
Por essa razao, torna-se patente a necessidade
de os analistas do comportamento se
preocuparem nao somente com a investigagao
cientifica e o desenvolvimento de técnicas
e tecnologias de intervengdo, mas também
em disponibilizarem o saber decorrente
de suas pesquisas para o plblico em geral,
principalmente no Brasil, onde os estudos
sobre o tema, além de escassos, ndo encontram
meios de veiculagdo para a comunidade.

Outra tarefa dos analistas do comportamento
seria 0 desenvolvimento de instrumentos
que possibilitassem a identificacdo, o mais
precocemente possivel (antes dos tradicionais
trés anos de idade), de tragos comportamentais
incipientes caracteristicos de um repert6rio
autista, dado que a intervencao precoce
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parece trazer beneficios mais significativos
do que uma intervengéo mais tardia no
desenvolvimento infantil. Além disso, os
profissionais, ndo apenas da Andlise do
Comportamento, mas da Psicologia como
um todo, deveriam estar mais atentos a

que pudessem minimizar a gravidade dos
efeitos comportamentais e educacionais da
condigdo autista e, talvez, evitar .o préprio
desenvolvimento de um repertério autista,
ao invés de ocuparem-se somente com O
tratamento de um quadro j4 estabelecido.

elaboracdo de programas de prevengao
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