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RESUMO

Diversos autores da Andlise do Comportamento debatem sobre o conceito de self, incluindo B. F. Skinner,
os proponentes da Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) e da Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT). Entretanto, apesar da relevancia dessas duas modalidades terapéuticas, as discussoes a respeito do
self t€ém carecido de uma integrac@o entre as propostas. O presente artigo tem como objetivo fazer um breve
levantamento sobre a no¢do de self na obra de Skinner e nos escritos da FAP e da ACT, apontando
diferencas e semelhancas. Para isso, foi apresentado o processo de constru¢do do conceito de self desde as
formulacdes preliminares a respeito do Eu na obra Skinneriana, passando pelos textos da FAP e da ACT. A
partir dessas defini¢des, foram descritos padrdes de interac@o entre o individuo e o ambiente em termos de
relagdes funcionais e principios comportamentais, culminando em trés categorias diagndsticas funcionais

que exemplificam os problemas psicolégicos mais relatados nos consultérios.
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ABSTRACT

Several behavioral analysts have extensively debated about the self, including B. F. Skinner and the
proponents of the Functional Analytic Psychotherapy (FAP) and Acceptance and Commitment Therapy
(ACT). Despite the current relevance of these two psychotherapies, their discussions regarding the self lacks
integration. This paper aims to present a brief assessment of the similarities and differences regarding the
concept of self in Skinner’s work, FAP and ACT literature. To do so, this paper reviews the construction
process of the concept of self, starting from preliminary formulations in Skinner’s work and working its way
through FAP’s and ACT’s texts. Stemming from these definitions, interaction patterns between the
individual and the environment are described in terms of functional relations and basic behavioral principles,
resulting in three functional diagnostic categories that exemplifies the psychological issues most reported in

clinical practice.

Keywords: self; clinical behavior analysis; third wave psychotherapies; functional analytic psychotherapy;

acceptance and commitment therapy.

RESUMEN

Diversos autores del Anélisis del comportamiento debaten sobre el self, incluso B.F. Skinner y los que
proponen la Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) y la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT).
Aunque la FAP y la ACT sean terapias muy relevantes, la discusion sobre el self no ha promovido una
integracion entre las partes. El objetivo del presente articulo es examinar el concepto del self en el trabajo de
Skinner y en la literatura de la FAP y la ACT y describir las semejanzas y diferencias entre estas
concepciones. Con esta finalidad, se detalla la construccion del concepto del self desde los escritos de
Skinner sobre el Yo, pasando por los textos de la FAP y la ACT. A continuacidén, se describen patrones de
interaccion entre el individuo y su ambiente en términos de relaciones funcionales y principios conductuales
basicos, llevando a tres categorias diagnosticas funcionales que ejemplifican los problemas psicoldgicos

encontrados en la préctica clinica.

Palabras clave: self, clinica analitico comportamental, terapias de tercera generacion, terapia analitica

funcional, terapia de aceptacién y compromiso.

Em sua obra Sobre o behaviorismo, B. F. Skinner
lista 20 afirmagdes comumente feitas a respeito do
behaviorismo radical, incluindo, em sétimo lugar,
que ele “nao atribui qualquer papel ao Eu ou a
consciéncia do Eu” (Skinner, 2006/1974, p. 8). Se
essa assercdo fosse verdadeira, a Andlise do
Comportamento (ciéncia baseada na filosofia do

behaviorismo radical) estaria em oposi¢ao a outras

abordagens psicolégicas € a0 senso comum, uma
vez que o Eu, self, personalidade, identidade e
outros termos relativos a relacdo do individuo com
ele mesmo sdo de extrema relevancia dentro da
Psicologia e vida cotidiana (Meyer et al., 2015). As
pessoas afirmam possuir um senso de self;
inclusive, procuram psicoterapia com queixas

como “ndo sei quem eu sou” ou “quero me
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conhecer melhor”. Ademais, psicélogos
humanistas e psicodindmicos enfatizam o papel do
Eu em terapia (e.g., Freud, 1996/1923; Perls,
Hefferline, & Goodman, 1997/1951; Rogers,
1982/1961; Kohut, 1988/1971), e 0 DSM-V inclui
uma sessdo inteira sobre transtornos de
personalidade, além de utilizar “perturbacdes de
identidade” como critério diagndstico de algumas
condi¢Oes, como do transtorno de personalidade
borderline (APA, 2014). Assim, se a afirmacdo
acima for tida como verdadeira, a Analise do
Comportamento correria o risco de isolar-se de
outras abordagens psicoldgicas e colocar-se em
uma delicada posi¢do de invalidar o senso de self
experienciado por seres humanos, nao sendo uma
abordagem capaz de lidar com essas queixas em

psicoterapia (Kohlenberg & Tsai, 1991).

Todavia a continuacdo do livro de Skinner e um

breve levantamento da literatura analitico-
comportamental moderna revelam que a frase
acima (“ndo atribui qualquer papel ao Eu ou a
consciéncia do Eu”) € falsa. A questao do self tem
sido debatida por diversos autores da d&rea,
inclusive  pelo préprio  Skinner (Skinner,
2000/1953; 2006/1974; 1991/1989) e pelos
proponentes das terapias de terceira onda, como a
Psicoterapia Analitica Funcional (FAP;
Kohlenberg & Tsai, 1991) e a Terapia de
Aceitacdo e Compromisso (ACT; Hayes, Strosahl,
& Wilson, 2012). Entretanto, apesar da relevancia
dessas duas modalidades terapéuticas na clinica
analitico-comportamental, essas discussdes sobre o
conceito de self tétm carecido de uma integracao
entre as propostas. Nesse sentido, alguns autores
argumentam que tal aproximacdo ndo seria
possivel em fun¢do do distanciamento filoséfico e
tedrico dessas modalidades terapéuticas do
behaviorismo radical de Skinner (e.g., Guilhardi,

2001).

O presente artigo tem como objetivo fazer um
levantamento sobre o conceito de self na obra de B.
F. Skinner e nos escritos da FAP e da ACT,
buscando explicitar semelhangas e diferengas entre
as definicdes e formulando uma andlise critica
sobre os resultados. Para tal, foi realizada uma
revisdo bibliografica exploratéria (Gil, 2002)
utilizando-se os principais trechos das obras em
que Skinner aprofunda a discussdo sobre o
conceito de self (Skinner, 2000/1953; 2006/1974;
1991/1989), os primeiros dois livros da FAP
(Kohlenberg & Tsai, 1991; Tsai et al., 2008/2009),
um artigo cujo tema central € o conceito de self
pela 6tica da FAP (Kanter, Parker, & Kohlenberg,
2001) e dois livros centrais para a ACT (Hayes et
al., 2012; Luoma, Hayes, & Walser, 2007), além
de artigos da linha de pesquisa de Carmen Luciano
e colaboradores (Foody, Barnes-Holmes, Barnes-
Holmes, & Luciano, 2013; Foody, Barnes-Holmes,
Barnes-Holmes, Rai & Luciano, 2015; Luciano et
al., 2011; Torneke, Luciano, Barnes-Holmes, &
Bond, 2016). Posteriormente, foram propostas
quatro categorias de andlise para a comparagao das
semelhancas e diferencas entre as definicoes:
conceito explicativo, contingéncias histéricas do
self, contingéncias situacionais e problemas

relacionados ao self.
SELF NA OBRA DE B. F. SKINNER

Ao tratar do conceito de self, Skinner aborda o
termo em seu cardter explicativo e descritivo
(Skinner, 2000/1953; 2009/1974; 1991/1989). No
primeiro caso, o autor critica enfaticamente a ideia
do self como uma entidade causadora do
comportamento, que se utilizaria do organismo
(corpo) para satisfazer suas vontades (Skinner,
2009/1974). O self seria um exemplo de uma causa
ficticia e mentalista (assim como ‘“mente”) que

desloca os determinantes comportamentais da
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interagdo organismo-ambiente para dentro do
individuo, visto como o eu iniciador (Skinner,
1991/1989). A rejeicao do self como explicagdo do
comportamento por parte de Skinner e dos demais
behavioristas radicais deriva de dois argumentos
principais. O primeiro se refere ao fato de que, ao
postular o self como causa, 0s psicélogos se
depararam com um novo € mais complexo
problema: explicar o self e como ele é capaz de
causar O comportamento, ou seja, gera mais
perguntas do que respostas. Em segundo lugar, a
postulacdo de causas internas dificulta sua
manipulagdo e, portanto, interfere com o principal
objetivo da Anélise do Comportamento: previsao e

controle do comportamento (Moore, 2008).

No segundo caso, Skinner observa o relato de
pessoas a respeito da existéncia de um self e,
entendendo-o como uma  instdncia  de
comportamento, busca identificar as contingéncias,
histéricas e atuais, responsaveis pela sua
ocorréncia. Inicialmente, Skinner (2000/1953)
argumenta que o “eu € simplesmente um artificio
para representar um sistema de respostas
funcionalmente unificado” (p. 312) e explica que
“pode se referir a um modo de agdo comum” (p.
312). Além disso, admite a multiplicidade desses
sistemas organizados de respostas/modos de agdo
comum, dentro de uma mesma pele (diferentes eu),

que podem relacionar-se entre si.

Apesar de o autor nao fornecer defini¢des mais
operacionais sobre o que seriam esses sistemas de
respostas funcionalmente unificados, explica que
eles sdo agrupados por diferentes tipos de
caracteristicas compartilhadas: fun¢ao antecedente,
funcdo consequente ou topografia (Skinner,
2000/1953), por exemplo, o padrao de “bom filho”
€ evocado pelo contexto familiar (antecedente), o

padrao “carismético” produz aproximagdo de

outras pessoas (consequente), e o padrio
“agressivo” tem uma forma caracteristica, apesar
de possuir funcdes variadas (topografia). Os
sistemas podem ser incompativeis, o que ndo é um
problema em si quando cada uma das
contingéncias que ativam um sistema € apresentada
alternadamente. Como exemplo, Skinner cita um
crente que, no ambiente religioso, mostra-se calmo
e tranquilo, mas, no ambiente de trabalho, pode
apresentar padroes de resposta agressivos. A
incompatibilidade dos diferentes self torna-se um
problema quando tais contingéncias  sdo
apresentadas simultaneamente, evocando sistemas
diferentes de respostas incompativeis. Nesse
sentido, ao realizar uma transagao profissional com
outra pessoa da comunidade religiosa, os padrdes
de passividade e agressividade poderiam entrar em
conflito. O autor, em 1953, por vezes refere-se a
esses sistemas unificados de respostas como self,
outras vezes como pessoa e personalidade, nao
explicitando diferenca entre os termos (Skinner,

2000/1953).

Posteriormente, Skinner (2009/1974) relaciona o
self e a imagem de si mesmo com a auto-
observacgdo. Contingéncias especificas sdo capazes
de levar inclusive organismos ndo humanos a
atentar para si mesmos e  responder
discriminativamente ao proprio comportamento
(Pliskoff & Goldiamond, 1966; Lattal, 1975). No
caso dos seres humanos, a comunidade verbal (i.e.,
grupo de falantes e ouvintes) é responsavel por
refinar e tornar mais complexas essas
contingéncias — inicialmente, dando modelo,
observando padrdes de comportamento e inferindo
eventos privados a partir de eventos publicos;
posteriormente, modelando as afirmacdes do
individuo a  respeito de seu  préprio
comportamento, por meio de perguntas (“O que

voce estd sentindo?” ou “O que vocé fez?”) e
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feedbacks (“Sim, vocé parece triste” ou “Nao, voce
foi ao parque ontem”) (Skinner, 1945). A
comunidade verbal ensina o individuo a se
conhecer, uma vez que iSso a permite prever seu
comportamento futuro e reagir de acordo.
Posteriormente, o autoconhecimento passa a ser
importante para a pessoa, favorecendo a regulacao
do préprio comportamento e o0 autocontrole
(Skinner, 2000/1953; 2009/1974). Nessa direcdo, o
autor salienta que a nocao de self estd relacionada
com o repertério de conhecer o préprio
comportamento (Skinner, 2000/1953).

Ao manter a ideia de que “diferentes contingéncias
criam diferentes pessoas dentro da mesma pele”
(Skinner, 2009/1974, p. 145), que surgem a
depender das contingéncias em vigor e, portanto,
de varios self dentro de uma mesma pele, Skinner
(2009/1974) argumenta que a auto-observagdo e o
autoconhecimento s@o os caminhos pelos quais
uma pessoa pode estar em contato consigo mesma
e conhecer seus diferentes self. Porém ele também
ressalta que mudancas nessas contingéncias atuam
no repertorio do sujeito e que mudangas bruscas na
contingéncia podem produzir um sentimento de
pouco ou nenhum reconhecimento de si mesmo.
Por exemplo, imagine uma mulher que sempre
emitiu respostas descritas como “honestas” e passa
a roubar dinheiro de seu patrdo para comprar o
remédio de sua filha que estd no leito de morte —

comumente
995

resposta que € descrita pela

comunidade como “desonesta™. A alteracdo nas
contingéncias (doenga da filha) ndo s6 evoca novas
respostas (roubo) como também uma sensagdo de
ser outra pessoa realizando essa a¢do “desonesta”,

€ nao ela mesma.

Finalmente, em 1989, Skinner altera sua prépria

conceituacdo, distinguindo entre os conceitos de

SExemplo dos autores.

“pessoa/personalidade” e “self’. O que se
denomina como “pessoa” € um padrdo unificado
de respostas e é produto da histéria ontogenética,

enquanto o que se denomina como ‘“‘self” sdo

tendéncias de respostas encobertas — como
sentimentos, pensamentos e  predisposicdes
comportamentais - possibilitadas pelo

desenvolvimento da cultura no que tange ao ensino
do comportamento verbal pela comunidade
(Skinner, 1991/19809).

A partir do desenvolvimento cientifico e de novas
andlises sobre o conceito de self, Skinner assumiu
que o conceito do qual falava anteriormente, em
1953, na

pessoa/personalidade

verdade, descreve 0  termo

enquanto repertorios
comportamentais do organismo passiveis de serem
observados publicamente. Diante disso, Skinner
passa a descrever self como a percepcao de
condi¢des corporais privadas produzidas por
contingéncias de reforcamento e que adquiriram
funcdo discriminativa pelas contingéncias verbais.
Nesse sentido, o acesso ao self se faz pelos relatos
de sentimentos e nao se relaciona a um padrdo de
respostas abertas que sdo evocadas a depender da
contingéncia, e sim de eventos encobertos
particulares de cada sujeito, produzidos pelas
contingéncias de (Skinner,
1991/1989). Para tatear o que Skinner chama de

“pessoa”, bem como de “self’, € necessario que o

refor¢amento

individuo seja capaz de observar o seu
comportamento e discriminar tanto seus padrdes
publicos quanto seus eventos  privados.
Dificuldades da comunidade verbal em modelar os
repertorios de auto-observagao e
autoconhecimento, seja por falta de investimento
ou dificuldades em discriminar o comportamento
do individuo (especialmente respostas privadas)
por parte dos cuidadores, acarretam déficits no

repertério de autoconhecimento (Skinner, 1945).
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Essa mudanca tedrica no conceito de self é de
grande importancia, pois ela influencia as outras
conceituagdes na Andlise do Comportamento,
como o conceito de self na Psicoterapia Analitica
Funcional (FAP), discutido na préxima secio, que
ocupa um papel importante no modelo dessa

terapia.

SELF NA PSICOTERAPIA ANALITICA FUNCIONAL
(FAP)

A Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) € uma
terapia de terceira onda (Hayes, 2004) com o foco
na interagdo entre terapeuta e cliente, no "aqui e
agora” da sessdo terapéutica (Kohlenberg & Tsai,
1991; Tsai et al., 2011). Seu pressuposto
fundamental € o de que muitos dos
comportamentos dos clientes em sessdo sdo
funcionalmente semelhantes aos que ocorrem fora
de sessdao, de modo que os comportamentos que
promovem prejuizo na qualidade de vida e em
relacionamentos interpessoais do cliente surgiriam
na relacio terapéutica e poderiam  ser
consequenciados diferencialmente pelos terapeutas
FAP e, assim, modelados (Kohlenberg & Tsali,

1991).

No ambito explicativo, os proponentes da FAP
concordam com a perspectiva Skinneriana de self e
descartam qualquer valor explicativo do termo
(Kohlenberg & Tsai, 1991; Kanter et al., 2001).
Entretanto os autores reconhecem a existéncia do
senso de self e oferecem uma proposta para o

desenvolvimento ontogé€nico dessa experiéncia.

A proposta da FAP descreve o processo historico,
dividido em trés estdgios, responsdvel pela

emergéncia do Eu como uma unidade funcional®

®Uma unidade funcional (o mesmo que classe funcional) seria um
conjunto de agdes que podem ser mais bem caracterizadas como
uma resposta Unica por serem emitidas em sequéncia e estarem sob

(Kohlenberg & Tsai, 1991). De modo congruente
com a perspectiva Skinneriana, esse processo seria
fruto de uma aprendizagem social iniciada pela
modelacdo e modelagem feita pelos membros da
comunidade verbal (Figura 1). No estdgio 1, a
crianca aprende diversas unidades extensas e
independentes pela modelacdo e modelagem, como
“eu quero agua”, “eu vejo o cachorro” e “eu me
sinto triste”. Entretanto, diferentemente da
proposta de Skinner, o processo de abstracao (cf.
Skinner, 2000/1953) assume importancia central.
Ap6s multiplos contatos com essas contingéncias
verbais, no estigio 2, o individuo é capaz de
abstrair os elementos comuns a elas, gerando
unidades funcionais menores, como eu quero”, “eu
vejo” e “eu me sinto”. Um nimero ainda maior de
experiéncias permite atingir o estdgio 3 pela
abstracdo de outro elemento comum a todas essas
instancias, no caso, o Eu (Kohlenberg & Tsali,

1991; Kanter et al., 2001; Tsai et al., 2011).

Dessa forma, ao final do processo, as respostas
verbais dos estagios 2 (e.g., “Eu quero”, “Eu
sinto”, “Eu vejo”) e 3 (“Eu”) deverao estar sob o
controle do préprio comportamento do individuo e,
portanto, menos dependentes do controle social.
Afinal, o objeto que a pessoa estd vendo € varidvel,
mas o ato de ver permanece constante;
similarmente, os sentimentos mudam de acordo
com as contingéncias em Vigor, mas O sentir
mantém-se inalterado. Em todos os casos, é o
individuo que realiza esses comportamentos, € a
perspectiva do Eu permanece. Dessa forma, a
resposta verbal “Eu” seria emitida sob o controle
de eventos privados relativamente estdveis ao
longo do tempo e de contextos ambientais
(Kohlenberg & Tsai, 1991; Kanter et al., 2001).

o mesmo controle antecedente e consequente. Nesse sentido,
silabas, palavras e até frases inteiras podem fazer parte de uma
unidade funcional a depender da sua histéria de aprendizagem
(Catania, 1999; Kohlenberg & Tsai, 1991).
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Estdgio 1

Eu quero dgua
Eu quero mamar
Eu quero vové

Eu quero...

Eu vejo cachorro
Eu vejo bexiga
Eu vejo papai

Eu vejo...

Eu me sinto triste
Eu me sinto com fome
Eu me sinto feliz

Eu me sinto...

Eu X. —_—

Estdgio 2

Eu vejo

Estagio 3

Eu quero

Eu sinto

Eu X

Figura 1. Estagios da constru¢do do senso de self segundo a proposta da Psicoterapia Analitica Funcional

(FAP). Figura adaptada de Tsai et al. (2011).

Porém, ao conceituar o self como uma resposta
verbal decorrente de um processo histérico sécio-
verbal, os autores da FAP concordam com Skinner
(2000/1953) em afirmar que diferencas nessas
contingéncias produzirdo sensos de self distintos.
As dificuldades encontradas pelos cuidadores em
inferir eventos privados corretamente a partir de
dicas ambientais e, consequentemente, modelar de
modo adequado o repertério de autoconhecimento
sdo especialmente discutidas pelos proponentes da
FAP. Eles apontam que os cuidadores podem
reforcar falas a respeito de si sem a presenca da
estimulagdo privada (e.g., dizer que a crianca esta
com fome porque é meio-dia, € ndo porque ela
apresenta sinais de fome) e punir falas a respeito

de si a despeito de estimulagdo privada coerente

(e.g., afirmar que o machucado € pequeno e nao
estd doendo, apesar da dor experienciada pelo
individuo). Ambos os episédios prejudicam o
processo de abstracdo por dificultar a identificacdo
do elemento comum e favorecem com que falas do
individuo estejam sob o controle de aspectos
sociais e ndo de seus eventos privados,
prejudicando o desenvolvimento de um senso de
self particular (Kohlenberg & Tsai, 1991; Kanter et
al., 2001). Essa forma de “controle publico do
senso de self é um fator primordial no
desenvolvimento de transtornos do self em nossa

cultura” (Tsai et al., 2011/2009, p. 147).

Outra terapia de terceira onda que merece destaque

nesta discussdo sobre o self é a Terapia de
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Aceitacdo e Compromisso (ACT), apresentada na

préxima se¢ao.

SELF NA TERAPIA DE ACEITACAO E COMPROMISSO
(ACT)

A Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) é
também uma terapia de terceira onda cujo objetivo
€ o desenvolvimento de flexibilidade psicoldgica
pelo favorecimento de seis processos inter-
relacionados:  aceitacdo, desfusdo cognitiva,
contato com 0 momento presente, senso de self
como contexto, valores e acdo comprometida
(Hayes et al., 2012). Assim, o self ocupa papel
central no modelo de tratamento da ACT. Para
entender o significado do termo “senso de self
como contexto”, faz-se necessario compreender
Molduras

analitico-

elementos da Teoria das
(RFT),

comportamental para a linguagem e cognic¢ao

alguns
Relacionais uma proposta
humana, intimamente ligada ao desenvolvimento
da ACT (cf. Dymond & Roche, 2013; Hayes,
Barnes-Holmes & Roche, 2001).

O principal argumento da RFT é o de que o
repertério de responder relacional arbitrariamente
aplicivel (RRAA) é a base da linguagem e
cognicdo. Em outras palavras, é a capacidade de
responder a um estimulo em funcdo de suas
relagdes simbdlicas com outros. Por exemplo, uma
pessoa pode aprender que tanto a palavra escrita
ARANHA quanto a palavra falada “aranha” se
referem ao animal aranha. Nesse caso, o individuo
aprendeu uma relacdo de igualdade entre um
estimulo textual, um estimulo auditivo e um
estimulo  visual, que ndo compartilham
propriedades topogrificas. E, portanto, capaz de
responder ao estimulo auditivo “aranha” como se

respondesse ao animal (por exemplo, com medo):

ambos sdo funcionalmente semelhantes (Hayes et
al., 2001).

O repertério de RRAA seria fruto de uma histéria
ontogénica de treinos com multiplos exemplares
(MET),
diferencialmente ao responder a relacdes entre

no qual o individuo € reforcado
estimulos que compartilham propriedades formais
(Rehfeldt, Barnes-Holmes, & Hayes, 2009). A
repeticdo dessa aprendizagem com multiplos pares
de estimulos (e.g., carro, brinquedo, arvore) em
multiplas propriedades (e.g., cor, tamanho, peso)
permite a abstracdo (conceito descrito por Skinner,
2000/1953) de dicas verbais que indicam o tipo de
relacdo entre estimulos, como de coordenagdo (i.e.,
equivaléncia), oposicdo, distingdo, comparacao,
hierarquia, temporalidade, causalidade. No
exemplo da aranha, palavras como “igual”,
“semelhante” e “parecido” sdo tipos de dicas
verbais que sinalizam uma relacdo de coordenacdo

entre os estimulos topograficamente distintos.

Uma vez abstraida, as dicas acima podem exercer
controle contextual e serem utilizadas para
relacionar estimulos arbitrarios, evocando um
padrdo de resposta caracteristico decorrente da
relacdo simbdlica estabelecida. Cada um dos
conjuntos de dicas e o padrio de resposta evocado
por ele é denominado “moldura relacional”. Todas
relacionais

as  molduras possuem  trés

caracteristicas  distintivas: implicacdo miutua,
implicacdo combinatéria e transformacdao de
funcdo. Os primeiros dois termos descrevem como,
a partir do estabelecimento de algumas relagdes
entre estimulos (A-B e B-C), outras serdo
derivadas pelo individuo sem a necessidade de
diretamente: B-A e C-B

(implicacio mutua); A-C e C-A (implicacdo

serem ensinadas

combinatdria). Assim, ao aprender que a palavra

escrita ARANHA ¢ igual ao animal aranha, o
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individuo € capaz de derivar que o animal também
€ igual a palavra escrita. Ja transformacdo de
funcao se refere ao fato de que estimulos t€m suas
funcdes alteradas devido as suas relagdes
simbolicas, diretas e derivadas com outros
estimulos. Assim, fun¢des de estimulo adquiridas
pela figura da aranha podem ser transferidas para a
palavra (e vice-versa), eliciando e evocando
respostas similares, como medo e esquiva (cf.
Hayes et al., 2001).

N

Retornando a questdo do self, os proponentes da
ACT adotam os pressupostos filoséficos do
externalismo e do funcionalismo (Hayes, Barnes-
Holmes & Wilson, 2012), mantendo-se coerentes
com a proposta Skinneriana de nado atribuir um
papel causal ao self como um agente interno

responsavel pela producdo do comportamento.

Ainda coerente com Skinner e com a FAP, os
autores da ACT defendem que a auto-observagao e
0 autoconhecimento sdo de origem social, oriundos
do processo de modelagcdo e modelagem da
comunidade verbal. Entretanto, com base na RFT,
esses autores afirmam que, quando o préprio
comportamento adquire fun¢do de estimulo, ele é
passivel de ser integrado em relacdes simbdlicas
(Dymond & Barnes, 1994; 1995; 1996), de modo
que o individuo € capaz de, por exemplo,
coordenar sua experiéncia com outros estimulos
(e.g., “O que estou sentindo € tristeza”), diferencia-
la de outras experiéncias (e.g., “Ndo estou com
fome”) e compard-las com outras (e.g., “Agora a
dor estd menor do que antes”). Essas respostas
relacionais com base no que o individuo esta
experienciando no momento constituem, em
termos da ACT, o senso de self como processo,
uma experiéncia fluida de eventos psicoldgicos que
sdo constantemente alteradas em funcdo da

situacdo atual.

Um tipo de moldura relacional extremamente
importante para continuar a discussdo a respeito do
self na ACT sao as molduras déiticas, construidas a
partir da perspectiva do individuo, como eu/vocg,
aqui/ali, agora/depois (Barnes-Holmes, Barnes-
Holmes, Roche, & Smeets, 2001; Stewart, 2013).
Assim como as demais, elas sdo fruto de um treino
com multiplos exemplares, nesse caso, de
interacdes, nos quais a perspectiva do falante e do
ouvinte ¢é diferente e importante para a
compreensdo (e.g., o que eu estou fazendo ¢é
diferente do que vocé estd fazendo) (Heagle &
Rehfeldt, 2006; Gould, Tarbox, O’Hora, Noone, &
Bergstrom, 2011; Weil, Hayes, & Capurro, 2011;
O’Neil & Weil, 2014). Dessa forma, assim como
propdem os autores da FAP, a experiéncia do Eu
surgiria por meio do processo de abstracdo de

multiplas experiéncias.

Uma vez abstraido, o Eu pode atuar como contexto
relacional, evocando respostas relacionais e
promovendo a transformacgdo de funcao: “Eu estou
no parque” € diferente de “Vocé estd no parque’.
Porém ele também pode atuar como estimulo e
integrar diferentes relagdes simbolicas: “Eu sou
agressivo”. A comunidade verbal reforca esse
processo ao exigir a descricdo de padrdes de
comportamento mais estaveis ao longo do tempo e
contextos do que a experiéncia de cada momento.
Afinal, € mais facil prever o comportamento de um
individuo que tende a ser agressivo do que o de um
individuo que foi agressivo em um determinado
momento (Luoma et al., 2007). Portanto o
individuo passa a coordenar, distinguir e opor o Eu
de algumas caracteristicas com base no seu senso
de self como processo (i.e., conjunto de
experiéncias psicologicas do presente), emitindo
respostas relacionais como “Eu sou timido”, “Eu
nao sou engracado” e “Eu sou o oposto de um

vencedor”, por exemplo. Essas caracteristicas
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formam uma narrativa coerente de “quem sou eu”
(Luoma et al., 2007; Villatte, Villatte, & Hayes,
2016). Nos termos da ACT, esse € o senso de self
como conteddo (Hayes et al., 2012).

A terceira experiéncia de self na ACT, o senso de
self como contexto, € descrita como a perspectiva
(ou o lugar) na qual as experiéncias psicoldgicas
ocorrem (Hayes et al., 2012; Luoma et al., 2007).
Ao considerar a multiplicidade de experiéncias
psicoldgicas ao longo da vida do individuo, que
apresentam grande diversidade e surgem e
desaparecem de forma dindmica, hd um paradoxo
com a aparente permanéncia de um mesmo Eu.
Afinal, como algo fluido pode ser coordenado (ou
colocado em distingdo ou oposi¢ao) a algo fixo? A
solucdo € encontrada no estabelecimento de uma
relagdo verbal de hierarquia: o que sinto, penso e
tenho vontade de fazer nao sou eu, mas € parte de
mim (Foody et al., 2013; 2015; Luciano et al.,
2011; Torneke et al., 2016).

A perspectiva do senso de self descrita na ACT
também indica um desenvolvimento ontogé€nico
dessa experiéncia. De modo que variacdes nessa
histéria podem alterar a experiéncia em questao.
Em concordidncia com a obra de Skinner e a
literatura da FAP, destaca-se o papel dos
cuidadores no ensino da discriminacdo do préprio
comportamento. Cuidadores ausentes ou pouco
sensiveis prejudicardo o desenvolvimento de tal

repertdrio.

Igualmente problemdtico é o fato de que a
constituicdo do senso de self como conteudo a
partir de algumas experiéncias pode favorecer
respostas rigidas, especialmente de fuga e esquiva.
Uma pessoa que se rotula como timida, por
estara  também  se

exemplo, opondo a

“extrovertido”, “socidvel” e, consequentemente,
incapaz de conversar com outras pessoas. Essa
rede de relagcdes simbdlicas é capaz de transformar
a funcdo de interacOes sociais, aumentando sua
aversividade e, portanto, aumentando a
probabilidade de o individuo ficar ansioso e
esquivar-se de tais encontros (Toérneke et al., 2016;
Villatte et al., 2016). Ademais, a coeréncia das
relacdes simbdlicas € considerada um importante
refor¢ador na perspectiva da RFT. Afinal, relacdes
coerentes facilitam a resolu¢do de problemas e
relagdes incoerentes sdo punidas pelo ambiente
social, de modo que, apds uma longa historia, a
coeréncia ¢é selecionada como refor¢ador
(Hayes et al., 2001; Villatte et al.,

2016). Evidéncias experimentais preliminares tém

condicionado.

sustentado essa afirmacdo (Bordieri, Kellum,
Wilson, & Whiteman, 2015; Quifiones & Hayes,
2014; Wray, Dougher, Hamilton, & Guinther,
2012). Assim, respostas relacionais incongruentes
com o senso de self como conteido possivelmente
serdo minimizadas e desmentidas pela propria
pessoa, ainda que reflitam aspectos positivos e/ou
verdadeiros de si (cf. Swann & Read, 1981a;
1981b).

ANALISE ~ COMPARATIVA: SEMELHANCAS E
DIFERENCAS ENTRE AS DEFINICOES DE SELF

ApOs revisar as conceituagdes do self na obra de B.
F. Skinner, na literatura da FAP e na literatura da
ACT, € possivel analisar as diferencas e
semelhangas entre as propostas, principalmente em
relacdo ao status causal do self, as contingéncias
histéricas que produzem o senso de self, as
situacionais que

contingéncias evocam essa

experiéncia e a problemas psicolégicos

relacionados ao self (Tabela 1).
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Tabela 1

Andlise comparativa do self na obra de Skinner e na literatura da FAP e da ACT

Conceito Contingéncias historicas do Contingéncias Problemas
Explicativo self situacionais do self relacionados

Skinner 2000/1953 Causa ficticia ~ Modelagdo e modelagem da 1% conceituacio: Déficit de
comunidade verbal levam a sistema unificadode  discriminag¢do do
discriminacdo  do  prOprio respostas. préprio comportamento
comportamento.

Skinner 1991/1989 Causa ficticia ~ Modelagdo e modelagem da 2* conceituacio: Contingéncias
comunidade verbal levam & eventos privados. conflitantes evocando
discriminacdo  do  préprio diversos padrdes de
comportamento. respostas diferentes.

FAP Causa ficticia ~ Modelagdo e modelagem da Eventos privados. Déficit de
comunidade verbal levam a discriminac¢do do
discriminacdo  do  préprio préprio comportamento
comportamento e abstracdo do e senso de self
Eu. “publico”, instavel.

ACT (self como Causaficticia  Modelacio e modelagem da Eventos privados (no  Déficit de

processo) comunidade verbal levam a momento presente). discriminac¢do do
discriminacdo  do  préprio préprio comportamento.
comportamento; € treino de
multiplos exemplares leva a
abstracdo do Eu, que atua como
estimulo e varidvel contextual.

ACT (self como Causa ficticia ~ Modelacdo e modelagem da Relagdes simbdlicas Padrdo de resposta

conteido) comunidade verbal levam a de coordenacdo, rigido (especialmente
discriminacdo  do  prdprio oposicdo e distincdo fuga/esquiva).
comportamento; e treino de envolvendo o Eu
multiplos exemplares leva a
abstracdo do Eu, que atua como
estimulo e varidvel contextual

ACT (self como Causa ficticia ~ Modelagdo e modelagem da Relacdo hierdrquica Nao descritos.

contexto) comunidade verbal levam a das experiéncias

discriminacao do préprio
comportamento; e treino de
multiplos exemplares leva a
abstracdo do Eu, que atua como
estimulo e varidvel contextual

envolvendo o Eu.

Como pode ser observado na Tabela 1, um ponto
de concordancia entre as trés conceituacdes do self
€ que todas rejeitam o cardter explicativo do termo,
colocando-o como um exemplo de causa ficticia
mentalista: self como instancia interna que origina

comportamentos e, portanto, de dificil controle e

manipulagao.

ACT

historia
precisamente, da
comportamento

reforcamento

expandem a

de aprendizagem
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incluindo a abstracdo do Eu como elemento
essencial durante o processo. A literatura da ACT,
por sua vez, oferece mais informagdes a respeito
do processo responsdvel pela abstragcdo (treino de
multiplos exemplares) e seu resultado (“Eu” como

estimulo e variavel contextual).

Do outro lado, ndo ha um consenso entre as

formulacdes a respeito das contingéncias
situacionais que evocam as respostas de self. A
maior aproximacgdo possivel € entre a segunda
conceituagdo Skinneriana (1991/1989), que propde
o conceito de self como uma tendéncia de respostas
encobertas observadas pelo préprio individuo, o
ponto de vista da FAP, que também considera os
eventos privados, e o conceito de self como
processo da ACT, definido pela discriminacdo e
descricdo que o sujeito faz a partir de sua
experiéncia privada no momento presente. Tais
conceituagdes refletem um individuo que estda
diferencialmente  ao

respondendo préprio

comportamento.

Porém o conceito de self como conteddo e self
como contexto da ACT e a primeira caracteriza¢ao
do self por Skinner diferem das demais e entre si.
O senso de self como contetido e o senso de self
como contexto descrevem uma relagdo em que o
individuo estd respondendo a relacdes verbais
construidas entre o Eu e o proprio comportamento
— no primeiro caso, nas relacdes de coordenacdo,
oposi¢do e distingdo (“Isso sou eu/ Isso ndo sou
eu”’) e, no segundo, de hierarquia (“Isto faz parte
de mim”). J4 a primeira conceituacdo de self do
Skinner de 1953

comportamento publicamente observaveis.

descreve  padroes de

Por fim, cada uma das conceituacdes do self traz
consigo a possibilidade de problemas psicoldgicos

caracteristicos relacionados ao Eu, sendo que todas

elas pontuam o papel da comunidade verbal e do
desenvolvimento ontogenético do individuo como
fator principal para um desenvolvimento de self.
Com base na literatura abordada, é possivel
distinguir trés categorias diagndsticas funcionais
(Hayes & Follette, 1992) relacionadas ao senso de
self, isto €, padroes de interagao entre o individuo e
o ambiente descritos em termos de relacdes
funcionais e principios comportamentais bdasicos.
Essas categorias serdo explicadas com base nos

exemplos clinicos ficticios a seguir.

Categoria 1: discriminacdo deficitdria da resposta

encoberta

Chegando ao consultério, Paulo logo relata todos
0s eventos que ocorreram durante a semana: a
briga que teve com a esposa, a cobranga do chefe,
a festa com os amigos. Entretanto, ao ser indagado
pelo terapeuta sobre o que estava sentindo durante
essas situacodes, sua resposta habitual € “ndo sei”.
Quando ele estd conversando sobre a briga com
sua esposa, o tom de voz elevado de Paulo, sua
inquietacdo, suas falas que culpam e criticam a
parceira e sua expressdo facial raivosa s@o nitidos
para o terapeuta. Porém, ao ser questionado sobre
seus sentimentos naquele momento, novamente

Paulo revela-se incapaz de responder a pergunta.

As conceituagdes de Skinner e dos autores da FAP
e da ACT sugerem que cuidadores ausentes ou nao
sensiveis aos

comportamentos publicos que

sinalizam  eventos privados do individuo
prejudicam o processo de discriminagao do préprio
comportamento e, consequentemente, a formacao
da experiéncia de self adequada. No caso, Paulo é
pouco consciente de seu comportamento, nao
possuindo o repertério adequado para discriminar
e, logo, expressar seus eventos privados de

maneira satisfatoria para o seguimento da terapia.
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Nesse caso, o terapeuta pode optar por realizar um
treino discriminativo em sessdo, utilizando a
relacdo terapéutica e o poder evocativo do
ambiente terapéutico para, assim, ensinar Paulo a
discriminar sua experiéncia por meio da inferéncia
de seus eventos privados e modelagem da

expressao deles em sessao.

Categoria 2: discriminacdo da resposta encoberta

sob controle da audiéncia puiblica

Ana buscou a terapia apds o fim de um namoro.
Ela relata de maneira emocionada o amor que sente
pelo ex-namorado e ndo entende o porqué do
término. Ao falar sobre seus antigos
relacionamentos, ela descreve que sempre se doou
muito nas relagdes, fazendo tudo pelo outro.
Também disse que mudava muito com cada
parceiro: adotou um estilo de vida atlético, de
academia e esporte, com o primeiro namorado; de
drogas e conversas filos6ficas com o segundo; de

cuidado e dona-de-casa com o ultimo.

O entendimento do self pelos autores da FAP
sugere a existéncia de um senso de self publico no
caso de Ana e, portanto, muito sensivel a audi€ncia
(no caso, os namorados). Isso é corroborado pelo
fato de que, em sessdo, Ana sempre concorda com
as interpretacdes do terapeuta, aparenta muito
entusiasmo em fazer qualquer atividade proposta
por ele e demonstra cuidado, atencdo e
preocupacio excessiva com a opinido do terapeuta
a respeito dela. Ao identificar os comportamentos
instancias de

descritos acima como

comportamentos clinicamente relevantes
(Kohlenberg & Tsai, 1991), o terapeuta pode
modeld-los na interagdo terapéutica e, entdo,
favorecer a sua generalizacdo para fora do
consultério, na interagdo com outros parceiros e

pessoas do seu convivio social. Nesse sentido, o

objetivo final poderia ser de que Ana aumentasse
sua capacidade de discriminacdo dos eventos
encobertos diante de diferentes contingéncias, sem
necessitar da aprovagdo e confirmacdo das outras
pessoas, bem como conseguisse emitir mandos e
tatos sob controle de reforcadores especificos dela
e ndo da audiéncia publica como, por exemplo, os

namorados.

Categoria 3: classificagdo e rigidez do conceito de

self

Marcos informou ao terapeuta, logo no primeiro
encontro, que sofria de depressdo havia anos e que,
por isso, ndo tinha animo para nada e raramente
saia do seu quarto. ApoOs algumas sessdes, O
terapeuta solicitou a Marcos que selecionasse uma
atividade que costumava lhe trazer satisfagdo e
tentasse fazer alguma pequena atividade nesse
sentido. Sem permitir que o terapeuta terminasse o
raciocinio, Marcos o interrompeu e disse que nao
ia conseguir fazer nada porque a depressio o
impedia e que era inutil tentar, pois sO iria
fracassar. A mesma interacdo se repetiu nas

sessOes seguintes.

O caso de Marcos mostra como a construcdo de
algumas relacdes simboélicas em fungdo da sua
histéria prévia (Eu em coordenagdo com
depressdo; depressdo em oposicao a realizacdo de
atividades) pode atuar como uma barreira para o
tratamento. Por meio dessas relagdes verbais, o Eu
torna-se oposto a realizacdo de atividades,
exacerbando a esquiva de Marcos ao ponto em que
ele evita qualquer tarefa. No caso, temos um senso
de self como conteddo que leva a padrdes rigidos e
pouco efetivos. Nessa situagdo, terapeutas ACT
podem buscar favorecer o senso de self como
processo € como contexto, de modo a minimizar o

impacto negativo do senso de self como conteudo,
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isso €, as transformacdes de funcdo e as respostas
problematicas e rigidas decorrentes desse processo
(Luoma et al., 2007; Hayes et al., 2012).

Em terapia, o senso de self como processo é
desenvolvido a partir da observacgdo e da descri¢ao
verbal do cliente de sua propria experiéncia no
momento em que ela ocorre, muitas vezes
favorecidas por priticas de mindfulness. Um
exemplo dessas praticas envolve pedir que o
cliente feche seus olhos e atente para seu corpo,
uma parte de cada vez, buscando observar
sensacOes corpdreas como conforto/desconforto,
relaxamento/tensdo, calor/frio, textura da roupa e
da poltrona em sua pele, batimento cardiaco,
respiracdo. Caso sua atencdo se volte para outros
aspectos do ambiente (e.g., ruido externo, seus
pensamentos), ele deve simplesmente retornar o
foco para o seu corpo. Apds a prética, deve
descrever essas sensacdes para o terapeuta (Luoma
et al., 2007; Hayes et al., 2012). Com isso,
aumenta-se a probabilidade de que o cliente
responda aos seus eventos privados € ndo a

relagdes verbais construidas sobre o Eu.

Ja o senso de self como contexto € desenvolvido
por intervencdes que permitam ao individuo entrar
em contato com a constancia da experiéncia do Eu
a despeito da mudanca no conteido psicolégico
(acOes, pensamentos, sentimentos) e, dessa forma,
compreender que o Eu é maior do que essa
experiéncia. Em outras palavras, que essas
experiéncias psicologicas fazem parte do Eu, mas
ndo sdo equivalentes ao Eu: uma relagdo simbdlica
de hierarquia, e nao de coordenacdo (Torneke et
al., 2016). Isso pode ser feito, por exemplo, por
meio de exercicios de imaginacdo dirigida que
levam o cliente a lembrar de situagdes diversas de
seu passado, desde sua infancia at€é o momento

presente, e reviver os sentimentos, pensamentos €

tendéncias comportamentais que experienciou.
Apé6s a imaginagdo, deve distinguir entre essas
experiéncias e a pessoa que as estava vivenciando
(Luoma et al., 2007; Hayes et al., 2012).

Vale destacar que a ACT ndo tem como objetivo
que o cliente sempre responda ao senso de self
como contexto, mas, sim, que ele seja capaz de
alternar entre esses selfs de modo flexivel. Por
exemplo, o senso de self como contedido ¢é
provavelmente a maneira mais efetiva de se
apresentar para um desconhecido (“Ol4, sou
Mateus, engenheiro, brasileiro, ndo gosto de
pagode, gosto de cerveja”). Ja o senso de self como
processo facilita descrever o que estd sentindo no
momento e, com isso, promover mudangas no
meio social (“Eu me sinto triste quando voce
ignora as minhas mensagens”). Por fim, o senso de
self como contexto pode auxiliar o individuo que
esteja preso em um padrdo comportamental em um
ambiente que exige variabilidade em seu repertdrio
(pessoa descrita como timida que necessita dar

ordens no seu trabalho).

CONCLUSAO

Enquanto disciplina cientifica, a Analise do
Comportamento deve almejar expandir seu escopo
de investigacdo e aumentar sua precisdo
conceitual. Ao tratar do self, um tema usualmente
pertencente ao ambito de outras abordagens
psicologicas e da linguagem cotidiana, os autores
da drea demonstram um interesse claro em
expandir seu objeto de estudo para outros
fendmenos humanos. Entretanto isso deve ser feito
de modo coerente com o arcabouco filoséfico-

tedrico-conceitual da Anélise do Comportamento.

Essa ndo €é uma tarefa fécil ou rdpida, uma vez que

nio é uma simples questdio de emprestar ou

Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, 2017, Volume XIX no 3, 220-237 | 233



Comparacdo entre os conceitos de self na FAP, ACT e na obra de Skinner

traduzir conceitos de outras adreas. Como um
conceito mentalista, Skinner rejeitou qualquer
cardter explicativo do self. Mas, entendendo o
senso de self como uma experiéncia psicoldgica
frequentemente descrita, védlida e direcionando sua
atencdo para as contingéncias que o produzem, o
autor abriu o caminho para uma investigacao
analitico-comportamental do fendmeno. Seu
entendimento de que o individuo respondia ao seu
nessas

comportamento situagdes - e,

especialmente, sua reformulacdo envolvendo
eventos privados — permitiu a ampliacdo do estudo
do self por autores da FAP e da ACT. Apesar das
diferencas nas discussdes a respeito do self por
esses autores, a identificacio de pontos
congruentes, como esbocada no presente artigo,
favorece a precisdo do conceito, permitindo sua
inclusio no vocabuldrio de analistas do
comportamento, promovendo maior clareza de
atuacdo e intervencdo clinica para as situagdes em
falhas no

que hd comprometimento e/ou

desenvolvimento do self.
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